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HARMONOGRAM WYKŁADÓW W I SEMESTRZE ROKU AKADEMICKIEGO 2024/2025
UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU WYŻSZEJ SZKOŁY GOSPODARKI FILIA W Prostkach
	Lp.
	Tematyka
	Prowadzący
	Termin
	Miejsce

	1.
	„Nauka drogą do niezależności”
	Andrzej Sokołow
	17.10.2024
 godz. 14:00
	Kolegium Nauk Stosowanych                  w Ełku, Aula ZS 1, ul. 11 Listopada 24, 19-300 Ełk

	2.
	„Nordic Walking – Twoja broń w walce
o zdrowie i sprawność”
	Alicja Tracichleb -Salik
	23.10.2024 r. 
godz. 13:00
	Dom spotkań z kulturą, 
ul. 1 Maja 34,                                             19-335 Prostki,

	3.
	”Samotność w społeczeństwie współczesnym: przyczyny, skutki i sposoby przeciwdziałania – socjologiczna analiza samotności, szczególnie wśród seniorów, oraz inicjatywy mające na celu zapobieganie izolacji społecznej”
	Grzegorz Mikucki
	24.10.2024    
 godz. 16:00
	Dom spotkań z kulturą, 
ul. 1 Maja 34,                                             19-335 Prostki,

	4.
	Profilaktyka uzależnień 
 (wykład otwarty, dla wszystkich chętnych)
	Aneta Zamojska 
	30.10.2024 r.
(środa)
godz. 10:00
	Dom spotkań z kulturą, 
ul. 1 Maja 34,                                             19-335 Prostki,

	5.
	”Przetwarzanie i rozumienie informacji w wieku senioralnym”
	Barbara Jacuńska
	07.11.2024        
  godz. 16:00
	Dom spotkań z kulturą, 
ul. 1 Maja 34,                                             19-335 Prostki,

	6.
	„Wizerunek publiczny – kreacja aktorska”
	Martyna Grzesiuk
	21.11.2024       
   godz. 16:00
	Dom spotkań z kulturą, 
ul. 1 Maja 34,                                             19-335 Prostki,

	7.
	Profilaktyka uzależnień 
 (wykład otwarty dla wszystkich chętnych )
	Aneta Zamojska 
	22.11.2024 r.
(piątek)
godz. 10:00

	Dom spotkań z kulturą, 
ul. 1 Maja 34,                                             19-335 Prostki,

	8.
	„Fikcja czy rzeczywistość. Z jakimi realnymi zagrożeniami mierzymy się na co dzień”
	Marek Rajzer
	05.12.2024           godz. 16:30
	Dom spotkań z kulturą, 
ul. 1 Maja 34,                                             19-335 Prostki,

	9.
	Profilaktyka uzależnień 
 (wykład otwarty dla wszystkich chętnych)
	Aneta Zamojska 
	19.12.2024 r.
(czwartek)
godz. 10:00
	Dom spotkań z kulturą, 
ul. 1 Maja 34,                                             19-335 Prostki,

	10.
	„Sudawowie i Jaćwingowie, historia pewnego ludu”
	Dariusz Jurczak
	09.01.2025          godz. 16:00
	Dom spotkań z kulturą, 
ul. 1 Maja 34,                                           19-335 Prostki,

	11.
	„Domowa naturo patia – bądź swoim lekarzem”
	Anna Minkiewicz
	23.01.2025          godz. 16:00
	Dom spotkań z kulturą, 
ul. 1 Maja 34,                                             19-335 Prostki,



*Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany tematów i terminów wykładów z przyczyn niezależnych od WSG
Od listopada w każdą środę zajęcia warsztatowe w  godz. od 16:00-18:00
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