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OFERTA DLA RODZICOW | NAUCZYCIELI:

www.narkomania.org.pl

1 internetowa poradnia dla oséb zagrozonych uzaleznieniem, uzaleznionych i ich
bliskich. Portal z materiatami informacyjno-edukacyjnymi, konsultacjami online ze
specjalistami oraz baza placéwek pomocowych.

www.ciazabezalkoholu.pl

1 strona edukacyjna przeznaczona dla specjalistow zajmujgcych sie profilaktyka
FASD i pomoca dzieciom z FASD oraz rodzicow/opiekunéw wychowujacych dzieci
z alkoholowym zespotem ptodowym.

www.madraochrona.pl

1 strona internetowa majaca na celu rozpowszechnienie informacji w zakresie szkod
wynikajgcych z picia alkoholu i uzywania substancji psychoaktywnych przez dzieci
i mtodziez. Edukacjaw obszarze profilaktyki skierowana do rodzicéw i nauczycieli.

www.uzaleznieniabehawioralne.pl

1 strona zawierajgca aktualng wiedze dotyczaca problematyki uzaleznien
behawioralnych, adresowana zaréwno do specjalistow jak i do populacji ogdlne;j.
W ramach strony prowadzona jest poradnia w formie on-line, w ramach ktorej
Swiadczona jest pomoc psychologa, psychoterapeuty i prawnika w zakresie
problematyki uzaleznien behawioralnych.

www.wspolnekroki.pl

1 strona dotyczaca programu z zakresu profilaktyki uniwersalnej, adresowanego do
uczniow trzecich klas szkoty podstawowej i ich rodzicéw, pod nazwa ,Wspdlne kroki
w Cyberswiecie”. Program ma na celu ksztattowanie u dzieci wiedzy i umiejetnosci
ktére sprzyjaja bezpiecznemu korzystaniu z Internetu i innych mediéw
elektronicznych. Wiodaca strategia profilaktyczng, na ktérej opiera sie program, jest
ksztattowanie umiejetnosci zyciowych dzieci.

www.niebieskalinia.pl/o-niebieskiej-linii/o-nas

1 Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie powstato w 1995 roku,
jako placowka Instytutu Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego. Od 25 lat realizuje zadania w szeroko pojetym zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie i edukacji w tym obszarze.

www.niebieskalinia.info

I Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”
powstato w 1995 roku z inicjatywy Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych (PARPA).



www.pomaranczowalinia.pl

I strona majaca na celu profesjonalne pomaganie dzieciom i ich rodzicom
W rozwigzywaniu trudnych probleméw zwigzanych z eksperymentowaniem
z alkoholem oraz innymi srodkami zmieniajgcymi nastréj i zachowania.

OFERTA DLA DZIECI MEODZIEZY:

www.fdds.pl
1 strona internetowa Fundacji Dajemy Dzieciom Site, udzielajgcej bezptatnej pomocy
dzieciom ktére doswiadczyty krzywdzenia.

www.niebotak.pl

1 strona internetowa majgca na celu rozpowszechnienie informacji na temat ryzyka
zZwigzanego z uzywaniem narkotykéw i nowych substancji psychoaktywnych,
dedykowana mtodziezy.

www.dopalaczeinfo.pl

1 strona internetowa majaca na celu rozpowszechnienie informacji na temat ryzyka
zZwigzanego z uzywaniem narkotykéw i nowych substancji psychoaktywnych,
dedykowana mtodziezy.

www.candisprogram.pl

1 indywidualny program dla uzytkownikéw konopi, skierowany do oséb powyzej 16
roku zycia. Program CANDIS zostat wdrozony w kilku krajach Europy Zachodniej
m.in.: w Niemczech, Austrii, Luksemburgu i Szwajcarii, gdzie dat bardzo dobre
rezultaty.

KAMPANIE SPOtECZNE:

www.krzywoweszlo.pl

1 ogdlnopolska kampania spoteczna ,Krzywo Weszto - Zmien Ustawienia” wraz
zinteraktywnga grg edukacyjna dla mtodziezy.

www.pierwszekroki.net

1 ogdlnopolska kampania spoteczna ,Pierwsze kroki w (cyber)Swiecie”. adresowana
do rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym.

www.bezchemiinadrodze.pl

1 ogdlnopolska kampania spoteczna ,Bez chemii na drodze” poswiecona ryzyku
zwigzanemu ze skutkami uzywania substancji psychoaktywnych wsroéd
uzytkownikéw ruchu drogowego.



APLIKACJE:

www.alkoholoweliczydelko.pl
I sprawdz czy stezenie alkoholu we krwi nie przekracza dopuszczalnej normy!

www.e-pop.pl/#/welcome

I aplikacja telefoniczna (mobilnej) E-POP jest narzedziem wspierajagcym
samoleczenie 0sob pijacych problemowo, zainteresowanych uzyskaniem pomocy
nakierowanej na ograniczenie spozywania alkoholu.

TELEFONY ZAUFANIA:

800 120 002

1 ogdlnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie czynny catg dobe. Dzwoniac
pod numer uzyskasz wsparcie, pomoc psychologiczng, informacje o mozliwosciach
uzyskania pomocy najblizej miejsca zamieszkania. niebieskalinia@niebieskalinia.info
- poradnia e-mailowa dla oséb uwiktanych w przemoc.

116 123

1 infolinia przeznaczona dla o0séb w kryzysie emocjonalnym oraz dla oséb
pokrzywdzonych przestepstwem, w tym ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb
doswiadczajgcych przemocy w rodzinie oraz jej Swiadkow. Przeszkoleni specjalisci:
psycholodzy i prawnicy petnig catodobowy dyzur telefoniczny. https:/116so0s.pl/
- kontakt poprzez mail i czat dla oséb w kryzysie emocjonalnym, pokrzywdzonych
przestepstwem i uwiktanych w przemoc.

116 111

1 telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy prowadzony przez Fundacje Dajemy
Dzieciom Site. Stuzy dzieciom potrzebujacym wsparcia, opieki i ochrony. Zapewnia
mtodym osobom kontakt w trudnych sytuacjach, mozliwos¢ wyrazenia trosk oraz
rozmawiania o sprawach dla nich waznych. Dzieci i mtodziez mogg korzystac z oferty
Telefonu Zaufania catkowicie bezptatnie od poniedziatku do soboty w godzinach
12.00 - 20.00.

801 14 00 68
1 ,Pomaranczowa Linia” - infolinia oferujgca wsparcie mtodym osobom

naduzywajacym alkoholu oraz ich rodzicom. Czynna od poniedziatku do pigtku
w godzinach 14.00-20.00

801 889 880
1 telefon zaufania dla dorostych i mtodziezy z problemem uzaleznien
behawioralnych. Czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 17.00-22.00
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