®) Gwitne . - “.:;‘f“k/.
Prostki XXI11 Bieg poake

g,zzz 9rghl'£-

»Szlakiem Tatarskim”

Prostki, 31 lipca 2021 r.

l. ORGANIZATORZY:

Urzad Gminy Prostki, Gminny Osrodek Kultury w Prostkach, Uczniowski Klub Kolarski
Prostki, Ochotnicza Straz Pozarna w Prostkach, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Prostkach.

Patronat honorowy nad impreza sprawuje Wojt Gminy Prostki Rafal Wilczewski.
1. CEL IMPREZY:

1. Popularyzacja biegow jako najprostszej formy ruchu i rekreacji fizycznej.
2. Upowszechnianie sportu na terenie gminy Prostki.
3. Ukazanie walorow historycznych i przyrodniczych gminy.

1. TERMIN I MIEJSCE:

1. 31 lipca 2021 r. - sobota.

2. Prostki koto Etku woj. warminsko - mazurskie, malownicza znana z ,,Potopu” Henryka
Sienkiewicza miejscowos¢ — lasy, jeziora i rzeka.

3. Start - godz. 10:00 przy budynku Szkoty Podstawowej w Prostkach, ul. Szkolna 9
(budynek bytego Publicznego Gimnazjum w Prostkach).

IV. DYSTANS:

10 km: drogi asfaltowe oraz drogi gruntowe (ok. 2,5 km) - zakonczenie Stadion Le$ny
w Prostkach, ul. Sportowa 9.

V. PROGRAM MINUTOWY:

1. Godz. 07:45 — 09:45 - przyjmowanie zgtoszen, weryfikacja zawodnikow, wydawanie kart
startowych — biuro zawodéw (Sala nr 1 Gminnego Os$rodka Kultury w Prostkach, ul. 1
Maja 19A).

2. Godz. 10:00 - rozpoczgcie biegu (start — przy budynku Szkoty Podstawowe;j
w Prostkach, ul. Szkolna 9).

3. Godz. 11:45 - zakonczenie imprezy, wreczenie nagrod rzeczowych (Stadion Lesny w
Prostkach, ul. Sportowa 9).



VI.  WARUNKI UCZESTNICTWA:
Do startu uprawnieni s3: zawodniczki i zawodnicy, ktorzy ukonczyli 18 lat i nie maja
przeciwwskazan lekarskich do biegania oraz podpisza o$wiadczenie o starcie na witasng
odpowiedzialnos¢. Liczba uczestnikéw limitowana — 120.
VIlI. KLASYFIKACJA I NAGRODY:
1. Nagradzane beda miejsca I - III, przewidziane sg nagrody rzeczowe:

a) kobiety (open),

b) mezczyzni do 40 lat,

¢) mezezyzni powyzej 40 lat,

d) niepelnosprawni (ruchowo i intelektualnie),

e) najszybszy zawodnik i zawodniczka z terenu gminy Prostki,

f) najstarszy uczestnik zawodow.
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Sklasyfikowani zostang wszyscy zawodnicy, ktdrzy ukoncza bieg.

Wszyscy uczestnicy biegu otrzymaja pamigtkowe medale.

4. Wyniki biegu dostgpne beda na holu w Gminnym O$rodku Kultury w Prostkach, ul. 1
Maja 19A.
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VIIl. ZGLOSZENIA:

Zgloszenia zawodnikow beda odbywac si¢ w dniu biegu tj. 31 lipca 2021 r. w biurze obstugi
zawodow, ktore miesci¢ si¢ bedzie w Sali nr I Gminnego Osrodka Kultury w Prostkach, ul. 1
Maja 19A od godz. 07:45 do godz. 09:45.

IX. SPRAWY ROZNE:

Organizatorzy ubezpieczaja zawodnikow od nastepstw nieszczgsliwych wypadkow.
Organizatorzy zapewniajg opieke medyczna.

Po zakofnczonym biegu zawodnicy otrzymaja bezplatny positek.

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione.

Na trasie zapewnia si¢ wode (ew. napoje izotoniczne).

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodeg.
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Organizatorzy zastrzegajq sobie prawo do zmian w niniejszym regulaminie.



