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Zalacznik D2. Pre-test post-test zachowan prozdrowotnych dla dziecka

PRE-TEST | POST-TEST ZACHOWAN PROZDROWOTNYCH DLA DZIECKA

Droga Kolezanko, Drogi Kolego

Bardzo prosimy o wypetnienie testu. Twoje odpowiedzi sa niezbedne do zbadania efektow programu,
w ktorym uczestniczysz.

Zaznacz wla$ciwa odpowiedz wstawiajgc znak X w odpowiednig kratke

Imi¢ 1 NAZWISKO UCZNIA: . .uvtitii e

TWOJ SPOSOB ODZYWIANIA
1. Czy zjadasz w szkole drugie $niadanie? O tak O nie

Jesli tak, to:

O przynosisz je z domu

o kupujesz co$ w sklepiku szkolnym

0 kupujesz w innym sklepie w okolicy szkoty

2. Jak czgsto zwykle zjadasz $niadanie w ciggu tygodnia?

O nigdy

o 1-2 razy w tygodniu
o 3-4 razy w tygodniu
o 5-6 razy w tygodniu
O codziennie

3. Jak czesto zwykle zjadasz obiad (ciepty positek w ciggu dnia)?
O nigdy
o 1-2 razy w tygodniu
o 3-4 razy w tygodniu
o 5-6 razy w tygodniu
O codziennie
4. Jak czgsto zwykle zjadasz kolacje?
0 nigdy
o 1-2 razy w tygodniu
o 3-4 razy w tygodniu
O 5-6 razy w tygodniu
O codziennie
5. Jak czesto kupujesz sobie co$ do jedzenia?
0 nigdy O czasem O czgsto

6. Co wtedy najczesciej kupujesz?

Y DaSZ: vttt e
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7. Jak czesto Ty spozywasz — w kazdym wierszu moze pojawié¢ si¢ wylacznie jeden krzyzyk:

codziennie kilka razy w Lrazw rzadziej nigdy
Rodzaj produktu, potrawy tygodniu tygodniu
1 2 3 4 5

a) owoce i warzywa

b) mleko lub przetwory
mleczne (sery, jogurty, kefir,
itp.)

c) stodycze

d) ryby

) ciemne pieczywo

f) stone przekaski (np.
chipsy, paluszki, krakersy,
itp.)

g) napoje stodzone

h) woda (mineralna,
zrodlana)

TWOJA AKTYWNOSC FIZYCZNA
8. Czy obecnie, poza lekcjami wychowania fizycznego w szkole, uczestniczysz w jakichkolwiek
zajeciach ruchowych (np. biegasz, jezdzisz na rowerze, uczeszczasz na basen, tanczysz, grasz
w pitke)?
o tak O nie

Jesli tak, wpisz rodzaj tych zajeé ruchowych: ...

9. lle dni w tygodniu Ty poswiecasz na aktywnos¢ fizyczng?

o0 o 1 dzien o 2-3 dni o 4-6 dni o 7 dni (codziennie)

10. lle godzin w ciggu dnia Ty poswiecasz na aktywnos¢ fizyczng?

o 0 (wcale) O p6t godziny o 1 godzing 0 2 godziny lub wigcej

11. Jak najczeSciej spedzasz czas wolny od nauki? Zaznacz jedng odpowiedz, ktora Ci¢ najbardziej
dotyczy:

0 ogladam telewizj¢ albo filmy na DVD

O gram w gry na komputerze lub telefonie, surfuje po internecie, rozmawiam na czacie, itp.
O jezdze na rowerze, gram w pitke itp.

0 chodze na dlugie spacery

O czytam ksigzki

o spotykam si¢ z kolegami/kolezankami w swoim lub w ich domu

O inaczej, wpisz jak:

Serdecznie dzigkujemy za wypelnienie testu.




