Powiatowy program profilaktyki nadwagi i otytosci ucznidw klas Il szkét podstawowych
powiatu tczewskiego na lata 2024 — 2029

Zalacznik D1. Pre-test i post-test zachowan prozdrowotnych dla rodzica/opiekuna prawnego

Imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego

PRE-TEST | POST-TEST ZACHOWAN PROZDROWOTNYCH
DLA RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO

Szanowni Panstwo,
Zwracamy si¢ z uprzejma prosba o udzielenie odpowiedzi na ponizsze pytania.

Wyniki testu postuza do oceny efektow Powiatowego programu profilaktyki nadwagi i otytosci

uczniéow klas III szkot podstawowych powiatu tczewskiego, ktorego uczestnikiem jest Panstwa
dziecko.

ZASADY ZYWIENIOWE PANUJACE W DOMU RODZINNYM

1. Czy Pana/Pani dziecko je: (w kazdym wierszu moze pojawi¢ si¢ wylacznie jeden krzyzyk, prosze
okresli¢ czestotliwosé dla kazdego positku)

codziennie kilka razy w raz na tydzien lub | raz na miesiac lub
Rodzaj positku tygodniu rzadziej rzadziej, nigdy
1 2 3 4

a) pierwsze $niadanie

b) drugie $niadanie

¢) obiad

d) podwieczorek

e) kolacja

2. lle positkéw dziennie spozywa Pana/Pani dziecko — prosze wliczy¢ w to positki spozywane w
domu i poza domem, prosze¢ zaznaczy¢ jedng odpowiedz.

O d) 4 positki dziennie
O e) 5 positki dziennie

O a) 1 positek dziennie
O b) 2 positki dziennie
O ¢) 3 positki dziennie

O f) wiecej niz 5 positkow dziennie

3. Skad dziecko ma drugie $niadanie? (prosze okreslic czgstotliwo$¢ dla kazdego wariantu

odpowiedzi)

[ a) dziecko nie jada drugiego $niadania — prosze¢ przej$¢ do pytania 3.

codziennie kilka razy w raz na tydzien | raz na miesigc lub
Drugie $niadanie dziecka tygodniu lub rzadziej rzadziej, nigdy
1 2 3 4

b) zabiera z domu

C) otrzymuje bezptatnie w szkole

c) kupuje w szkole
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4. lle razy dziennie Pana/Pani dziecko spozywa wymienione nizej produkty — w kazdym wierszu
moze pojawic si¢ wylacznie jeden krzyzyk, proszg okreslic czestotliwos¢ dla kazdego wariantu

odpowiedzi.
codziennie kilka razy w Lrazw rzadziej nigdy
Rodzaj produktu, potrawy tygodniu tygodniu
1 2 3 4 5

a) owoce i warzywa

b) mleko lub przetwory
mleczne (sery, jogurty, kefir,
itp.)

c) stodycze

d) ryby

) ciemne pieczywo

f) stone przekaski (np.
chipsy, paluszki, krakersy,
itp.)

g) napoje stodzone

h) woda (mineralna,
zrddlana)

AKTYWNOSC FIZYCZNA

5. Czy Pani/Pana dziecko — w kazdym wierszu moze pojawi¢ si¢ wytacznie jeden krzyzyk, prosze
okresli¢ czestotliwos¢ dla kazdego wariantu odpowiedzi.

codziennie lub

prawie rzadziej niz rzadziej niz
Rodzaj czynnosci dziecka codziennie 3-drazy | 1-2razy raz na raz na miesigc
na tydzien | na tydzien ., . ’
(5-7 razy na tydzien nigdy
tydzien)

a) siedzi przy komputerze

b) siedzi przed TV

c) przebywa na §wiezym
powietrzu po powrocie ze szkoty,
bawi si¢ z kolegami/ kolezankami

d) chodzi na treningi sportowe

e) nie chodzi na treningi, ale
uprawia sport (np. jezdzi na
rowerze, na rolkach, gra w pitke)

f) pracuje, pomaga w domu

6. Czy Pana/Pani rodzina prowadzi zdrowy styl zycia, np. chodzac z dzie¢mi na spacery, uprawiajac
wspolnie sport lub ¢wiczenia fizyczne? o TAK o NIE

7. lle czasu tygodniowo po$wigca Pani/Pan na aktywno$¢ fizyczng (szybki marsz, bieganie, rower,
basen, sitownia, itp.): .......ooiiiiii

8. Jaka jest dzienna aktywnos¢ fizyczna Pani/Pana dziecka? ...............cooooiiiiiiiiii

(Podpis rodzica/opiekuna prawnego)

Serdecznie dzigkujemy za poswigcony czas i rzetelne wypelnienie ankiety.




