
Zalecenia higieniczne dla producentów owoców miękkich (np. truskawki, 
porzeczki, borówki) oraz warzyw liściastych (np. sałata, rukola, szpinak) w 
ograniczenia ryzyka zanieczyszczenia mikrobiologicznego żywności 

Czynniki środowiskowe i lokalizacja miejsca uprawy 

Należy zapewnić, żeby: 

• do miejsca uprawy nie miały dostępu zwierzęta domowe lub dzikie

maliny, 
sprawie 

• w miarę możliwości nad polami nie przebiegały linie energetyczne, aby zapobiec
zanieczyszczeniu upraw przez siedzące na liniach ptaki

• z obszaru uprawy usuwane były na bieżąco nieczystości, odpady, resztki roślin
• w miarę możliwości i potrzeb stosowane były takie bariery fizyczne,jak wały, strefy buforowe

w formie pasów roślinności oraz rowy służące do przekierowania lub ograniczenia spływu

powierzchniowego z produkcji zwierzęcej lub z gospodarowania odpadami
• świeże owoce i warzywa, których jadalna część miała kontakt z wodami powodziowymi w

okresie bezpośrednio poprzedzającym zbiór (mniej niż 2 tygodnie przed zbiorem) nie były
spozywane na surowo.

Nawozy organiczne 

• nawozy organiczne nie powinny zawierać mikrobiologicznych, fizycznych ani chemicznych
substancji zanieczyszczających na poziomach, które mogłyby niekorzystnie wpłynąć na
bezpieczeństwo świeżych owoców i warzyw, np. Salmonella spp., Norovirus, metale ciężkie

• stosowanie takich nawozów musi być zgodne z odpowiednimi przepisami UE oraz uwzględniać
wytyczne Swiatowej Organizacji Zdrowia dotyczące bezpiecznego stosowania ścieków i
odchodów w rolnictwie

• należy przestrzegać okresów karencji między zastosowaniem obornika (nieprzetworzonego lub

częściowo przetworzonego) lub innych nawozów organicznych, a także osadów ściekowych na
glebę, a sadzeniem i zbiorem świeżych owoców i warzyw spożywanych na surowo oraz należy
maksymalnie te okresy wydłużać, ponieważ patogeny mikrobiologiczne z upływem czasu
obumierają

• należy unikać lokalizowania miejsc obróbki i składowania obornika i innych nawozów
organicznych (w tym składowania osadu ściekowego) w pobliżu obszarów uprawy świeżych
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owocow 1 warzyw
• producenci, którzy kupują nawóz naturalny, osad ściekowy i inne nawozy organiczne na rynku,

powinni wybrać renomowanego dostawcę i uzyskać dokumenty potwierdzające pochodzenie,
zastosowaną metodę przetwarzania i wyniki wszystkich badań ( w tym badań zanieczyszczeń

mikrobiologicznych i chemicznych) produktu końcowego.

W oda stosowana do produkcji podstawowej i działań powiązanych 

Należy przeprowadzić ocenę ryzyka, biorąc pod uwagę źródło i planowane wykorzystanie 
wody na potrzeby rolnictwa (np. system nawadniania, właściwości świeżych owoców i 
warzyw, zamierzone zastosowanie świeżych owoców i warzyw ... ), określającą przydatność do 
celów rolniczych, zalecane wartości progowe zanieczyszczenia mikrobiologicznego i 
częstotliwość monitorowania zgodnie z opisem w załączniku II do wytycznych wskazanych 
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pomzeJ. 












