Co to jest HPV? |

HPV to inaczej wirus brodawczaka ludzkiego, ktéry
stanowi rodzine powszechnych i wysoce zakaznych
wiruséw. Znanych jest ponad 120 réznych odmian
wirusa HPV, wsréd ktérych ponad 40 zakazamy sie
droga piciowa. Niektére typy wirusa HPV powoduja
rozw6j raka szyjki macicy oraz maja zwiazek
z wystepowaniem innych rzadszych nowotworéw, np.
rak pochwy, sromu lub odbytu (czasem jezyka lub
gardta).

Co to jest niskodawkowa tomografia komputerowa
(LDCT)?

LDCT to szybkie i bezbolesne badanie z wykorzystaniem
niskiej dawki promieni rentgenowskich. Badanie
pozwala wykry¢é nowotwér, kiedy jest on niewielkim,
pojedynczym guzkiem niewidocznym w  zdjeciu

rentgenowskim.

BMI to wskaznik masy ciata stosowany w klasyfikacji
niedowagi, nadwagi i otytosci u os6b dorostych. Wylicza

sie go ze wzoru:

BMI= kg/m?

i
czyli masa ciatla wyrazona w kilogramach podzielona
przez wzrost w metrach podniesiony do kwadratu. ‘

Umiarkowana niedowaga 16,00 - 16,99

Lekka niedowaga 17,00 - 18,49
Niedowaga <18,50
Prawidlowa masa ciata 18,50 - 24,99
Nadwaga 25,00 - 29,99
Otytos¢ >30,00
Otytos¢ klasy | 30,00 - 34,99
Otytosc klasy Il 35,00 - 39,99

Powiatowe programy polityki zdrowotnej
wdrozono do realizacji z powodu niepokojacych
danych statystycznych dotyczacych umieralnosci w
powiecie tczewskim, w tym w szczeg6lnosci z
powodu nowotworéw ztosliwych, oraz z powodu
narastajagcego problemu nadwagi i otytosci wsréd
mieszkancéw powiatu tczewskiego.

Programy uzyskaty pozytywna opinie Prezesa
Agencji Oceny Technologii Medycznych
i Taryfikacji.

Wiecej informacji o programach, zasadach ich
realizacji oraz o realizatorach:

# szczepien profilaktycznych
przeciw wirusowi brodawczaka
ludzkiego HPV
# badan przesiewowych w kierunku raka ptuc
# terapii otytosci

mozna uzyska¢ w Wydziale Zdrowia, Spraw
Spotecznych i PFRON Starostwa Powiatowego w

Tczewie

adres: 83-110 Tczew, ul. Piaskowa 2
telefon: 58 7734916 lub 58 7734913
e-mail: zdrowie@powiat.tczew.pl

strona internetowa:

www.powiat.tczew.pl/bezplatne-badania-profilaktyczne

Programy finansowane z budzetu Powiatu Tczewskiego

przy wspétudziale Gmin

POWIATOWE
PROGRAMY POLITYKI
ZDROWOTNIE]
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+ Powiatowy Program Profilaktyki Zakazen

Wirusem Brodawczaka Ludzkiego HPV

*+ Program wczesnego wykrywania
raka ptuc wsrod mieszkancow
powiatu tczewskiego

+ Powiatowy Program Zwalczania
Otytosci i Nadwagi



Powiatowy Program Profilaktyki Zakazen

Wirusem Brodawczaka Ludzkiego HPV
»Chronie zycie przed rakiem”

W ramach programu realizowane sg bezptatne
szczepienia profilaktyczne przeciw wirusowi
brodawczaka ludzkiego (HPV) dziewczat w wieku 12 lat
zamieszkujacych na terenie powiatu tczewskiego wg
przyjetego harmonogramu szczepien:

> w 2019 r. — rocznik urodzenia 2007
> w 2020 r. - rocznik urodzenia 2008
> w 2021 r. - rocznik urodzenia 2009
> w 2022 r. — rocznik urodzenia 2010

Udziat dziecka w programie szczepien ochronnych
poprzedzony jest badaniem lekarskim.

B Wirus HPV nalezy do najbardziej rozpowszechnionych na
$wiecie. Wirusem tym zaraza sie niemal potowa oséb
aktywnych seksualnie, najbardziej za$ narazone sa mtode
kobiety. U okoto 80% organizm sam zwalcza infekcje,
niestety u cze$ci oséb zakazenie przybiera charakter
przetrwaty, co w zaleznosci od typu wirusa moze
prowadzi¢ do rozwoju raka szyjki macicy, raka sromu, raka
pochwy, raka odbytnicy, brodawek narzadéw ptciowych.

B Kazdego roku HPV na catym $wiecie powoduje ok.
595 000 nowych przypadkéw raka szyjki macicy, sromu,
pochwy i odbytu.

B Szczepienia przeciw zakazeniom wirusem HPV
rekomendowane sg przez specjalistbw Swiatowych,
polskie towarzystwa medyczne oraz Swiatowa
Organizacje Zdrowia.

B Szczepienia przeciw zakazeniom wirusem HPV s3
dostepne na $wiecie od 2006 roku, w Polsce szczepienie

HPV jest wprowadzone do Programu Szczepien

Ochronnych od 2008 roku jako szczepienie zalecane.

B Program darmowych szczepiern HPV realizowany jest w
powiecie tczewskim od 2013 roku, w latach 2013 - 2018
zaszczepiono 2106 oséb. Dotacz do akcji szczepien
ochronnych, zadbaj o zdrowie swoje i bliskich!

Wiecej informacji na stronach:

www.szczepienia.pzh.gov.pl
www.zaszczepsiewiedza.pl

Recepta na raka — program wczesnego
wykrywania raka ptuc wsréd mieszkancow
powiatu tczewskiego

W ramach programu mieszkancy powiatu tczewskiego w
wieku 55-80 lat, ktérzy nalezg do grupy wysokiego ryzyka
raka ptuc, moga skorzysta¢ z bezptatnych badan klatki
piersiowej metoda niskodawkowej tomografii
komputerowej (LDCT). Badanie jest poprzedzone
specjalistyczng konsultacja lekarska (pulmonologiczna lub
torakochirurgiczng). Po wykonaniu badania LDCT
przewidziano ponowna konsultacje specjalistyczng w celu
omowienia wyniku i wydania zalecer.

W grupie wysokiego ryzyka raka ptuc sa osoby, ktére
pala od co najmniej 30 lat przynajmniej jedna paczke
papieroséw dziennie (ze wskaznikiem minimum 30
paczko-lat) lub palili w przesztosci i rzucili palenie w
ciagu ostatnich 15 lat.

I Nowotwory ztosliwe po chorobach uktadu sercowo-
naczyniowego stanowig druga przyczyne zgonéw w
Polsce, nowotwory ztosliwe ptuc powoduja u mezczyzn
ok. 31% zgondw, u kobiet 15% zgonéw nowotworowych.

M Rak ptuc to cichy zabdjca, diugo nie daje niepokojacych
objawow. Jest wykrywany z reguty p6zno, w
zaawansowanym stadium, kiedy niemozliwa jest juz
interwencja chirurgiczna, a to najskuteczniejsza metoda
leczenia.

I LDCT to nowe narzedzie w rekach lekarzy, pozwalajace
wykry¢é nowotwdr, kiedy jest on niewielkim i pojedynczym
guzkiem niewidocznym w zdjeciu rentgenowskim.

I Zastanawiasz sie jak chroni¢ siebie i najblizszych przed
nowotworem ptuc? Najskuteczniejszym sposobem
ograniczenia ryzyka zachorowania na raka ptuc jest
rzucenie palenia! Nie zwlekaj! Rzué palenie juz dzi$ -
wybierz zdrowie!!!

[ Palenie tytoniu to przyczyna az 90% zachorowan na raka
ptuc.

I Realizacje programu zaplanowano na lata 2016 — 2020, z
programu badan przesiewowych skorzystato juz 568 oséb,
w latach 2019 - 2020 zaplanowano przebadanie
kolejnych 515 os6b. Pomysl o zdrowiu, zbadaj swoje

ptuca!

W ramach programu mieszkaricy powiatu tczewskiego, w
tym dzieci, mtodziez oraz osoby doroste w wieku
aktywnosci zawodowej, z otytoscia (wskaznik masy ciata
BMI 230,00) moga skorzystac z bezptatnej terapii otytosci.
Okres terapii oraz ilos¢ i czestotliwos¢ udzielanych porad
uzaleznione sg od indywidualnych potrzeb osoby objetej
wsparciem. Maksymalny czas terapii—do 1 roku.

W ramach terapii przewidziano:

Porady dietetyka — dietetyk oceni stopnier nadmiaru masy
ciata, wskaze nieprawidtowe nawyki zywieniowe
i pomoze zmienic sposéb myslenia o jedzeniu, dobierze
rodzaj i ilos¢ positkéw adekwatnie do stanu zdrowia,
charakteru pracy i aktywnosci fizycznej pacjenta,
przeprowadzi okresowe kontrole uzyskanych efektéw.

Porady fizjoterapeuty - fizjoterapeuta dobierze
odpowiedni sposéb wysitku, uwzgledniajacy wystepujace
dolegliwosci i schorzenia, oraz dopasuje rodzaj ¢wiczen
do mozliwosci konkretnego organizmu.

Porady psychologa — psycholog pomoze przezwyciezyc
bariery stojace na drodze do zmiany.

- Otylos¢ to nie tylko choroba sama w sobie, ale takze

czynnik wywotujacy wiele innych schorzen, takich jak
cukrzyca, nadcisnienie tetnicze, choroba niedokrwienna
serca, zawaty i udary, nowotwory ztosliwe i wiele innych.

| Do otytosci prowadza zte nawyki zywieniowe, mata

aktywnos$¢ ruchowa i inne czynniki wewnatrzustrojowe,
jej leczenie wymaga indywidualnych metod
terapeutycznych.

' Co zyskujemy dzieki walce z otytoscia? Poprawe wynikéw

badan, wydtuzenie dtugosci zycia, ustapienie badz
redukcje dolegliwosci, takich jak béle stawowe, zadyszka,
uczucie zmeczenia, uczucie ciezkich ndég, chrapanie,
zaburzenia miesigczkowania.

Realizacje programu zaplanowano na lata 2016 — 2020, z
terapii otytosci skorzystato juz 207 oséb, w latach 2019 —
2020 zaplanowano objecie wsparciem kolejnych 200
0s6b otytych. Nie zwlekaj, skorzystaj — Jestes wazny, dbaj
osiebie!



