LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

CZESC I: lista wg art. 8a ust 1 pkt 1:

. > - . . KRYTERIA
NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES PORADNICTWA ADRES TELEFON i DOSTEPNOSC (dni i godziny) WWW / e-mail DOSTEPU
tel.\fax.: 58 532 07 84
. poradnictwo rodzinne; . tel.\fax.: 58 530 44 40
Powiatowe Centrum . . ul. Wojska . , . . .
L poradnictwo psychologiczne; . Obstuga interesantéw w godzinach: zasieg Powiat
1 Pomocy Rodzinie w Polskiego 6 o , http://pcpr.tczew.pl/ .
. pomoc spoteczna; od poniedziatku do $rody w godz. 8:00-14:00 Tczewski
Tczewie . . 83 —110 Tczew
interwencja kryzysowa; w czwartek w godz. 7:30-17:00
w pigtek w godz. 8:00-13:00
s o raaie | ot s o o
) . P P ’g .. yszy g ’ poniedziatek, wtorek, czwartek w godz. 11:00 — ttp://www.centrumwiez.pl/ zasieg Powiat
2 Psychologiczno- profilaktycznych dla oséb uzaleznionych 83-110 Tczew 19:00 Tezewski
Pastoralne "WIEZ" oraz ich rodzin; poradnictwo (wejscie od ul. , . ) sekretariat@centrumwiez.pl
. ) $roda i pigtek w godz. 8:00 — 16:00
psychologiczne; Kupczynskiego)
Poradnia ul. Woiska tel./fax: 058 531-10-09 GODZINY OBStUGI
. ) . - Ol KLIENTOW - SEKRETARIAT (pokéj 206) zasieg Powiat
3 Psychologiczno- Poradnictwo psychologiczne Polskiego 6 . http://www.ppp.tczew.pl/ .
Pedagogiczna w Tczewie 83— 110 Tezew od poniedziatku do czwartku 8:00 - 16:00 Tczewski
gog pigtek 8:00 - 14:30
Miejski Osrodek. . . ul. 1 Maja 8, . t.el.(58) 777-00-,20, (58). 777-00-30 https://mops.tczew.pl/ klienci pomc?cy
4 Pomocy Spotecznej w rodzinne, psychologiczne, prawne 83-110 Tezew poniedziatek, wtorek, sroda, pigtek w godz. 7.15- sekretariat@mops.tczew.pl spotecznej
Tczewie 15.15; czwartek w godz. 8.00-16.00 ps. P miasta Tczewa
iejsko-Gmi . ; http: . .gniew.pl ienci
M’IEJSKO Gminny konsultacje, porady, spotkania ul. Witosa 9, klatka . 'tel 0585352217; fax 0585353060 ) p://Www.mgops.gniew.p klienci pomgcy
5 Osrodek Pomocy FUDOWe A 83-140 Gniew poniedziatek, wtorek, czwartek: 7.30 - 15.30 sroda: spotecznej
Spotecznej w Gniewie grup ! 7.30 - 17.00 piagtek: 7.30 - 14.00 gops_gniew@neostrada.pl Gminy Gniew
poradnictwo psychologiczne; tel. (58) 536-12-47lub (58) 536 38-60
Miejski Osrodek' poradnictwo w sprawach Plac Grunwaldzki o fax (58) 536-34-02 http://mops.pelplin.pl/ klienci pomo'cy
6 Pomocy Spotecznej w . . . 7/1 poniedziatek, wtorek, czwartek w godz. . spotecznej
L rozwigzywania probleméw . poczta@mops.pelplin.pl . .
Pelplinie alkoholowvch i innvch uzalesnien 83-130 Pelplin 7.30-15.30; Gminy Pelplin
4 ¥ éroda w godz. 7.30-17.00; piatek 7.30-14.00
Gminny Ogrodek | Porednictwo pedagogicane, rodzinne, |y ocjegi 15 58 562-36-94 https://gopsmrzeszczyn.bip | Kleni pomocy
7 Pomocy Spotecznej w . ) . y. ! 83-132 Od poniedziatku do pigtku w godzinach .gov.pl/ P . )
Morzeszczynie informacyjne, w zakresie Morzeszczyn 7.30-15.30 il: | Gminy
¥ przeciwdziatania przemocy w rodzinie ¥ ) ) email: gops@morzeszczyn.p Morzeszczyn
. . poradnictwo pedagogiczne, rodzinne, . 58 536 85 31 klienci pomocy
Gminny Osrodek. socjalne, dla bezrobotnych, UI.' J(lnzefa poniedziatek, éroda i czwartek w godz. 7:15-15:15; http://gops.subkowy.pl/ spotecznej
8 Pomocy Spotecznej w . . . Wybickiego 19a .
Subkowach informacyjne, w zakresie okdi nr3i5 tel wtorek w godz. 7:15 - 16:30; gops_subkowy@02.pl Gminy
przeciwdziatania przemocy w rodzinie pokel ) pigtek w godz. 7:15 — 14:00 Subkowy
Gminny O$rodek poradnictwo psychologiczne; tel. 58 536 79 38; fax. 58 536 79 38 http://www.gops.tczew.pl/ L
. . ul. Parkowa 7, . . klienci pomocy
Pomocy Spotecznej w poradnictwo w sprawach . poniedziatek i wtorek, czwartek w godz. 7:30 — .
9 . Lo . . , Gniszewo, , . spotecznej
Tczewie z siedzibg w rozwigzywania probleméw 83-110 Tezow 15:30; w $rode w godz. 7:30 — 17:00; gniszewo@gops.tczew.pl Gminy Tezew
Gniszewie alkoholowych i innych uzaleznien w pigtek w godz. 7:30 — 14:00 y
; http://mediacje3miasto.pl Miasto Gdarisk,
Polskie Centrum nieodptatna mediacja oraz ul. P'aStOWSk? 89, pili I ol/ Miasto Sopot,
10 Mediacji poradnictwo rodzinne, pedagogiczne, 80-363 Gdarisk tel. 661-618-804 lub 507-193-962 Miasto Gdynia;

Oddziat Tréjmiasto

psychologiczne oraz prawne

pcmtrojmiasto@gmail.com

powiaty: gdanski,
tczewski,
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malborski,

nowodworski,
sztumski,
kartuski,
koscierski,
wejherowski,
pucki
w ramach projektu "Lokalny System osob
Aktywizacji Spoteczno-Zawodowej w dos’wiacha' ce
partnerstwie tczewskim": poradnictwo ul. ObroAcéw wykluczeri?a
. . psychologiczne, terapia uzaleznien, Westerplatte 6, Godziny otwarcia biura: http://fundacjapokolenia.pl spotecznego i
11 Fundacja Pokolenia poradnictwo dla oséb bezrobotnych, 83-110 Tczew d . . Jawodoweso w
wsparcie brokera pracy, job- pon-pt, godz. 9:00-15:00 obr bis
shadowing, staze, coaching, wsparcie ovx?iatu
prawne, pomoc osobom bezdomnym i tcfewskie o
ubogim, mieszkanie treningowe. &
Centrum wsparcia dla Fundacja ITAKA www.liniawsparcia.pl b d(;a :S:hbw
0s0b w stanie kryzysu Kryzysy psychiczne, skr. pocztowa 127 800 70 2222 24 godz. przez edacy .
12 . . . L . . . . . - . kryzysie
psychicznego (zlecenie stany depresyjne, mysli samobodjcze 00-958 Warszawa bezptatna infolinia 7 dni w tygodniu porady@liniawsparcia.pl .
NF2) 66. psychicznym
Niepubliczny Zaktad ul. Wojska Swiadczenia w
13 S)plekl Zfirowotngj Dla,gnostyka, Iec?enl.e, reha.bllltaq? Polskiego 5 tel.: (58) 530-27-00 http: . zptczew.pl .poradnl s3
Poradnia Zdrowia 0s0b z zaburzeniami psychicznymi 83-110 Tezew poradnia@pzptczew.pl finansowane
Psychicznego” przez NFZ.
Ogrzewalnia dla oséb bezdomnych w Tczewie przy
s ul!cy E. Orzeszkowe] 6/3, . http://swjozeftczew.pl/towar
Towarzystwo Pomocy , od pazdziernika do marca korzystac z cieptych -
L . . ul. Gdarska 6, -y ) . zystwo-pomocy-im-brata-
14 im Sw. Brata Alberta pomoc osobom bezdomnym i ubogim positkéw organizowanych przez wolontariuszy 3
83-110 Tczew alberta-kolo-tczewskie/
Koto Tczew naszego towarzystwa a sponsorowanych przez tczewbratalbert@gmail.com
dobrych ludzi i wydawanych w salkach parafialnych & ’
Sw. Jozefa przy ul. Gdanska 4 w Tczewie.
Stowarzyszenie
R ' . 1
15 Ople.ku.nczo. pomoc osobom bezdomnym i ubogim ul Sucharlsklego tel. 58 721 53 77
Resocjalizacyjne Gdansk
Prometeusz
16 ul. Ogrodowa 1 tel. 58 561 90 32
Smetowo
17 Szawald 16 tel. 510 262 494 Pomoc dla 0séb bezdomnych w okresie zimowym
18 Schronisko dla Oséb Borowy Mtyn tel. 55 277 42 88
19 Bezdomnych pomoc osobom bezdomnym Sztum tel. 55 277 78 07
ul. Rolnicza 1
20 Malbork tel. 55 273 40 65
271 ul. Mickiewicza 32 tel. 510 262 508
Nowy Staw
Gminna Komisja . . . . tel. 58 775 93 48
. . diagnoza oséb uzaleznionych, ul. 30-go Stycznia 1, . L . .
22 Rozwigzywania pomoc rodzinom 0séb uzaleznionych 83-110 Tezew przewodniczaca GKRPA oraz terapeuta uzaleznien Mieszkancy
Probleméw ’ przyjmuje: wtorek: 10.00-13.00; Tczewa

Alkoholowych w

motywowanie do podjecia leczenia

whioski o leczenie 0s6b uzaleznionych mozna
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Tczewie

sktada¢ w: poniedziatek, sSroda:7.30-15.00; czwartek:
7.30-17.00; piatek: 7.30-14.00

Stowarzyszenie

prowadzenie Klubu AA, poradnictwo
psychologiczne realizowane przez
procesy diagnozowania, profilaktyki i

tel. 58 531 38 13; faks 58 531 38 13

23 Tczewski Klub terapii; prowadzenie Swietlic uI.S(;rﬁsgl;oweJ 6 poniedziatek - pigtek: M$szkancy
Abstynenta socjoterapeutycznych i klubu i czew 9.00-13.00i 17.00-20.00 czewa
mtodziezowego
prowadzenie Punktu Konsultacyjnego
ds. uzaleznien ,,OKNO”;
. N prowadzenie SW|etI|c.y _srodowskowej i ) tel. 609 516 473
Stowarzyszenie Terapii i klubu mtodziezowego; Plac $w. Grzegorza . . .
. . . . poniedziatek - piagtek: http://www.przemiana.tcze
24 Profilaktyki Szkolnej programy profilaktyczne dotyczace 5, 14.00 - 19.00 w.pl
,PRZEMIANA” uzaleznien dla dzieci i mtodziezy, 83-110 Tczew ) ) *
poradnictwo psychologiczne
realizowane przez procesy
diagnozowania, profilaktyki i terapii
Grupa edukacyjna dla motywowanie do utrzymania ul. Witosa 9, klatka tel. 792 791 051 Mieszkancy
25 0s6b uzaleznionych od abstynenc;ji — konstruktywne A, lokal nr9 sobota 9.00 - 11.00 Miasta i Gminy
alkoholu zachowania abstynenckie 83-140 Gniew (uzgodnienia pod nr telefonu 792-791-051) Gniew
poradnictwo w zakresie uzaleznien od ul. Witosa 9, klatka tel. 792 791 051 I‘V||eszlkanc.y
26 Grupa AA alkoholu A, lokal nr 9 Niedziela 11.00 Miasta i Gminy
83-140 Gniew Gniew
Punkt Konsultacyjno -
informacyjny ds. ul. Witosa 9, klatka Mieszkancy
27 Uzaleznien konsultacje, porady, spotkania grupowe A, lokal nr9 poniedziatek: 15.30-17.00 Miasta i Gminy
Obstugiwany przez 83-140 Gniew Gniew
cztonkdw GKRPA
budynek 58 561 21 44 w. 40 Mieszkaricy
)8 Klub Abstynenta ,, Podac poradnictwo w zakresie uzaleznien od MGOPS, lok. 9 Potaczenia odbierane podczas spotkan grupowych. Miasta i Gminy
reke” alkoholu os. Witosa 9 -grupa AA wt. i pt. 17.00 Ghiew
83-140 Gniew -grupa Al — Anon (dla rodzin) czw. 17.30
Spotkania w Salce
Spotkania w Salce Katechetycznej przy - grupa AA (poniedziatek, czwartek godz.18.00); . .
. . . L ., . . L . Mieszkancy
29 Katechetycznej przy poradnictwo w zakresie uzaleznien od Parafii Sw. Mikotaja - grupa dla dzieci z rodzin z problemem Miasta i Gminy
Parafii Sw. Mikotaja w alkoholu w Gniewie (wejscie alkoholowym (poniedziatek 15.30 - 17.30); Gniew
Gniewie od ul. Dolny - grupa Al - Anon (dla rodzin — pigtek godz. 15.15).
Podmur)
Konsultacje
psychologiczne w
przedn’Tloqe_ uzaleznienia i wspoétuzaleznienia dla 503 342 088 Mlesz.kanc_y
30 uzaleznienia i . . L . Miasta i Gminy
. L mtodziezy, rodzicédw i dorostych uzgodnienia we wtorki w godz. 10.00-14.00 .
wspotuzaleznienia dla Gniew
mtodziezy, rodzicow
dorostych
31 Pomorski Zarzad prowadzenie éwietlicy érodowiskowej ul. Garbary 12/13, tel. 58 301 32 73 www.pkpsgdansk.pl

Wojewddzki Polskiego

80-827 Gdarisk

Swietlica $srodowiskowa
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Komitetu Pomocy
Spotecznej w Gdarisku

ul. Kopernika 9,
83-110 Tczew
poniedziatek — piatek: 7.30-15.30

Parafialny Zespot Caritas
przy Parafii p.w.
Podwyzszenia Krzyza

ul. Wyszynskiego

tel. 58 531 24 75

S . . poniedziatek - pigtek:
32 <. . prowadzenie $wietlicy Srodowiskowej 13,
Swietego w Tczewie 83-110 Tezew 12.00 - 17.00
prowadzenie programow tel. 697 986 255
Stowarzyszenie profilaktycznych dla oséb uzaleznionych ul. Przemystawa I punkt konsultacyjny ) . ,
33 Chrzescijanskie oraz ich rodzin; 33c2, ul. Chopina 13a 83-110 Tczew www.schobf|tosc.wo'rdpress. Mieszkaricy
o . . com/informacje Tczewa
,Obfitosé prowadzenie punktu konsultacyjnego 83-110 Tczew wtorek: 16.00 - 19.00
ds. uzaleznien pigtek: 16.30 - 18.30
Gminna Komisja
Rozwi : . Kresi . . Mieszkar
ozmazyw’ama poradnlctw? w zakresie rozw'lzflzywanla ul. Kociewska 12, tel. 58 562 36 94 |esz.ancy
34 Probleméw probleméw alkoholowych i innych . . Gminy
L 83-132 Morzeszczyn poniedziatek - pigtek: 7.30-15.30
Alkoholowych w uzaleznien Morzeszczyn
Morzeszczynie
Gminna Komisja
Rozwigzywania Osoby
. Park 7
35 Probleméw Rodzinne, socjalne, w zakresie u Gnaigzz\\:vvz ! tel. 58 536 79 36 WWww.gops.tczew.pl uzaleznione z
Alkoholowych w przeciwdziatania przemocy w rodzinie Poniedziatek — pigtek w godz. 7.30 — 14.00 ghiszewo@gops.tczew.pl terenu gminy
. . 83 — 110 Tczew
Tczewie z siedzibg w Tczew
Gniszewie
Osoby i rodziny
. . . . . ul. Jozefa borykajace sie z
Punkt kanAUItaCYJny dia Osoby i rodzm.y AIQOﬁykajac.e s1& 2 Wybickiego 19a tel. 58 536 85 31 www.gops.subkowy.pl problemem
36 0s6b i rodzin problemem uzaleznienia zamieszkate w L . L
AR . Subkowy poniedziatek - pigtek: 7.30 - 15.30 gops subkowy@02.pl uzaleznienia
z uzaleznieniami gminie Subkowy . -
pokédj nr 5 zamieszkate w
gminie Subkowy
Gminny ;espo’r ul. Witosa 9, klatka te!. 5_8 53522 .17 w.34iw. 3{5 . )
Interdyscyplinarny ds. o . . uzgodnienia w godzinach pracy osrodka: ) Mieszkancy
37 o ; przeciwdziatanie przemocy w rodzinie A, lokal nr 9 Lo ) . http://www.mgops.gniew.pl . o
Przeciwdziatania 83140 Gniew poniedziatek, wtorek i czwartek 7.30 — 15.30, sSroda miasta i gminy
Przemocy w Rodzinie 7.30-17.00, piatek 7.30 — 14.00 Gniew
Konsultacje ul. Witosa 9, klatka . .
indywidualne dla oséb A, lokal nr9 Mieszkaricy
38 4 . konsultacje indywidualne ! . $roda: 15.30 - 17.00 miasta i gminy
doznajacych przemocy 83-140 Gniew .
- Gniew
w rodzinie
Grupa edukacyjna
program.korekcyjn'o- oddziatywania korekcyjno -edukacyjne ul. Witosa 9, klatka sobota 11.00 - 13.00 Mlesz.kanc_y
39 edukacyjny dla 0sSb dla 0séb stosujacych przemoc A lokal nr' (spotkania 2 lub 3 razy w miesigcu) miasta I gminy
stosujacych przemoc w Jacych p 83-140 Gniew P ¥ 3 Gniew
rodzinie
Zespdt Interdyscyplinarny UL. Parkowa 7 Osoby
ds. przeciwdziatania Rodzinne, socjalne, w zakresie o ! Tel. 58 536 79 36 www.gops.tczew.pl doséwiadczajace
40 . . . . . Gniszewo Lo . ;
przemocy w rodzinie w przeciwdziatania przemocy w rodzinie Poniedziatek — pigtek w godz. 7.30 — 14.00 gniszewo@gops.tczew.pl przemocy
Gminie Tczew 83 — 110 Tezew

domowej z terenu
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gminy Tczew

Ul. Kociewska 12

Zespot Poradnictwo w sprawie Tel. 58 562 36 94 Dostep
41 Interdyscyplinarn rzeciwdziatania przemocy w rodzinie 83-132 Poniedziatek — pigtek w godz. 7.30 - 15.30 owszechn
yscyp Y p p Y Morzeszczyn pig goaz. /. . p y
A H _ ; Panstwowa Agencja 4
Ogolngpolsk|e. wsparcle . Rozwigzywania 800 120 002 - bezptatna infolinia www.niebieskalinia.info 'DI.a OSOb.
Pogotowie dla Ofiar - pomoc psychologiczna, ) . doswiadczajacy
. . . N - Problemoéw poniedziatek — sobota w godz. 08.00-22.00
42 Przemocy w Rodzinie ,, - informacja o najblizszym miejscu e . _ . ch przemocy
iebieska linia” bl h Alkoholowych niedziele i Swieta w godz. 08.00-16.00 biuro@niebieskalinia d A
Niebieska linia pomocy w pro ema; przemocy Al Jerozolimskie 155 omowej
domowej 02-326 Warszawa
Swiadek
zagrozenia
Catodobowy dyzur: .
Rzadowe Centrum http://rcb.gov.pl/zarzadzanie kryzysowego
) o (22) 361 69 00 lub(22) 785 700 177 Osoba
43 Centralne Zarzadzanie Monitorowanie bezpieczeristwa Bezpleczefistia i “kryzysowe/ oszukujaca
Kryzysowe P Rakowiecka 2A e-mail: dyzurny@rcb.gov.pl poczta@rcb.gov.pl P 13
24 godziny na dobe przez 7 dni w tygodniu informacji na
00-993 Warszawa temat
zarzadzania
kryzysowego
ul. Aleja Sekretariat Urzedu: 58 531-32-13 wew. 310
Powi P : I/.f 1-79-97 ieg Powi
a4 owiatowy U”?’d racy Poradnictwo dla 0séb bezrobotnych Solidarnosci 14A te/ ax 58 5? 9-9 . http://tczew.praca.gov.pl/ zasiee owpt
w Tczewie 83-110 Tezew Obstuga interesantéw w godzinach: Tczewski
Poniedziatek — Pigtek 7.30 - 14.00
WOJEWODZKI URZAD Promocja z.atrudnllerjla ora‘z ro’zw01 ul. Pc.)d'wafﬂe tel..: 58 326—18—01. .Zaslleg
45 PRACY W GDANSKU zawodowy mieszkancow wojewddztwa Przedmiejskie 30, Godziny urzedowania: httos://www.wup.gdansk.ol/ wojewodztwo
pomorskiego 80-824 Gdanisk 7.30-15.30 = ~NUD-2 = pomorskie
19 524 (z Polski); +48 22 19524(z zagranicy) B Moga korzystac:
. , . Urzad Pracy. . www.zielonalinia.gov.pl - zarejestrowani
Infolinia Urzedéw Pracy Pod tym numerem udzielane sg . Koszt zgodnie z taryfa operatora. .
46 - Zielona Infolinia informacje o ustugach urzedéw prac Ciepta 20. n.- pt. godz. 08.00-18.00 -poszukujacy
) € ¢ pracy. 15-472 Biatystok pn.- pt. goaz. BS. ’ biuro@zielonalinia.gov.pl pracy
- pracodawcy
L
okalny Punkt Pomocy catodobowa infolinia : 537 506 066 www.pokrzywdzeni.gov.pl Osoby
Osobom . L
Pokrzvwdzonvm Wsparcie informacvine. psvchologiczne ul. Paderewskiego Poniedziatek od 9.00 do 14.00 pokrzywdzone
47 Przes\t/ stweym P rawne i\?inaano»\INe g ! 7/2 wtorek od 10.00 do 16.00 funduszsprawiedliwosci@ms. | przestepstwem
Stowafzp szenie P 83-110 Tczew $roda od 9.00 do 14.00 gov.pl i ich osoby
zy piatek od 10.00 do 16.00 bliskie
Integracja na Plus
Porady psychologiczne, psychiatryczne lefon dI dzicow i ‘eli .
oraz porady prawne dla dzieci — ofiar ul. Mazowiecka Tele .on ? Ro Z'C?W _' Nauczycieli w sprawie www.800100100.pl
Fundacja Dajemy krzywdzenia, ich rodzicéw i opiekundw, ’ Bezp,ecz.enstwa Pnea 800 1,00 100 {czynny od .
48 12/25 poniedziatku do pigtku w godzinach 12.00-15.00) zasieg Polska

Dzieciom Site

a takze dla rodzicow doswiadczajacych
trudnosci w wychowaniu matych dzieci
(w wieku 0-6 lat)

00-048 Warszawa

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mfodziezy 116 111
(czynny 7 dni w tygodniu w godzinach 12.00-2.00)

www.116111.pl
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Powiatowy Rzecznik

bezptatne poradnictwo konsumenckie i

ul. Piaskowa 2

58 773 49 47 lub 58 773 48 82
Biuro Rzecznika Konsumentéw czynne jest

Zasieg Powiat

49 Praw Konsumentow w informacja prawna w zakresie ochrony 83— 110 Tezew codziennie: poniedziatki, wtorki i Srody w godz. Tezewski
Tczewie interesdow konsumentéw 7.30.00 - 15.30; w czwartki w godz. 7.30 - 16.30; w
pigtki w godz. 7.30-14.30
UOKIK Infolinia konsumencka
Urzad Ochrony Pl. Powstancow (prowadzona przez Federacje Konsumentéw) https://www.uokik.gov.pl/ Prawo
50 Konkurencji i ochrona praw konsumenckich : 801 440 220 lub 22 290 89 16 .
., Warszawy 1 . . konsumenckie
Konsumentow 00-950 Warszawa Koszt potaczenia zgodnie z taryfg operatora porady@dlakonsumentow.pl
Poniedziatek — pigtek w godz. 08.00-18.00
Centrum Informacji . . Infolinia: 22 330 4000 (tonowo 1) s .
51 Konsumenckiej spory telekomunikacyjne czynna w dni robocze: 10:00 — 14:00 https://cik.uke.gov.pl/ konsumenci
Wydziat Spraw Swiadczeniobiorcéw
Narodowy F.undusz . uI: Marynarkl faks:.58 3218648 . ‘ http://nfz-gdansk.pl/
52 Zdrowia Informacje dla Polskiej 148, 80-865 800 190 590 Telefoniczna Informacja Pacjenta TIP Kazda osoba
Pomorski Oddziat Pacjenta / Swiadczeniobiorcy Gdansk (numer bezptatny w dni robocze od 08:00 do 16:00). .
Wojewédzki NFZ Poniedziatek - Piatek: 8:00 do 16:00 biurowss@nfz-gdansk.pl
Sala obstugi: Pn - Pt: 8:00 do 15:45
Z porad moze
. ‘ ‘ Biuro RPP 800 199 590 - Bezptatna |r.1foI|n|a https://www.bpp.gov.pl korzystac kazd‘y
Rzecznik Praw Pacjenta Ochrona praw pacjenta Zapisy na porade osobista: kto ma poczucie
53 ul. Mtynarska 46. . .
01-171 Warszawa rezerwacja@rpp. gov.pl lub (22) 532 82 43 K lari | famania praw
pn. - pt. godz. 08.00-20.00 ancelaria@rpp.gov.p pacjenta
. Kazda osoba
Uprawnienia ubezpieczenia Narodowy Fundusz Infolinia Centraina objeta
P P v 800 392 976 (*) lub 22 572 60 42 (**) , leta
zdrowotnego: Zdrowia . http://www.nfz.gov.pl ubezpieczeniem
Narodowy Fundusz . . (*) potaczenia bezptatne
54 . - prawa pacjenta Grdjecka 186 . lub
Zdrowia- Centrala . S . . (**) koszt zgodnie z taryfg operatora . . .
-leczenie w kraju i poza granicami 02-390 Warszawa . . - . . - infolinia@nfz.gov.pl zainteresowana
. . . Takze kazdy oddziat NFZ posiada wtasng infolinie . .
-kolejki do swiadczen ubezpieczeniem
pn.- pt. godz. 08.00-16.00
zdrowotnym
Z porad moga
SIEDZIBA http://www.niepelnosprawni rI:iC;rZZ:r:zcs OrS:\:x
ul. Zurawia 4 A, 801 801 015 ' zov.pl . pich rogzm
Rzecznik Praw Osdb Ochrona praw 00- 503 Warszawa Koszt potaczenia zgodnie z taryfg operatora R ! . y
> Niepetnosprawnych 0s6b niepetnosprawnych KORESPONDENCJA pn.-pt oraz organizacje
T sekretariat.bon@mrpips. iafaj
Nowogrodzka 1/3/5 godz. 08.00-17.00 I@ Pips-g d:i?;%cszza
00-513 Warszawa ov.p .
niepetnosprawn
ych
Sprawy
Biuro RPD 800 121 212 - Bezptatna infolinia pr::r;sicy’
Rzecznik Praw Dziecka — pn.- pt. godz. 08.15-20.00. https://brpd.gov.pl R _J
L . Przemystowa 30/32 . . . . . ., réwiesniczych,
56 dzieciecy telefon Ochrona praw dziecka (dzwoniac po godzinach i w dni wolne mozna opisac .
. 00-450 Warszawa . ., L szkolnych i
zaufania problem i zostawié kontakt do siebie, a doradcy rpd@brpd.gov.pl rodzinnych

oddzwonig)

Moze dzwonié
kazdy, kto



https://cik.uke.gov.pl/
http://nfz-gdansk.pl/o-oddziale/kontakt-z-oddzialem,4394#Pacjent
http://nfz-gdansk.pl/
mailto:biurowss@nfz-gdansk.pl

doswiadcza
problemu lub
jest swiadkiem.

Zaktad Ubezpieczen

2256016 00

https://www.zus.pl/o-

Miasto: Tczew
Gminy: Tczew,

57 Spotecznych Inspektorat ul. Jagielloniska 55 Poniedziatek: 8.00-18.00 zgs/kontakt/odsimaly- Gniew,
h 83-110 Tczew . inspektoraty-biura- Morzeszczyn,
w Tczewie Wtorek - Pigtek: 8.00-15.00 - .
terenowe/-/details/121 Pelplin,
Subkowy
Centrum .Obshfgi . B . . tel. (22) 560 16 00 http://www.zus.pl/o- . Adresaci. poraq:
58 Telefonicznej Zakres informacji: pomoc techniczna, Nr centrali : Koszt polaczenia zeodnie z tarvfa operatora zus/kontakt/centrum-obslugi- - ubezpieczeni
Zaktadu Ubezpieczen sktadki, renty, emerytury. (22) 667 10 00. zt potaczenia zg 1€ ztarytg op : telefonicznej-cot- - ptatnicy
Spotecznych pn. —pt. w godz. 07.00 - 18.00 cot@zus.pl - lekarze
58 520 18 22 — kancelaria; 58 34 00 910 — sekretariat .
59 Okregowy Inspe:ktorat Porady z zakresu prawa pracy ul Okopow? / 58 520 18 24 - fax https'//gdamk'p'p'gc.)v'pl/pv
Pracy w Gdansku 80-819 Gdansk . kancelaria@gdansk.pip.gov.pl
godziny pracy: 7:30-15:30
Centrurm Poradnictua Gf°wn‘;,:2zpekt°rat 801 002 006(dla tel. stacj.); 459 599 000 (dla tel. . binsio.sov.ol
, . . v kom.); 22 391 83 60 (dla obywateli Ukrainy -DIP-pIp-gOV-pl,
Panstwowej Inspekcji Porady z zakresu prawa pracy. ul. Barska 28/30 . . .
60 zatrudnionych na terenie RP). Koszt potaczenia . N
Pracy (PIP) 02-315 Warszawa. . . kancelaria@gip.pip.gov.pl
zgodnie z taryfg operatora. Uwaga!!! naliczane sg
tel. 223918215 koszty za czas oczekiwania na pofgczenie
fax. 22 391 82 14 Y pora '
telefon: 58 532-90-10; faks: 58 532-90-66 http://www.pomorskie.kas.g
Urzad Skarbowy w ul. Gdanska 33 S .
61 8 poniedziatek: 7.30-18.00 ov.pl/urzad-skarbowy-w-
Tczewie 83-110 Tczew , .o X
wtorek, sroda, czwartek i pigtek: 7.30-15.30 tczewie
8801 055 055 - z tel. stacjonarnych; www.kis.gov.pl
Krajowa Informacja Informacje podatkowe dot. PIT, CIT, ul. Teodora Sixta 2233003 30-ztel. komorkovyych; WIQ(.IEJZ o Z porad mo'ze
62 . 17, +48(22)33 00 330 - z tel. zagranicznych; https://poradnikprzedsiebior skorzystac
Skarbowa VAT, podatki lokalne, akcyza etc. . . . . . . . .
43-300 Bielsko-Biata Koszt zgodnie z taryfa operatora. cy.pl/-kip-czyli-krajowa- kazdy podatnik
poniedziatek - pigtek godz. 07.00-18.00 informacja-podatkowa
) . Ubezpieczenia gospodarcze Porady e-mail:
Biuro Rzecznika tel. (22) 333 73 28; pn.-pt. godz. 08.00-18.00 porady@rf.gov.pl Osoby
Rzecznik Finansowy Finansowego Ubezpieczenia Spoteczne, OFE ZUS (czas oczekiwania na odp ubezpieczone |
63 (Ubezpieczonych) ' Prawa ubezpieczonych Al. Jerozolimskie 87 (22) 333 73 26 lub (22) 333 73 27 e-mailowg ok. 2 tyg) : w sporze
P ¥ 02-001 Warszawa. pn.-pt. godz.11.00-15.00 ) a0k 2TyE dotyczacym
Ubezpieczenia bankowe i rynku kapitatowego https._//rf.gov.pl/kontakt ubezpieczer
(22) 333 73 25; pn.-pt. godz. 08.00-16.00 biuro@rf.gov.pl
64 WWW. OBYWATEL.GOV.PL Informacje i ustugi przyjazne obywatelom portal Ministerstwa Cyfryzacji
. Moze zgtosic sie
. 800 676 676 - Potaczenia bezptatne z tel. .
Rzecznik Praw Biuro RPO stacjonarnych i komérkowych https://www.rpo.gov.pl kazdy, kto
65 Ochrona praw obywatelskich Al. Solidarnosci 77. uwaza,

Obywatelskich

00-090 Warszawa

Poniedziatek w godz. 10.00-18.00
Wtorek — pigtek w godz. 08.00-16.00

biurorzecznika@brpo.gov.pl

Ze jego prawa
sg haruszone



https://www.zus.pl/o-zus/kontakt/oddzialy-inspektoraty-biura-terenowe/-/details/121
https://www.zus.pl/o-zus/kontakt/oddzialy-inspektoraty-biura-terenowe/-/details/121
https://www.zus.pl/o-zus/kontakt/oddzialy-inspektoraty-biura-terenowe/-/details/121
https://www.zus.pl/o-zus/kontakt/oddzialy-inspektoraty-biura-terenowe/-/details/121
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https://gdansk.pip.gov.pl/pl/
mailto:%3Cp%3Ekancelaria@gdansk.pip.gov.pl%3C/p%3E
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CZESC 11: NIEODPLATNA POMOC PRAWNA i NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE (wg art. 8a ust 1 pkt 2):

ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: 58 77 34912, za posrednictwem e-maila: punkt@powiat.tczew.pl lub przez internet
https://www.powiat.tczew.pl/umawianie-wizyt-w-punktach/informacja-o-sposobie-umawiania-terminu-wizyty-w-punktach.html lub
https://bip.powiat.tczew.pl/umawianie-wizyt-w-punktach/informacja-o-sposobie-umawiania-terminu-wizyty-w-punktach.html

Osoby, ktore ze wzgledu na niepetnosprawno$é ruchowg nie sg w stanie przybyé do punktu lub osoby doswiadczajgce trudnosci
w komunikowaniu sie mogg otrzymadé porade przez telefon lub przez Internet. Blizsze informacje pod numerem podanym do zapiséw.
Z porad moze skorzystac kazda osoba, ktorej nie sta¢ na odptatng pomoc prawng i ktdra ztozy stosowne oswiadczenie.

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA
lokal dogodny

ADRESY . SPECIJALIZACIA dla os6b na
PROWADZACY DYZURGOW DNI i GODZINY (o ile okreslono) wézkach DANE KONTAKTOWE WwWww
inwalidzkich
Poniedziatek
13.00-17.00
. Tczew, ul. Piaskowa 2 pokdj nr 011, parter Wtorek 11.45 — 15.45 tak
! Punkt Radcow Prawnych (Starostwo Powiatowe w Tczewie) Sroda 12.00 — 16.00
Czwartek, Pigtek https://www.powiat.tczew.pl/uma
8.30-12.30 Wianie-wizyt-w-
punktach/informacja-o-sposobie-
Tczew, ul. Gdanska 17 Poniedziatek, Sroda, INFORMACJE | ZAPISY: poniedziatek - umawiania-terminu-wizyty-w-
Punkt Stowarzyszenia Pokdj nr 29, parter Czwartek, Pigtek czwartek w godz. 8.00 - 15.00, piatek punktach.html
2 Zaborskie Towarzystwo (Zespét Szkét Ekonomicznych 9.00-13.00 tak 8.00 — 14.00 pod nr 58 77 34 912 _ _|Ub _
Naukowe im. ks. Janusza St. Pasierba) Wtorek https://bip.powiat.tczew.pl/umawi
12.00 — 16.00 anie-wizyt-w-punktach/informacja-
0-sposobie-umawiania-terminu-
Pelplin, ul. Sambora 5a Poniedziatek, Wtorek, wizyty-w-punktach.html
Pokdj nr 11, parter Czwartek
3 Punkt Adwokatéw (Zespot Ksztatcenia i Wychowania nr 1) 14.00 - 18.00 tak
Sroda, Pigtek
9.00-13.00

NIEODPtLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

Pon., Wtorek, Sroda
Stowarzyszenie Akcja Tczew, ul. Piaskowa 2 pokdj nr 011, parter 7.30-11.30

https://www.powiat.tczew.pl/uma

tak wianie-wizyt-w-
Spoteczna (Starostwo Powiatowe w Tczewie) Czwartek, Pigtek punktach/informacja-o-sposobie-
13.00-17.00 INFORMACIE i ZAPISY: poniedziatek - umawiania-terminu-wizyty-w-
4 czwartek w godz. 8.00 — 15.00, pigtek punktach.html
Gniew, ul. Kusocinskiego 10 Poniedziatek, Wtorek, 8.00 — 14.00 pod nr 58 77 34 912 lub
Punkt Stowarzyszenia Pokdj nr 39, parter Czwartek, Pigtek tak https://bip.powiat.tczew.pl/umawi
OVUM (Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w 8.00-12.00 anie-wizyt-w-punktach/informacja-
Gniewie) Sroda 13.00 - 17.00 0-sposobie-umawiania-terminu-

wizyty-w-punktach.html
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