ZALACZNIK DO REGULAMINU

PODSTAWOWE PRZEPISY GRY W TENISA STOLOWEGO

2.5 DEFINICJE

2.5.1 Wymiana jest to okres, podczas ktdrego piteczka jest w grze.

2.5.2 Pileczka jest w grze od momentu, w ktorym lezy nieruchomo na dtoni wolnej rgki przed
zamiarem wyrzucenia jej do podania, do czasu az wymiana jest rozstrzygnieta jako z punktem lub
bez punktu.

2.5.3 Wymiana jest "bez punktu", kiedy jej rezultat nie zostat zaliczony do wyniku meczu.

2.5.4 Wymiana jest "z punktem" wtedy, kiedy jej rezultat zostat zaliczony do wyniku meczu.
2.5.5 Grajaca reka jest to reka trzymajaca rakietke.

2.5.6 Wolna reka jest to reka nie trzymajaca rakietki.

2.5.7 Zawodnik uderza piteczke jesli dotyka jej w grze swoja rakietka, trzymang w rece,

lub grajaca reka ponizej nadgarstka.

2.5.8 Zawodnik zatrzymuje dluga piteczke jesli on lub cokolwiek w co jest ubrany lub cokolwiek
trzyma, dotknie piteczke¢ kiedy ona leci w kierunku powierzchni gry i nie przeleci poza jego
koncowa linig¢ stotu, nie dotykajac jego pola gry po ostatnim uderzeniu przez jego przeciwnika.
2.5.9 Podajacym jest zawodnik, ktory - zgodnie z ustaleniem - uderza piteczke w wymianie jako
pierwszy.

2.5.10 Odbierajacym jest zawodnik, ktory - zgodnie z ustaleniem - uderza piteczke

w wymianie jako drugi.

2.5.11 Se¢dzia jest to osoba wyznaczona do prowadzenia meczu.

2.5.12 Sedzia pomocniczy jest to osoba wyznaczona do pomocy sedziemu przy podejmowaniu
niektorych decyz;ji.

2.5.13 Zawodnik w czasie wymiany jest zobligowany mie¢ na sobie lub w dloni to samo

w co zawodnik byl ubrany lub trzymat na poczatku wymiany, za wyjatkiem piteczki.

2.5.14 Piteczka powinna by¢ uwazana jako przelatujaca nad lub wokot zestawu siatki,

jesli przelatuje gdziekolwiek indziej niz pomigdzy siatka 1 shupkiem siatki lub pomiedzy siatka i
powierzchnig gry.

2.5.15 Koncowa linia powinna by¢ traktowana jako nieskonczone przedtuzenie linii w obu
kierunkach.

2.6 PRAWIDLOWE PODANIE

2.6.1 Podanie winno zaczynac¢ si¢ od momentu, kiedy piteczka spoczywa swobodnie na
otwartej dtoni nieruchomej wolnej rgki serwujacego.

2.6.2 Podajacy powinien nastepnie wyrzuci¢ pileczke prawie pionowo do gory, bez nadawania
rotacji, tak aby wzniosta si¢ przynajmniej na wysokos$¢ 16 cm po opuszczeniu dtoni wolnej reki, a
nastgpnie opadata bez dotykania czegokolwiek, zanim bedzie uderzona.

2.6.3 W czasie gdy piteczka opada podajacy powinien uderzy¢ ja tak, aby dotkne¢ta najpierw jego
pola gry, a nastepnie, po przelocie nad lub wokot zespotu siatki, dotkneta bezposrednio pola gry
odbierajacego; w grze podwojnej piteczka powinna dotkng¢ kolejno prawego potpola gry
podajacego 1 odbierajacego.

2.6.4 Od rozpoczecia serwisu do momentu kiedy piteczka jest uderzona powinna ona by¢ powyzej
poziomu powierzchni gry i poza koncowa linig stotu serwujacego oraz nie powinna by¢ ukryta
przed odbierajacym przez czgsci ciata lub ubrania serwujacego lub jego partnera deblowego.
2.6.5 Obowigzkiem zawodnika jest podawac tak, aby sedzia lub s¢dzia pomocniczy mogli widzie¢,
ze on stosuje si¢ do wymogdw prawidtowego podania.

2.6.5.1 Jesli nie ma sgdziego pomocniczego i s¢dzia ma watpliwosci odno$nie prawidtowosci
podania moze on, przy pierwszej okazji w meczu, ostrzec podajacego bez przyznawania punktu.
2.6.5.2 Jesli w meczu kolejne podanie wykonywane przez zawodnika lub jego deblowego partnera
jest watpliwe, co do jego prawidlowosci, z tego samego lub innego powodu, odbierajagcemu



przyznaje si¢ punkt.

2.6.5.3 llekro¢ nastgpi wyrazne uchybienie w stosowaniu wymagan prawidlowego podania, zadne
ostrzezenie nie powinno by¢ dawane i odbierajagcemu powinno si¢ zaliczy¢ punkt.

2.6.6 Wyjatkowo sedzia moze ztagodzi¢ wymagania odnos$nie prawidtowego podania,

gdy jest on przekonany, Ze spetnienie ich jest ograniczone przez fizyczng niesprawnosc.

2.7 PRAWIDELOWY ODBIOR

2.7.1 Pileczka, ktora zostala podana lub odebrana w grze, powinna by¢ uderzona tak, aby
przeleciata nad lub obok zestawu siatki 1 dotkneta pola gry przeciwnika bezposrednio, albo  po
dotknigciu zestawu siatki.

2.8 PORZADEK W GRZE

2.8.1 W grze pojedynczej podajacy najpierw powinien wykona¢ prawidtowe podanie, nastgpnie
odbierajgcy powinien wykona¢ prawidtowy odbior, a potem podajacy i odbierajacy, na przemian,
powinni wykonywa¢ prawidlowe odbicia.

2.8.2 W grze podwojnej podajacy najpierw powinien wykona¢ prawidlowe podanie, nastepnie
odbierajacy powinien wykona¢ prawidlowy odbior, partner podajacego powinien wykonaé
prawidtowe odbicie, z kolei partner odbierajacego powinien wykona¢ prawidtowe odbicie,

a potem kazdy zawodnik zgodnie z tg kolejnosciag powinien wykonywa¢ prawidtowe odbicia.

2.9 WYMIANA BEZ PUNKTU (POWTORZENIE)

2.9.1 Wymiana powinna by¢ bez punktu (powtdérzenie):

2.9.1.1 jesli piteczka - podczas podania - przelatujac nad lub obok zestawu siatki, dotknie jego, pod
warunkiem, ze podanie jest prawidlowe w inny sposob, lub dtuga piteczka zostanie zatrzymana
przez odbierajacego lub jego partnera;

2.9.1.2 jesli serwis wykonano, kiedy odbierajacy zawodnik lub para nie sa jeszcze gotowi do
gry, pod warunkiem, ze ani odbierajacy ani jego partner nie usitujg odbic pitki;

2.9.1.3 jesli blad w wykonaniu prawidtowego podania lub odbioru oraz spetnienie innych regut gry
jest spowodowane zaburzeniem zewng¢trznym, bedacym poza kontrolg zawodnika;

2.9.1.4 jesli gra jest przerwana przez s¢dziego lub sedziego pomocniczego.

2.9.2 Gra moze by¢ przerwana:

2.9.2.1 do korekty btgdu w podawaniu i odbiorze lub ustawieniu;

2.9.2.2 do wprowadzenia przyspieszonego systemu;

2.9.2.3 do ostrzezenia lub ukarania zawodnika;

2.9.2.4 gdy warunki gry zostaty zaktdcone w stopniu, ktory mégtby wpltyna¢ na wynik wymiany.
2.10 WYMIANA Z ZALICZONYM PUNKTEM

2.10.1 Jesli wymiana nie jest przerwana bez punktu, zawodnikowi winno zaliczy¢ si¢ punkt:
2.10.1.1 jesli jego przeciwnikowi nie uda si¢ wykonaé prawidtowego podania;

2.10.1.2 jesli jego przeciwnikowi nie uda si¢ wykonaé prawidtowego odbioru;

2.10.1.3 jesli, po tym jak zawodnik wykonal dobre podanie lub dobry odbidr, piteczka dotknie
czegokolwiek innego niz zespot siatki, zanim bedzie uderzona przez przeciwnika;

2.10.1.4 jesli piteczka przeleci ponad jego linig koncowa bez dotknigcia jego pola gry,

po tym jak jest ona uderzona przez przeciwnika;

2.10.1.5 jesli jego przeciwnik zatrzyma dtugg piteczke;

2.10.1.6 jesli przeciwnik uderzy piteczke kolejno dwa razy;

2.10.1.7 jesli jego przeciwnik uderzy piteczke strong rakietki, ktorej powierzchnia nie spetnia
wymagan punktu 2.4.3,2.4.412.4.5;

2.10.1.8 jesli jego przeciwnik lub cokolwiek, w co jego przeciwnik jest ubrany lub trzyma, poruszy
powierzchnie gry;

2.10.1.9 jesli jego przeciwnik lub cokolwiek w co jego przeciwnik jest ubrany lub trzyma, dotknie
zestawu siatki,

2.10.1.10 jesli jego przeciwnika wolna reka dotknie powierzchni gry;

2.10.1.11 jesli w grze podwojnej przeciwnik uderzy piteczke poza wlasciwag kolejnoscig, ustalong
dla pierwszego podajacego i odbierajacego;

2.10.1.12 jak ustanowiono przy przyspieszonym systemie (punkt 2.15.2).



2.11 SET

2.11.1 Set bedzie wygrany przez zawodnika lub pare, ktorzy pierwsi zdobeda 11 punktow, oprocz
stanu gdy obaj zawodnicy lub obie pary zdobeda po 10 punktow, wtedy set bedzie wygrany przez
pierwszego zawodnika lub pare, ktoérzy w trakcie gry uzyskaja prowadzenie 2 punktowe.
2.12 MECZ

2.12.1 Zwycigzcg meczu zostaje zawodnik lub para, ktdrzy pierwsi wygraja niezbedng

do zwycigstwa liczbe setow w pojedynku, sktadajacym si¢ z nieparzystej liczby setdow.

2.13 PROCEDURA SERWOWANIA, ODBIORU I WYBORU STRONY STOLU

2.13.1 Prawo do wyboru poczatkowego podania, odbioru lub strony stotu powinno by¢ przyznane
na drodze losowania, a zwyci¢zca moze wybra¢ podanie lub pierwszy odbior lub poczatek
gry na odpowiedniej stronie stotu.

2.13.2 Kiedy pierwszy zawodnik lub para wybrata podanie lub odbior albo poczatek gry

na odpowiedniej stronie stotu, drugi zawodnik lub para powinni mie¢ pozostaty wybor.

2.13.3 Po kazdych 2 punktach, ktore zostaly zaliczone, zawodnik lub para odbierajagca powinna staé
si¢ podajacym zawodnikiem lub parg i tak az do konca seta chyba, Ze obaj zawodnicy lub pary maja
uzyskane po 10 punktow, lub jesli jest stosowany przyspieszony system, wtedy kolejno$¢ zmiany
podania jest ta sama, ale kazdy zawodnik powinien na zmiang¢ podawac lub odbiera¢ tylko co 1
punkt.

2.13.4 W kazdym secie meczu w grze podwdjnej, para majgca prawo pierwszego podania, powinna
wybrac kto z nich je wykonuje, a w pierwszym secie spotkania odbierajgca para powinna
zdecydowac kto z nich bgdzie pierwszy odbieral; w kolejnych setach meczu pierwszy podajacy jest
wybierany, a pierwszy odbierajagcym powinien by¢ zawodnik, ktory podawal na niego w
poprzedzajacym secie.

2.13.5 W grze podwdjnej, przy kazdej zmianie podania, poprzedni odbierajacy staje si¢ podajacym,
a partner poprzedniego podajacego powinien stac si¢ odbierajacym.

2.13.6 Zawodnik lub para podajaca jako pierwsza w secie powinna odbiera¢ jako pierwsza

W nastgpnym secie, a w ostatnim secie gry podwdjnej para majaca odbiera¢ jako nastgpna powinna
zmieni¢ swoj porzadek, kiedy pierwsza z par zdobgdzie 5 punktow.

2.13.7 Zawodnik lub para zaczynajaca gre w secie przy jednej stronie stotu powinna zaczynaé gre
przy drugiej stronie w nastepnym secie, a w ostatnim secie zawodnicy lub pary powinni zmieni¢
strony stotu, kiedy pierwszy z zawodnikow lub pierwsza z par zdobeda 5 punktow.

2.14 NIEWLASCIWY PORZADEK PODANIA I ODBIORU LUB BLAD USTAWIENIA
PRZY STOLE

2.14.1 Jesli zawodnik podaje lub odbiera w niewtasciwej kolejnosci gra powinna by¢ przerwana
przez s¢dziego, jak tylko btad zostanie spostrzezony 1 wznowiona z tymi zawodnikami podajacymi i
odbierajgcymi, ktorzy powinni by¢ podajacymi 1 odbierajacymi przy wyniku, ktéry zostat uzyskany
zgodnie z porzadkiem ustalonym na poczatku meczu, a w grach podwdjnych zgodnie z
porzadkiem podawania, wybranym przez par¢ majaca prawo do podania jako pierwsza w secie,
podczas ktdrego btad zostat spostrzezony.

2.14.2 Jesli zawodnicy nie zmienili stron stotu, kiedy powinni to zrobi¢, gra powinna by¢ przerwana
przez s¢dziego, jak tylko btad zostanie spostrzezony 1 wznowiona z zawodnikami przy tej stronie
stotu, przy ktorej powinni by¢ zgodnie z wynikiem jaki zostat osiggniety 1 kolejnoscia
ustalong na poczatku meczu.

2.14.3 W kazdym przypadku wszystkie zdobyte punkty przed spostrzezeniem btedu powinny by¢
zaliczone.

2.15 PRZYSPIESZONY SYSTEM GRY

2.15.1 Za wyjatkiem stanu gdzie obaj zawodnicy lub obie pary zdobyli co najmnie;j

po 9 punktdw, jezeli set nie jest zakonczony po 10 minutach gry lub wczesniej na zadanie

obu zawodnikow lub par, powinien by¢ wprowadzony przys$pieszony system,

2.15.1.1 Jesli piteczka jest w grze, kiedy limit czasu zostat przekroczony, gra powinna by¢
przerwana przez s¢dziego i wznowiona z podaniem tego zawodnika, ktory podawatl w tej wymianie,
ktora zostata przerwana.



2.15.1.2 Jesli piteczka nie jest w grze, kiedy limit czasu zostal przekroczony, gre powinno

si¢ wznowi¢ z podaniem tego zawodnika, ktory odbieral w bezposrednio poprzedzajacej wymianie
tego seta.

2.15.2 Od tego czasu kazdy zawodnik powinien podawac kolejno po 1 punkcie, az do konca seta i
jesli odbierajacy zawodnik lub para wykona 13 prawidlowych odbi¢, odbierajacemu zalicza si¢
punkt.

2.15.3 Raz wprowadzony przyspieszony system powinien by¢ stosowany az do konca meczu.



