magazyn

nformacyjny

Dzien Dziecka

str. 12-13

Dofinansowanie na nowe
miejsca rekreacji
str. 4

Do parku w Turzu (24.06) przybyt legendarny tercet polskiej sceny muzyczne;j
— zespot VOX. Witold Paszt, Jerzy Stota, Dariusz Tokarzewski zaspiewali najwieksze

przeboje zespotu, takie jak .Bananowy song”, .Szczesliwej drogi juz czas”, ,Rycz mata
rycz” i wiele innych.

Absolutorium dla Wéjta Turnieje Kot Gospodyn
Wiejskich

Str 10 str. 16-17
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Inwestycje,

Stypendia Wéjta Gminy Tczew dla wybitnie uzdolnionych uczniéw, Wyréznienia dla absolwentéow
z Gminy Tczew,

Powiatowy Dzien Strazaka, Odznaczenia dla strazakéw za bohaterskg akcje,

Waéjt Gminy Trzew otrzymat absolutorium za wykonanie budzetu w 2016 r., Jubileusze mieszkancow
Gminy Tczew,

Potréjna uroczystosé w Swarozynie,

Dzien Dziecka w gminie Tczew,

Powitanie lata z zespotem VOX,

Gminny Turniej Két Gospodyn Wiejskich w Czarlinie,

Powiatowy Turniej Két Gospodyn Wiejskich,

Gminny Dzien Strazaka,

Gminne zawody sportowo-pozarnicze,

Na rowerach wokét Sliwin,

Sottysi z Gminy Tczew z wyréznieniami, ,,Osobowosé Roku 2016” - finat,
Zmiany w $wiadczeniach. Sprawdz, co zmieni sie w okresie zasitkowym 2017/2018,
Miedzynarodowy turniej karate, Zawody Jezdzieckie w Damaszce,
Dbam o zdrowie.

Urzgd Gminy Tczew, e-mail: urzad@gmina-tczew.pl
ul. Lecha 12, 83-110 Tczew BIP: www.bip.gmina-tczew.pl
58 530 51 32, fax 58 530 51 30 www.gmina-tczew.pl
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PROGRAM
godz. 16:00 Msza sw. polowa - boisko sportowe w Dabrowce godz. 18:15 Rozstrzygniecie konkurséw
godz. 17:00 Rozpoczecie uroczystosci dozynkowych godz. 18:30 Koncert DISCO POLO - BAYER FULL
godz. 17:30 Koncert Orkiestry Detej godz. 20:00 Gwiazda wieczoru — zespét LZY
godz. 17:45 Wystep artystyczny uczniow z Gimnazjum w Dabréwce godz. 22:00 - 02:00 Zabawa taneczna - CRISTO DANCE

Atrakcje towarzyszace: pokaz kulinarny na duzej patelni, pokaz pieczenia chleba, darmowy poczestunek, fotobudka, liczne atrakcje dla dzieci.
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Powstana nowe miejsca rekreacji
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Gmina Tczew pozyskata srodki na zadania pn. ,,Budowa infrastruktury rekreacyjnej na terenie parku w
Boroszewie” oraz ,,.Budowa placu zabaw w miejscowosci Mitobgdz” w ramach poddziatania ,,Wsparcie
na wdrazanie operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez spotecznosc¢”
objetego Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020. Wnioski o przyznanie pomocy
zostaly rozpatrzone pozytywnie przez Departament Programéw Rozwoju Obszaréw Wiejskich Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodziwa Pomorskiego. W ubiegty pigtek 7 lipca br. Wéjt Gminy Tczew Roman
Rezmerowski podpisat umowy o dofinasowanie ww. inwestyciji. tgczna warto§é pozyskanych srodkéw
opiewa na kwote prawie 300 tys. zt.

budowie ogdlnodostepnej infrastruktury

rekreacyjnej na terenie parku w Boro-
szewie, ktéry znajduje sie w centrum wsi.
W ramach operacji wybudowany zostanie
chodnik z kostki brukowej o szerokosci 2,5 m
stanowigcy szlak spacerowy wokét istniejg-
cego oczka wodnego (chodnik o tgcznej
dtugosci 360 mb). Przestrzen parku zostanie
zagospodarowana rdwniez poprzez budowe
drewnianego pomostu w miejscu istniejgce-
go oczka wodnego oraz budowe obiektéw
matej architektury w sqsiedztwie szlaku spa-
cerowego. Zakres wybudowanych obiektow
moatej architektury obejmuje: budowe placu
zabaw dia dzieci w postaci piaskownicy
otoczonej drewnianymi palisadami o po-
wierzchni 45 m?, wiezy mini wroz ze ziezdzalniq
oraz budowe stowni zewnetrznej skladajgcej
sie z urzqgdzen fitness typu: biegacz, frenazer,
tawka, wycigg gémy. Ponadto w ramach
operacji przewidziano réwniez budowe al-
tany rekreacyjnej oraz dwdch stanowisk
grillowych wroz z tawkami. Wzatuz szlaku spo-
cerowego zamontowane zostang tawki oroz
kosze na $mieci. Redlizacja operaciji umozliwi
mieszkancom korzystanie z nowej oferty rekre-
acyjnej na terenie Gminy Tczew, polegajqgce)
na stworzeniu dostepu do przestrzeni publicz-
nej nowego miejsca spotkan, wypoczynku

Jedno z operacji polegac¢ bedzie na

i rekreaciji. Zago-
spodarowany
park stanie sie
swoistg wizy-
towkq wsi Boro-
szewo, a takze
wptlynie na este-
tyke przestrzeni
publicznej na
obszarze Gmi-
ny Tczew.

Kolejne za-
danie polega
na budowie
placu zabaw
dla dzieci przed-
szkolnych
i wczesnoszkol-
nych w wieku
od 3 do 12 lat. Migjsce, gdzie powstanie
plac zabaw 1o teren szkoty podstawowej
w Mitobgdzu. W ramach budowy postawione
zostanqg urzgdzenia takie jok: zestaw 2 zjez-
dzalnie z wiezqg i mostkiem, zabbawka auto,
drewniany domek, zabawka lokomotywa
zwagonem, karuzela tarczowa z siedzeniomi,
hustawka podwdjna, hustawka wazka po-
dwdjna, zabawka sklepik drewniany, tablica
do malowania, bujak konik, bujak dino, bujak

motorek, a takze elementy matej architek-
tury: fawki, kosze na Smieci oraz regulamin
placu zabaw.

Obiekt zostanie ogrodzony. Plac bedzie
stuzyt nie tylko przedszkolokom i uczniom szkoty
podstawowej, ale rdwniez mieszkarncom
gminy Tczew.

Niebawem rozpocznie sie procedura prze-
targowa celem wytonienia wykonawcow na
powyzsze zadania.

Dofinansowanie na usuniecie wyrohow
zawierajacych azhest

W lipcu zostat wyloniony wykonawca dia zadania polegajgcego na usunieciu wyrobdéw zawierajgcych
azbest z terenu Gminy Tczew — edycja 2017 r. Najkorzystniejszg oferte przedstawito Przedsiebiorstiwo

»ECO-Pol” sp. z 0.0. z Pruszcza.

e strony Gminy zostaty dokonane
Zformolne uzupetnienia do wniosku
o dofinansowanie zadania, po czym
w najblizszym czasie zostanie podpisa-
na umowa z Wojewddzkim Funduszem
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Gdansku o dofinansowanie zadania. Po
podpisaniu umowy miedzy Gming Tczew
a WFOSIG, firma ,Eko - Pol” bedzie mogta
rozpoczqc redlizacje zadania polegajgce-
QO Na usuwaniu ptyt azbestowych u miesz-
kancow, ktoérzy ztozyli stosowne wnioski.
Na podstawie ztozonych wnioskdw
przez mieszkancow w roku 2017 nastgpi
utylizacja 58,05 Mg odpaddw niebez-
piecznych zawierajgcych azbest 1j. ptyt

str. 4

azbestowo cementowych (fzw. efernitu)
powstatych wskutek rozbidrki budynkow
inwentarskich (stoddét, chlewni, obdr) oraz
wymiany pokry¢ dachowych takze na
budynkach mieszkalnych.

86,66 Mg wymaga demontazu z bu-
dynkéw i budowli, ktére obecnie petnig
funkcje pokry¢ dachowych z ptyt azbe-
stowych.

Przewiduje sie zutylizowanie pokry¢ da-
chowych zawierajgcych azbest dia 68
obiektéw, w fym 33 wymagajg demonta-
zu, natomiast w 35 miejscach materiaty te
sg juz zesktadowane i wymagajg usuniecia.

tgcznie w 2017 r planuje sie usung¢
144,71 Mg wyrobow zawierajgcych azbest.
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Inwestycje
Budowa placu zabaw w tukocinie

dla dzieci. Na terenie o powierzchni 0,2 ha postawio-

no fgcznie 12 urzqgdzen zabawowych, m.in.: hustawki,
bujaki, zestaw rekreacyjny ze zjezdzalniq, czworokagt ze sciankg
wspinaczkowq, ciuchcia, piaskownica, a takze tawki, tawostot
i kosze na Smieci. Wykonawcq byita firma Karos z Gdanska, ktora
wykonata zadanie za kwote 62 828,40 zt. Ponadto w ramach
funduszu soteckiego dla sotectwa tukocin wykonano ogrodze-
nie placu zabaw. Dodatkowo gmina utozyta ptyty na drodze
dojozdowej do placu oraz sgsiadujgcych gospodarstw wraz
z miejscami postojowymi. Dzigki tym zadaniom powstato wspao-
niate miejsce do spedzania wolnego czasu dla najmiodszych
mieszkancow tukocina.

\Nmiejscowoéci tukocin powstato nowe migjsce zabaw

Swietlica wiejska w Lubiszewie

zgodnie z zaplanowanym harmonogramem prac. Wyko-
nawcq jest firma RESTEKS z Tczewa. Swietlica zlokalizowana
jest na dziotce za boiskiem sportowym ,orlik”. Inwestycja obejmuje
budowe budynku, zagospodarowanie terenu wokot Swietlicy
(parkingi, dojscia, dojazdy, plac zabaw) oraz wyposazenie bu-
dynku. Budynek swietlicy zostat zaprojektowany jako budynek
wolnostojgcy, parterowy, o dachu stromym, symetrycznym,
dwuspadowym. Koszt robét budowlanych wraz z wypo-
sazeniem to kwota 1.088.740,48 zt. Zgodnie z umowq fermin
zakonczenia zadania to wrzesien 2017 rok.

Proce budowlane $wietlicy w miejscowosci Lubiszewo idqg

Boisko sportowe w Matym Mitobgdzu
(mini)

boiskiem. Dnia 19.05.2017 r. odbyt sie odbidr obiektu.

Boisko zlokalizowane jest w centrum wsi. Nowy obiekt
to miejsce, gdzie najmtodsi mieszkancy mogqg spedza¢ wolny
czas, uprawiajgc sport.

Wykonawcq zadania byta Firma ARS Arkadiusz Stubba z Kolni-
ka. W ramach inwestycji postawiono dwa pitkochwyty wykonane
z siatki drucianej, dwie bramki o wymiarach 3 m/? m. Dodatkowo
zamontowano trzy tawki o podstawie betonowej z siedziskiem
drewnianym oraz dwa betonowe kosze na $mieci. Koszt realizacii
zadania opiewa na kwote 34 000,00 zt.

M ieszkancy Matego Mitobgdza mogq cieszy¢ sie nowym

www.gmina-tczew.pl

Modernizacja przepompowni sciekow
w Swarozynie

pompowni sciekdw w Swarozynie”. Wykonawcq byta

firma Energoagva s.c. Koszt catej inwestycji opiewa
na kwote 50 000,00 zt. W ramach inwestycji zamontowano
m.in. dwie pompy do Sciekdw, szafe sterowniczqg, zestaw
sprzegajqcy oraz wymieniono ogrodzenie, a takze dokonano
renowacji frawnikow.

Zos’roio zakonczona inwestycja pn. .Modernizacja prze-

Budowa sieci wodociggowej i kanali-
zacyjnej Rokitki- Sliwiny

.Budowa sieci wodociggowej i kanalizacyjnej Rokitki-

Sliwiny”. Wykonawcg jest Przedsiebiorstwo Inzynieryjne
.REDA” Sp. z 0 .0., Sp. K. z Redy. W ramach inwestycji wy-
konana zostanie sie¢ wod-kan. spinajgca te dwie miejsco-
wosci. Wybudowane zostang sieci o srednicach fi 110 (sie¢
rozdzielcza), fi 200 (sie¢ grawitacyjna), a takze ttocznia za
pomocq, ktérej scieki bedq transportowane do miegjskiej
oczyszczalni $ciekdw. Planowany termin zakonczenia zo-
dania to przetom wrzesdnia i pazdziernika 2017 roku. Koszt
zadania to 977. 939,92 zt.

Prowodzone sq prace budowlane dla zadania pn.
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Zadania inwestycyjne - drogi

Przebudowa ulicy Krétkiej i Koscielnej
w Turzu

Wykonano jezdnie z nawierzchni bitumicznej o szer. 5,56 m

oraz chodniki z kostki betonowej typu ,polbruk” wraz z od-
prowadzeniem wod opadowych. Ponadto przebudowano dwa
odcinki gazociggu oraz wykonano przytgcza gozu. Przebudowa
obejmowata dwie ulice o tgcznej dlugosci ok. 500 mb. Zadanie
wykonato Konsorcjum firm Kruszywo Sp. z 0. 0., ul. Dluga 4 B,
84-223 Linia — Lider Konsorcjum i Bituminium Sp. z 0. o., ul. Dluga
4 B, 84-223 Linia — Partner Konsorcjum za kwote 736 140,12 zt.

Zokohczono przebudowe ulicy Krotkiej i Koscielnej w Turzu.

Przebudowa drég (Sadowa i Piekna)
w Sotectwach Czarlin i Batdowo wraz
z odcinkiem do przepompowni sciekéw

Inwestycja polegata na utwardzeniu trylinkg odcinka drogi
o dtugosci 200 m i szerokosci 4,4. Obecnie cata ulica Sado-
wa jest utwardzona trylinkg. Zadanie wykonata Firma Ustugowa
RADEX, Radostaw Wierzbicki, Miedzytez, za kwote 185.997,38 zt.

Zokohczono utwardzenie drogi ul. Sadowej w Czarlinie.

Przebudowa czesci ul. Tczewskiej
w Rokitkach

nwestycja jest w trakcie realizacji. Wykonawca, tj. firma Stra-

bag Sp. z 0. 0. zobowigzana jest do zakonczenia inwestycji

do dnia 31 sierpnia 2017 r. Zadanie obejmuje budowe jezdni
0 szerokosci 5 metrow, o nawierzchni bitumicznej na odcinku 597
metréw, budowe jednostronnego chodnika szerokosci 2 metréw,
o nawierzchni z betonowej kostki na odcinku 347 metrow oraz
budowie jednostronnego ciggu pieszo-rowerowego o szero-
kosci 2,5 metrdw, na odcinku 243 metrow wraz z oswietlaniem
ulicznym. Inwestycja zaktada takze budowe zatoki autobusowej
oraz petli autobusowej z jezdnig manewrowq. Przebudowane
zostang rowniez istniejace zjozdy na posesje. W ramach prac
wybudowane zostang przykanaliki do istniejgcej kanalizaciji
deszczowsej z wigczeniem do istniejgcej KD 400 wraz z budowq
sieci kanalizacji deszczowej w okolicach projektowanej petli
autobusowsej. Przebudowie podlegac bedzie sie¢ teletechnicz-
na, istniejgcy gazociqg oraz regulacja istniejgcej infrastruktury
technicznej. Zadanie obejmuje réowniez przestawienie istniejgcego
ogrodzenia w ciggu dziatki nr 330/1, na odlegtosci 57 metrow
oraz dziatek 326 i 327, na odlegtosci okoto 35 mb.

str. 6

Budowa odcinka drogi pomiedzy
dz. nr 110 a dz. nr 20 w Zajgczkowie

mostku w Zajgczkowie. Wykonawcq jest firma POLWAR

S.A. z Gdanska. Obiekt zaprojektowano jako konstrukcje
zintegrowanq. Obiekt posadowiono na Sciankach szczel-
nych. Ustrdj nosny stanowi ptyta zelbetowa. Diugo$¢ mostu
ze skrzydtami wyniesie 13,63 m. Koszt zadania opiewa na
kwote 608.850,00 zt. Termin zakonczenia prac zaplanowano
na koniec czerwca 2018 r.

J uz w niedtugim czasie zostanie rozpoczeta budowa

Modernizacja drogi w Czatkowach

godnie z Uchwatg nr 518/235/17 Zarzgdu Wojewddztwa
ZPomorskiego z dnia 16 maja 2017 roku, w sprawie planowa-

nego na rok 2017 podziatu srodkéw budzetu Wojewddztwa
Pomorskiego zwigzanych z wytgczeniem z produkcji gruntow
rolnych, Gminie Tczew przyznana zostata dotacja w wysokosci
50.400.,00 zt na realizacje inwestycji ,Modernizacja drogi trans-
portu rolnego w Czatkowach”. W ramach inwestycji planuje sie
utozenie nawierzchni z ptyt Yomb na okoto 0,5 km odcinku drogi.
Szacowany koszt inwestycji wynosi okoto 200 000,00 zt.
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Przebudowa ulicy Topolowej i drég przy
kosciele w Mitobgdzu
(odcinek ul. Topolowej)

wej w Mitobgdzu. W ramach zadania zostanie wykonana

nawierzchnia wraz z chodnikiem na dtugosci ok. 60 m. oraz
miejsca postojowe. Firma Ustugowa RADEX, Radostaw Wierzbicki,
Miedzytez 46, 83-122 Wielkie Walichnowy zobowigzata sie wyko-
nac przedmiotowe zadanie za kwote 195.823,49 zt, w terminie
do 15.09.2107 r.

Zosfo{ wytoniony wykonawca na przebudowe ulicy Topolo-

Droga Matzewo - Wedkowy Il etap

polegajgce na wbudowaniu ptyt JOMB na ostatnim

odcinku drogi Matzewo — Wedkowy. W wyniku Il etapu
prac polegajgcych na budowie drogi dokonano utwardzenia
ponad 450 metréw biezgcych drogi oraz wykonaniu 3 mijanek
oraz zjozddw. kqcznie w wyniku trzech etapdéw robdt dokonano
utwardzenia ptytami JOMB ponad 2250 m drogi, zbudowano 6
mijanek, zjazdy, barierki ochronne oraz oznakowanie. Wykonanie
drogi przyczynito sie do poprawy komfortu jazdy oraz skrocito
czas przejazdu na odcinku drogi Turze — Matzewo — Swarozyn.

N a przetomie maja i czerwca br. zostaty wykonane prace

Przebudowa drogi w Knybawie

nanie projektu budowlano - wykonawczego dla

odprowadzenia wéd opadowych z odcinka ul. Je-
sionowej do Strugi Subkowskiej. Termin wykonania projektu
to pazdziernik 2017 r.

D nia 13 marca 2017 r. podpisano umowe na wyko-

Budowa drogi do terenéw przemysto-
wych lezgcych przy A1 w Swarozynie

tacji projektowej. Do redlizacji zadania wybrano Pracownie
Projektowg LAMBDA, ul. Pegaza 9, 80-299 Gdansk.
Zadanie obejmuje wykonanie projektu budowlano-wyko-
nawczego drogi od zjozdu z drogi wojewddzkiej DK22 do tere-
noéw przemystowych (do istniejgcej drogi na dz. nr 311/1) wraz
z projektem osSwietlenia i odwodnienia drogi.

Podpisono umowe na wykonanie petnobranzowej dokumen-

www.gmina-tczew.pl

Budowa odcinka ulicy Sosnowej
i Swierkowej w Szpegawie

w Szpegawie. Zadanie obejmowato przebudowe ulicy

o charakterze osiedlowym o dtugosci 62,0 m. Nawierzch-
nia wykonana jest z ptyt betonowych szesciokgtnych typu
trylinka. Wykonawcq zadania byta firma Ustugowa ,RADEX”
Radostaw Wierzbicki, Miedzytez 46, 83-122 Wielkie Walichnowy
za kwote 60.000,00 zt.

Zokohczono prace drogowe na ulicy Sosnowej i Swierkowej




.I/Itl(/t(ilfll
nformacyjny

Stypendia dla uzdolnionych uczniow

Wéjt Gminy Tczew przyznat 107 uczniom, wybitnie uzdolnionym, ze szkét podstawowych i gimnazjum,
stypendium. tgczna wartosé wyptaconych kwot opiewa na sume 24.989 zt, z czego do gimnazjalistéw
trafito 10.989 zi, a 14.000 zt do uczniéw szkét podstawowych.

w roku na zakonczenie zaje¢ eduka-

cyjnych. Przyznawane jest za wysokie
wyniki w nauce, a takze za wybitne osig-
gniecia naukowe, artystyczne, sportowe
oraz zwigzane z procesem nauczania i z
zyciem szkoty.

Uczniowie, ktdrzy otrzymali stypendium
musieli wykazac¢ sie co najmniej bardzo
dobrym zachowaniem oraz uzyskac w wy-
niku klasyfikacji koncowej sredniq ocen
co najmniej 5.0.

Nasi uczniowie nie tylko wykazali sie
wysokimi wynikami w nauce, ale takze brali
udziat w réznych konkursach, zawodach,
turniejach, czy olimpiadach.

Na zakornczeniu roku szkolnego (23.06.)
w Gimnazjum w Dgbrowce Wojt Gmi-
ny Tczew Roman Rezmerowski osobiscie
wreczat wyrdznionym uczniom decyzje
0 przyznanym stypendium, gratulujgc uzy-
skanych wynikow.

STypendium wyptacane jest jeden raz

Wyroznienia dla ahsolwentow z Gminy Tczew

Tegoroczne pozegnanie absolwentéw Zespotu Szkét Ekonomicznych w Tczewie, odbyto sie 28
kwietnia (pigtek). Uroczystos¢ zaszczycili swojg obecnosciq przedstawiciele wiadz samorzgdowych,
przedstawiciele przedsiebiorstw, w ktérych uczniowie odbywali praktyki oraz rodzice absolwentéw.

—_— = M Vi r s,

= - iﬂ LY ™ ‘ <3 i } 1lhl" A yrektor szkoly, Jerzy Cisewski, powitat gosci,
Cy {~ % DzioZyl zyczenia absolwentom i podzickowania
3 wychowawcom klas. Po stowach dyrektora
przyszedt czas na podziekowania dia najlepszych
ucznidw poszczegdinych klas, ktdrzy wyrdznili sie
wzorowq postawq, szczegoInymi umiejetnosciami,
wysokimi wynikami w nauce, wysokqg frekwencjq,
osiggnieciami sportfowymi oraz aktywnym dziataniem

Na rzecz szkoty.

Zaproszeni goscie wreczali ksigzki, drobne upo-
minki oraz pamigtkowe dyplomy. W imieniu Wojta
Gminy Tczew, sekretarz Joanna Szlicht wreczyta
wyrdznienia absolwentom zamieszkujgcym gmi-
ne Tczew.

Marlena Steinke
Dawid Gajewski
Agnieszka Padykuta

Anna Kaczmarzyk
Oliwia Idziak

Uroczysto$¢ zakonczenia roku szkolnego
przez mtodziez maturalng dostarczyta wzru-
szen, a wsrdd sktadanych im zyczen padaty
stowa o tym, by realizowali swoje marzenia,
dobrze i mgdrze zyli, a takze umieli radzi¢ sobie
w trudnych sytuacjach.
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Powiatowy Dzien Strazaka

I W Komendzie Panstwowej Strazy Pozarnej w Tczewie 4 maja br. odbyly sie obchody Dnia Strazaka.
L

w intencji strazakdw, ktéra odbyia sie

w kosciele Podwyzszenia Krzyza Swie-
tego w Tczewie o godzinie 18:30, ktorg
prowadzit ks. dr Piotr Malinowski kapelan
Ochotniczej Strazy Pozamej Gminy Tczew. Po
uroczystosci koscielnej strazacy oraz przed-
stawiciele wtadz samorzgdowych przeszli
defiladqg ulicami Tczewa do Komendy Pan-
stwowej Strazy Pozarnej w Tczewie przy ul.
Lecha. Wszystkich przybytych gosci przywitat
Komendant Waldemar Wolejko dziekujgc
za przybycie. W imieniu wszystkich przed-
stawicieli wiadz samorzgdowych przemowit
starosta Tadeusz Dzwonkowski podkreslajgc

Swie‘rowonie rozpoczeto sie mszq Swietq

zastugi strazy dla spoteczenstwa i zapewnict,
ze samorzqdy bedq doktlada¢ wszelkich
staran aby warunki pracy z kazdym rokiem
ulegaty poprawie. Dzickowat za poswiecenie
i frud w codziennej pracy na rzecz miesz-
kancow.

Podczas uroczystosci zostaty wreczone
medale za zastugi na rzecz Strazy Pozar-
nej, oraz wyrdznienia przyznawane przez
wiadze poszczegdlinych gmin z terenu
powiatu tczewskiego.

Wojt Gminy Teczew wyrdznit dziewieciu
strazakéw ochotnikdw z jednostek funk-
cjonujgcych na terenie Gminy Tczew,
za wzorowq dziatalino$¢ na rzecz ochro-
ny przeciwpozarowej.

Dh Piotr Ste¢ OSP Dgbréwka Tczewska
Dh Michat Husak OSP Mitobgdz

Dh Janusz Jazdzewski OSP Boroszewo
Dh Marek Grala OSP Rokitki

Dh Jan Ciechanowski OSP Turze

Dh Marceli Pasko OSP Dalwin

Dh Jan Jankowski OSP Matzewo

Dh Jolanta Koztowska OSP Gniszewo
Dh Kamila Kusmierczyk OSP Swarozyn

Odznaczenia dla strazakow za hohaterska akcje

I 16 maja br. w Tczewskim Centrum Kultury zostata zorganizowana uroczysta zbidrka z okazji Dnia Strazaka.

ku, jaki Ztozyt dowddca uroczystosci
st. kpt. Zbigniew Rzepka Zastepcy
Pomorskiego Komendanta Wojewddzkie-
go PSP w Gdansku st. bryg. Piotrowi Socha.
Po dokonaniu przeglgdu pododdzictow,
podniesieniu flagi panstwowej i odegraniu
hymnu parnstwowego, Komendant Powia-
towy PSP w Tczewie st. bryg. Waldemar
Walejko przywitat wszystkich uczestnikdw
uroczystosci. Wéréd zaproszonych gosci
swqg obecnosciq zaszczycili: przedsta-
wiciele wiadz samorzgdowych powiatu
tczewskiego, przedstawiciele instytucii
i firm wspotpracujgcych, dziatacze OSP,
emeryci i sympatycy pozarnictwa oraz
przedstawiciele lokalnych medidow.
Zasadniczq czesciq uroczystosci byto
wreczenie awansOw i odznaczen oraz
nagréd rzeczowych. Podczas uroczystosci
odznaczenia odebrali strazacy Panstwo-
wej Strazy Pozarnej i Ochotniczej Strazy
Pozarnej, ktdrzy przyczyniajg sie do roz-

l | roczystos¢ rozpoczeta sie od meldun-

www.gmina-tczew.pl

woju i dobrego funkcjonowania ochrony
przeciwpozarowej. Po wreczeniu awansdw
i odznaczen gtos zabrat Starosta Tczew-
ski dziekujgc strazakom za poswiecenie
i clezkqg prace.

Przy okazji uroczystosci dwoch stra-
zakéw z OSP Swarozyn, Krzysztof Trocha
oraz Patryk Sitkowski zostali odznaczeni
medalami za szczegdlng akcje ratowni-
czq. Do zdarzenia doszio 10 maja br. na
zbiorniku wodnym w miejscowosci Mitynki.
Strazacy uratowali zycie wedkarzowi. Mez-
czyzna wypadt z 1édki wprost do zimnej
wody, ktdra przy panujgcych warunkach
byta smiertelnie niebezpieczna. Zanim na
miejsce zdgzyt dojechac zastep strazakdw
z Tczewa z todziq, ochotnicy wskoczyli do
wody i wyciggneli wedkarza na brzeg.
Mezczyzna trafit do szpitala mocno wyzie-
biony. Wyrdznieni strazacy ustyszeli stowa
uznania i gratulacje za odwage i poswie-
cenie wiasnego bezpieczenstwa. Oproécz
medali i dyplomdw od Komendanta Po-

wiatowej Strazy Pozarnej, strazacy otrzymali
listy gratulacyjne oraz nagrody rzeczowe
od Wéjta Gminy Tczew, ktére wreczyta
Sekretarz Gminy Tczew Joanna Szlicht.
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Wojt Gminy Tczew otrzymat absolutorium
za wykonanie budzetu w 2016 r.

23 czerwca 2017 r. podczas obrad XXXVII sesji Rady Gminy Tczew radni jednogtosnie udzielili
Wojtowi Romanowi Rezmerowskiemu absolutorium za wykonanie budzetu w 2016 1.

bsolutorium to potwierdzenie przez
ARode Gminy, prawidtowej realizacji

przez Wéjta budzetu gminy, czyli
zgodnego z prawem wydatkowania pu-
blicznych pieniedzy. Jest to rodzaj kontroli
Rady Gminy nad Wéjtem w zakresie wyko-
nania budzetu i jest wyrazem ostatecznej
oceny dziatalnosci Wéjta. Rada analizuje
i ocenia szczegdtowe sprawozdanie Wojta
z wykonania budzetu gminy, a nastepnie
podejmuje uchwate w sprawie udzielenia
absolutorium. Wynik gtosowania wskazu-
je czy dziatania wéjta sg akceptowane
przez radnych.

Realizacja dochoddéw (m. in. docho-
dy witasne, dotacje celowe na zadania
zlecone i wiashe, subwencja ogdina)
ogoétem za 2016 rok zamkneta sie kwotg
54.989.029,78 zt. Natomiast z wydatko-
wanej kwoty 54.530.466,54 zt przypadto
na wydatki:

1. Biezgce 45.062.682.80 zt,

2. Majatkowe 9.467.783.,74 .

Budzet Gminy za 2016 rok zamknat sie
nadwyzkq w kwocie 458.563,24 zt. Zobo-
wigzania budzetu Gminy z tytutu kredytow
i pozyczek na dzien 31.12.2016 r. wyniosty
4.524.000,00 zt. Naleznosci wymagalne
z tytuty podatkdéw od oséb fizycznych,
od oséb prawnych i od innych jednostek

nieposiadajgcych osobowosci prawnej
oraz z tytutu zaliczek i funduszu alimenta-
cyjnego wyniosty 3.923.755,85 zt.

Komisja Rewizyjna po rozpatrzeniu spra-
wozdania z wykonania budzetu wydata
opinie pozytywng. Takg samg opinie wy-
data Regionalna Izba Obrachunkowa
w Gdansku.

Podczas glosowania uchwaty w sprawie
udzielenia absolutorium Wojtowi Gminy
Tczew wszyscy zebrani radni byli ,za” pod-
jeciem uchwaty. Wéjt Roman Rezmerowski
podziekowat pracownikom Urzedu Gminy,
radnym oraz sottysom za dobrg prace
przy wykonywaniu zadah gminy w 2016 r.

Juhileusze mieszkancow Gminy Tczew

18 maja br. w Urzedzie Gminy odbyta sie uroczystosé z okazji jubileuszu mieszkancéw Gminy
Tczew. Wéjt Gminy Tczew Roman Rezmerowski zaprosit pary matzeriskie obchodzgce 50-lecie

pozycia matzenskiego.

pliwie symbol wiernosci i prawdziwej

mitosci, ktdry stanowi przyktad dia mio-
dych pokolen, jak nalezy kroczy¢ wspolnie
przez zycie. Uhonorowani zostali rowniez
mieszkancy gminy, ktdrzy obchodzili 85
i 90 urodziny. Za dozycie tak pieknego
i godziwego wieku nalezq sie wielkie stowa

Te wspolnie spedzone lata to niewat-

uznania, ktére Woéjt Gminy Tczew skiero-
wat do jubilatéw, podziwiajgc przy tym
ich pogode ducha i usmiech na twarzy.
Spotkanie odbyto sie w sympatycznej at-
mosferze. Zaproszeni goscie opowiaddali
jak poznali swojg drugqg potowe, a takze
pochwadlili sie ilosciq posiadanych dzieci,
wnukow i prawnukow. Nie mogto zabrak-

nq¢ tradycyjnej lampki szampana. Wszyscy
jubilaci otrzymali rowniez gratyfikacje pie-
niezng od Waojta Gminy Tczew. Podczas
uroczystodci obecna byta Pani Agnieszka
Panek Kierownik Gminnego Osrodka Po-
mocy Spoteczne;.

Jubileusz 50-lecia pozycia maizen-
skiego obchodzili:

Ewa i Alfred Kaminscy z Czarlina
Renata i Gerard Plotka ze Swarozyna

85 urodziny obchodzili:
Helena Stec z Dgbréwki
Stanistaw Stec z Zajgczkowa
Teresa Magda ze Szpegawy

Bronistawa Ofiara z Lubiszewa

Agata Roctawska z Lubiszewa
Marian Rajek z Czatkéow

Irena Zelechowska z Mitobgdza
Krystyna Sadokierska ze Swarozyna

90 urodziny obchodzili:
tucja Lipinska z Czarlina
Henryk Kowalkowski ze Swarozyna
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Potrojna uroczystoSc w Swarozynie

28.04. w Zespole Ksztatcenia i Wychowania w Swarozynie byt dniem bardzo uroczystym. Tego dnia
szkota obchodzita 95-lecie dziatalnosci w granicach panstwa polskiego. Drugim waznym powodem
spotkania byto upamietnienie 226. rocznicy uchwalenia Konstytucji Trzeciego Maija. | byt jeszcze
powéd trzeci - promocja ksigzki Pana Krzysztofa Halickiego pt.: ,,Dzieje Gminy Tczew od czaséw
najdawniejszych po 1989 r.” wydana przez Urzgd Gminy w Tczewie.

Srod zaproszonych gosci byli:
WprzedsTowicieIe wiadz samorzg-

dowych, radni gminy Tczew, sotty-
si, przedstawiciele Kot Gospodyn Wiejskich
i Ochotniczych Strazy Pozarnych, pro-
boszczowie parafii z terenu gminy Tczew,
dyrektorzy szkdt z terenu gminy Tczew,
dyrektorzy bibliotek publicznych z powiatu
tczewskiego oraz emerytowani nauczy-
ciele pracujgcy w swarozynskiej szkole.

Uroczystos$¢ rozpoczeto Polonezem
w wykonaniu frzecioklasistow. Nastep-
nie przedstawiona zostata prezentacja
o poczgtkach szkolnictwa w Swarozynie.
Uczniowie zaprezentowadali inscenizacje
pt.: ,Trudne dzieje Rzeczpospolitej” oraz
recytowali fragmenty ,Pana Tadeusza”.

Podczas uroczystosci wreczone zostaty
rowniez nagrody dia laureatdw Gminnego
Konkursu Humanistycznego, ktéry od wielu
lat odbywa sie w szkole z okazji kolejnych
rocznic uchwalenia Konstytucji Trzeciego
Maja. W tym roku uczniowie Gimnazjum
w Dgbrowce i ZKiW w Swarozynie podijeli
miedzy sobq rywalizacje. Uczniowie: Oliwia
Mieliwek, Wiktoria Miszewska, Nikola Grzen-
kowicz, Wiktoria Trocha, Kamila Parciak
i Alina Kusnierz, otrzymali pamigtkowe
dyplomy i ksigzki.

W kolejnym punkcie pro-
gramu, o ,dodatnich ce-
chach obywatelskich”
mowita Pani Irena
Ukleja z domu Cie-
slak, ktéra byta

jezyka polskiego
w swarozynskiej
szkole w latach
1959 — 1968.

Dyrek-
tor Wojciech
Czerwinski wraz
z Wojtem Ro-
manem Rezme-
rowskim wreczyli
emerytfowanym nao-
uczycielom podzieko-
wania za prace na rzecz
oSwiaty i wychowania w szkole
w Swarozynie.

Promocja ksigzki

Podczas uroczystosci zaplanowano
rowniez blok poswiecony promocii ksigzki
pt. .Dzieje Gminy Tczew od czasdw naj-
dawniejszych po 1989 rok”, ktdra zostata
wydana przez Urzgd Gminy w Tczewie.
Jest to pierwsza tak obszerna ksigzka histo-
ryczna. Publikacja zostata napisana, aby
ocali¢ od zapomnienia fakty, ktére byty
niezwykle istotne dla dziejow Gminy Tczew.
Baze zrédtowq opracowania stanowita
dokumentacja zgormadzona w Archi-

www.gmina-tczew.pl

wum Panstwo-
wym w Gdarnsku
oraz Instytucie
Pamieci Naro-
dowej. Wiele
cennych wia-
domosci o historii
poszczegdinych
wsi pozyskano
z Kroniki klasz-
toru Swietego
Zakonu Cyster-
sow w Pelplinie,
kronik szkolnych
oraz ochotni-
czych strazy
pozarnych.
W ksigzce znagj-
dujqg sie wzmianki
o pierwszych wiascicielach miejscowosci
potozonych w Gminie Tczew. Zaprezento-
wano dawne nazwy miejscowosci, ktére
przez wieki ulegaty zmianom, niekiedy
bardzo istotnym. Autor przedstawit obszer-
ny opis dziejdw danej wsi, na podstawie
ktérego mozemy poznac zwyczaje i zycie
codzienne jej mieszkancdw w minionych
epokach, a takze topografie, zabudowe,
zycie duchowne, szkolnictwo oraz roz-
woj gospodarki. Ksigzka zostata
napisana przystepnym jezy-
kiem i na pewno postuzy
mitodym pokoleniom do
szerzenia wiedzy na
temat historii lokalnej
oraz wzbudzi zain-
teresowanie do
zagtebienia jej ta-
jemnic. Zklei dla
mito$nikow historii

FUUS TAWUWEY

regionalnej moze stac sie postulatem ba-
dawczym.

Z uwagi na osobiste problemy, Pan
Krzysztof Halicki, autor ksigzki nie dojechat
na uroczysto$¢. O ksigzce opowiedziata
pani Anna Krykowska, nauczycielka histo-
rii, ktéra wiasnie na podstawie tej ksigzki
przygotowata z uczniami czes$¢ artystycz-
ng. W imieniu autora Pani Anna zlozyta
podzigkowania osobom, ktore udziela-
ty pomocy, rady i wszelkich konsultacji
w trakcie pisania ksigzki. Uczestnicy uroczy-
stodci mogli otrzymac egzemplarz ksigzki
z podpisem Waéjta Gminy Tczew Romana
Rezmerowskiego. Dla zainteresowanych
ksigzka dostepna jest w Miejskiej Biblio-
tece Publicznej w Tczewie oraz Gminnej
Bibliotece Publicznej w Swarozynie, a takze
w bibliotekach szkolnych gminy Tczew oraz
Urzedzie Gminy w Tczewie.
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Dzien Dziecka

Pierwszego czerwca swoje swieto obchodzqg wszystkie dzieci. Miedzynarodowy Dzien Dziecka to
Swieto oczekiwane przez wszystkie dzieci, petne radosci, doskonatego humoru i §wietnej zabawy.

”

wieto dzieci w réznych krajach ma rézng date i na
S rézne sposoby jest obchodzone. W Polce Dzieh Dziecka

istnieje od roku 1952. Jego inicjatorem jest organizacja
zwana International Union for Protection of Childhood, ktérej
celem jest zapewnienie bezpieczenstwa dzieciom z catego
Swiata. Juz od ponad 60 lat mamy takie wspaniate swieto,
ktérego solenizantami sg najmtodsi. Dorodli starajg sie by
dzieci poczuty sie tego dnia wyjgtkowo. Prezenty, zycze-
nia, wspdlnie spedzony czas, zabawy i niespodzianki, to
wszystko sprawia, ze ten dzien staje sie magiczny. W gminie
Tczew w poszczegolnych sotectwach cyklicznie odbywajg
sie festyny, pikniki rodzinne, podczas ktérych to wtasnie
dzieci sg najwazniejsze dla organizatorow. W tym roku trzy
pierwsze weekendy czerwca w gminie Tczew obfitowaty
w réznego rodzaju imprezy dla dzieci. Zorganizowano
mnostwo atrakcji m. in. dmuchane zabawki, malowanie
twarzy, konkursy z nagrodami, pokazy strazackie, rycerskie,
akrobatyki, zeglarskie, fitness oraz wiele innych przyjemnosci.
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Gmina Tczew powitata lato z zespotem VOX

W sobote do parku w Turzu (24.06) przybyt legendarny tercet polskiej sceny muzycznej - zespot
VOX. Witold Paszt, Jerzy Stota, Dariusz Tokarzewski zaspiewali najwieksze przeboje zespotu, takie jak
~Bananowy song”, ,,Szczesliwej drogi juz czas”, ,,Rycz mata rycz” i wiele innych. Na scenie wystgpit takze
zespot muzyki disco polo BAFLO, kiéry swoim wystepem zachwycit publiczno$¢ porywajgc do tanca.

skim byto gtosne i radosne. Impreze

otworzyt Wojt Gminy Tczew Roman
Rezmerowski, zyczgc udanej zabawy.
Najmtodsi do dyspozycji mieli ziezdzalnie,
trampoliny, dmuchane urzgdzenia do
skakania oraz karuzele. Dzieci zabawiat
animator, ktory organizowat konkursy i za-
bawy, nagradzajgc ich za aktywnosc.
Byto rowniez malowanie twarzy, a takze
warsztaty plastyczne oraz balonowe. Licz-
nym zabawom towarzyszyt Minionek, ktéry
pozowat do zdjec¢ oraz czestowat dzieci
cukierkami i lizakami.

Kazdy mogt zjes¢ grochéwke, a na
deser drozdzéwke. Mozna byto réwniez
skosztowac wyrobow kulinarnych Pan
z Kot Gospodyn Wiejskich z Boroszewa,
Turza oroz Gniszewa. Ponadfo instruktorki
fitness z EbroGym daty gorgcy pokaz

Sobofnie popotudnie w parku tur-

zumby, zachecajgc publicznos¢ do wspdl-
nych ¢wiczen. Ochotnicza Straz Pozarna
z Turza zademonstrowata sprzet gasniczy,
wykorzystujgc armature wodng. Na sce-
nie zaprezentowat sie zespot ,Syrenki”
prowadzony przez Benedykta Urbanskie-
Qo ze Szkoty Podstawowej w Mitobgdzu.
Wieczorem odbyta sie zabawa taneczna,
ktérg poprowadzit DJ Grzechu Godzina,
bawigc mieszkancéw do godziny drugie;.

Podczas imprezy wreczone zostaty na-
grody w konkursie ,Piekna Wie§ Pomorska
2017 na szczeblu gminnym. Nagrody
wreczyt wojt Roman Rezmerowski oraz se-
kretarz Joanna Szlicht. W kategorii ,wies”,
pierwsze miejsce oraz bon na nagrode
rzeczowq w wysokosci 760,00 zt przyznano
wsi Lubiszewo, drugie miejsce oraz bon
na nagrode rzeczowq w wysokosci 700,00
zt otrzymata wies Szpegawa, a trzecie

miejsce oraz bon na nagrode rzeczowq
w wysokosci 600,00 zt powedrowato do
wsi Rokitki. Przyznano réwniez wyréznienia,
ktore otrzymaty wsie: Malenin i Swaro-
zyn. Natomiast w kategorii ,zagroda”,
z uwagi, ze do konkursu zgtoszono tylko
jednq zagrode, nie przyznano pierwszego
miejsca. Wreczono wyrdznienie oraz bon
na nagrode rzeczowq w wysokosci 500,00
zt panstwu Barbarze i Zenonowi Szyszko
z Wacmierka.

Imprezie tfowarzyszyt Rajd Rowerowy
zorganizowany przez Tczewski Klub Mor-
sa, w ktorym braty udziat cate rodziny.
Szescdziesieciu mitosnikow dwoch kotek
pokonato frase o dtugosci 7 km. Wojt
nagrodzit trzy pierwsze miejsca w czte-
rech kategoriach (chtopcy, dziewczynki,
kobiety, mezczyzni).

Kat. chtopcy

Kat. dziewczynki

Kat. kobiety

Kat. mezczyzni

1 Marcin Czaja
2 Radostaw Szczutkowski
3 Pawet Langowski

1 Hanna Ossowska
2 Alicja Falinska
3 Maria Wesierska

1 Monika Treder
2 Agata Pawelec
3 Emilia Myszk - Natzk

1 Mirostaw Ktossowski
2 Jarostaw Herold
3 Btazej Jankowski
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Turniej Kot Gospodyn Wiejskich

Wspaniata zabawa, swietny humor i zdrowa rywalizacja, takie emocje towarzyszyty podczas
jubileuszowego X Gminnego Turnieju Két Gospodyn Wiejskich (17.06).

Koto Gospodyn Wiejskich z Czarlina,

zZwyciezca ubiegtorocznego turnieju.
W imieniu wéjta gminy Tczew, turniej otwo-
rzyli: Barbara Wichman, skarbnik gminy
oraz Henryk Bzowski, kierownik referatu
komunalnego. Zmagania Pan poprzedzit
wystep maluchow z przedszkola w Czarli-
nie. Dzieci w pieknych strojach zaprezen-
towaty bajke o Czerwonym Kapturku. Do
rywalizacji turniejowej przystqpity trzy kota:
Czatkowy, Rokitki i Stanistawie-Lubiszewo.
Panie prezentowaty sie w czterech konku-
rencjach, od edukacyjnej poprzez kulinar-

Tym razem gospodarzem turnieju byto

ng po modowq i wokalng. Gospodynie
po raz kolejny zaprezentowaty sie na naj-
wyzszym poziomie. Ciekawe i zaskakujgce
pomysty Pan znalazly uznanie w oczach
jury, w ktérym zasiadat Piotr Hatuszczak,
Prezes Zarzadu Wojewddzkiego Zwiqgzku
Rolnikow Kotek i Organizaciji Rolniczych
w Gdansku, tucja Topolska, przewodni-
czgca KGW Czarlin i Zbigniew Kozakiewicz,
emerytowany doradca z Osrodka Do-
radztwa Rolniczego. Panie prezentowaty
bardzo wyrdwnany poziom i ciezko byto
wytoni¢ zwyciezce. Najczesciej uzywanym
stowem komisji oceniajgcej byto stowo

.egzekwo”. Ostatecznie jury pierwsze miej-
sce przyznato Kotu Gospodyn Wiejskich
z Czatkdw, ktdre reprezentowato gmine
na Powiatowym Turnieju K&t Gospodyn
Wiejskich w Swarozynie.

Kazde Koto otrzymato nagrode od Wo;-
ta Gminy Tczew, Banku Spoétdzielczego
oraz Gminnego Zwigzku Rolnikdw, Kotek
i Organizaciji Rolniczych, a takze kosz upo-
minkowy od Rady Gminy Tczew. Dodat-
kowo zwycieskie koto otrzymato nagrode
Grand Prix ufundowang przez Gminng
Spdtdzielnie ,.Samopomoc Chtopskg”.

str. 16

lipiec 2017




Kota Gospodyn Wiejskich z powiatu tczewskiego
rywalizowaty w Swarozynie

XXI Powiatowy Turniej Két Gospodyn Wiejskich odbyt sie w tym roku w Gminie Tczew, w miejscowosci
Swarozyn, 7 lipca.

Oprécz rywalizacji, panie, tak jak zawsze, zafundowaty

widzom $wiethq zabawe. Organizatorem Turnieju byto

Stowarzyszenie Kociewskie Forum Kobiet, Biuro Powia-
towe Osrodka Doradztwa Rolniczego w Tczewie, Wojewoddzki
Zwigzek Rolnikdw Kotek i Organizaciji Rolniczych w Gdansku przy
wsparciu samorzqgddw lokalnych oraz sponsorow.

Celem turnigju jest infegracja srodowiska wiejskiego w po-
wiecie tczewskim, popularyzowanie dziedzictwa kulturowego
regionu, pobudzenie aktywnosci wsréd mieszkancdw, inspiro-
wanie do pracy zespotowej oraz kultywowanie tfradyciji.

O przepustke do eliminacji wojewddzkich walczyty cztery
kota: Brzusce, Wielki Garc, Czatkowy oraz Morzeszczyn.

Panie zmagaty sie w pieciu konkurencjach, ktére byty okre-
Slone w regulaminie konkursu:

- kulinarna - dekoracje wielkanocne - ,Pisanki i Mazurek”,

- wokalna - piosenka kabaretowa z inscenizacjg pt. .Warto
byto i Megababki fo my” lub ,Magababki to my”.,

- edukacyjna - tablica pod hastem ,Nasi bracia mniejsi”,

- moda - ,Deszczowa kreacja”,

- taneczna - taniec dowolny.

Konkurencje byly oceniane przez jury w sktadzie: Piotr Hotusz-
czak, Marek Modrzejewski i Tadeusz Szwarc. Gospodynie Spiewaty,
recytowaty i tanczyly, wszystko po to, aby jak najlepiej wypasc.
Punktacja byta bardzo wyrdwnana. Ostatecznie wygrato Koto
Gospodyn Wiejskich z miejscowosci Brzusce z gminy Subkowy.
Wszystkie kota ofrzymaty nagrody. Koto Gospodyn Wiejskich
z Czatkdw ofrzymato nagrode Waojta Gminy Tczew, ktorg wre-
czyta sekretarz Joanna Szlicht, W przysztym roku zwycieskie Koto
reprezentowac bedzie powiat fczewski na turnieju wojewddzkim.
Wjt Gminy Tczew, jako gospodarz terenu, na ktdrym odbywaty
sie eliminacje, ufundowat tort dla wszystkich uczestnikdw Turnigju.
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Gminny Dzien Strazaka

»Bogu na chwate, ludziom na ratunek” - to stowa, kiére byly kilkakrotnie podkreslane podczas
obchodéw Gminnego Dnia Strazaka. Jest to motto strazakéw, widniejgce na sztandarach strazackich,
ktére oznacza, ze nie jest to zwyczajne dziatanie, lecz szlachetna stuzba Bogu, ludziom i Ojczyznie.
Dlatego rokrocznie na poczagtku maja ozywa pamieé §w. Floriana, kidry jest nie tylko patronem, ale
wzorem odwagi, mestwa i trwatosci wiasnych przekonan.

e

wiety Florian stat sie oredownikiem
strazakéw po pozarze na krakowskim

Kleparzu w 1528 roku, gdzie znajdo-
waly sie jego relikwie. Ogien zajat wtedy
okoliczne budynki, ocalajgc w znacznej
mierze kosciét Sw. Floriana. Od tego czasu
meczennik jest patronem walki z pozarami.

Uroczystosci z okazji Dnia Strazaka roz-
poczety sie o godzinie 15, mszqg swietqg
w kosciele pw. $w. Andrzeja Boboli w Swa-
rozynie, ktérg odprawit proboszcz pardfi ks.
dr Piotr Malinowski, ktory jest rowniez ka-
pelanem strazakdw. Nastepnie odbyita sie
Zbidrka pocztéw sztandarowych oraz dru-
how strazakdw przy remizie w Gniszewie,
gdzie nastgpita dalsza cze$¢ obchoddw.

Dowddca uroczystosci druh Dawid
Prengiel, prezes Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w Gniszewie ztozyt meldunek preze-
sowi Zarzgdu Oddziatu Gminnego Zwigzku
Ochotniczych Strazy Pozarnych RP w Tcze-
wie Julianowi Grygolcowi o gotowosci
jednostek Ochotniczych Strazy Pozarnych
gminy Tczew do uroczystego apelu z okazji
Dnia Strazaka. Aby tradyciji stato sie zados¢
prezes Julian Grygolec wreczyt figure Sw.
Floriana Dawidowi Prengelowi, prezesowi
jednostki przygotowujgcej tegoroczne
obchody.

Na uroczystosci nie mogto zabrakngé
wojta gminy Tczew Romana Rezmerow-
skiego, ktéry w swoim przemdwieniu pod-
kredlit, ze jest bardzo dumny, ze w gminie
mamy takq straz pozarng. Wérdd zaproszo-
nych gosci byli rowniez: przewodniczgcy
rady gminy Tczew Krzysztof Augustyniak,
sekretarz gminy Tczew Joanna Szlicht,
radny powiatu tczewskiego Piotr Odya,
kierownik referatu komunalnego Henryk
Bzowski oraz skarbonik ZOGZOSP RP Karolina
Liebrecht. Panstwowq Straz Pozarng repre-
zentowat st. kpt. mgr inz. Zbigniew Rzepka,
zastepca komendanta powiatowego.
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Jak co roku byt to dobry czas do wy-
réznienia | docenienia naszych druhoéw.
Prezydium Zarzgdu Oddziatu Powia-
towego, uchwatg nr 1 z dnia 10.03.2017
r. przyznato odznake ,Strazak Wzorowy”
nastepujgcym strazakom:
Mateuszowi Kusio z OSP w Mitobqgdzu,
Dawidowi Szczurowskiemu z OSP w Mi-
tobgdzu,
Jackowi Bajfusowi z OSP w Boroszewie,
Markowi Jabtoriskiemu z OSP w Borosze-
wie,
Piotrowi Kurczynie z OSP w Boroszewie,
Pawitowi Zakrzewskiemu z OSP w Gnisze-
wie,
Pawtowi Landowskiemu z OSP w Swa-
rozynie.

Uchwatqg Prezydium Zarzgdu Oddziotu
Wojewddzkiego Zwigzku Ochotniczych

Strazy Pozarnych Rzeczypospolitej Polskiej
Wojewoddztwa Pomorskiego Nr 3/OP z dnia
18.04.2017 r.

Brgzowym Medalem .Za Zastugi dla Po-
zarnictwa”odznaczono:

Natalie Nowakowskqg z OSP w Mitobgdzu,
Daniela Szczurowskiego z OSP w Mito-
badzu,

Janusza Jazdzewskiego z OSP w Boro-
szewie,

Krystiana Matkowskiego z OSP w Gnisze-
wie,

Patryka Langowskiego z OSP w Swarozynie,

Srebrnym Medalem ,Za Zastugi dla Po-
zarnictwa”odznaczono:
Jolante Koztowskqg z OSP w Gniszewie,
Kamile Kusmierczyk z OSP w Swarozynie,
Romana Jankowskiego z OSP w Swaro-
zynie,
Romana Bartelika z OSP w Swarozynie,
tukasza Kusmierczyka z OSP w Swarozynie.
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Gminne zawody sportowo-pozarnicze

W sobote 17 czerwca br. odbyly sie gminne zawody sportowo-pozarnicze jednostek Ochotniczych
Strazy Pozarnych z terenu Gminy Tczew. Miejscem zawodéw byto boisko sportowe w Boroszewie.

\N ZGW,OdOOCChh UTC?:STZ';:ZS‘;:Z 7 Wyniki OSP dorosli

ruzyn otniczy zy 1| Bl - . .
Pozarnych oraz 2 druzyny 2 Gniszewo Wyniki Miodziezowych
. ) ) Druzyn Pozarniczych:
mtodziezowe. Zgodnie z regulaminem 3. Turze I Boicsmawe
zawodow przedstawiciele jednostek 4, Boroszewo 2 Ghiszewo

OSP rywalizowali w dwdch konkuren- 5. Swarozyn
cjach (sztafeta pozarnicza i ¢wicze- 6. ROk'Tk,'

. . 7. Dgbrowka
nie bojowe).

O wygranej w obu tych konkuren-
cjach decydowat czas. Zasadq jest, ze
wygrywa druzyna, ktéra w najkrotszym
czasie wykona oba ¢wiczenia uwaza-
jac, aby nie uzyska¢ punktdw karnych
za niewtasciwe wykonanie ktéregos
z zadan. Nad prawidtowym przebiegiem
zawodow czuwata komisja sedziowska.

Uroczystego wreczenia puchardw,
medali, dyplomdw i nagréd dokonali
Wojt Gminy Tczew Roman Rezmerowski
oraz Prezes Zarzgdu Gminnego ZOSP RP
Julian Grygolec.

www.gmina-tczew.pl
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Na rowerach wokét Sliwin

Ponad 30 oséb wzielo udziat w Pierwszym Rodzinnym Rajdzie Rowerowym zorganizowanym przez Koto
Gospodyn Wiejskich w Sliwinach oraz Wirtualne Muzeum Dawny Tczew. Organizatorzy zapowiadajg juz
kolejne wyjazdy na dwéch kétkach.

imo pochmurnej pogody 17
M czerwca przy Swietlicy w Sliwi-

nach, gdzie wyznaczono start
przejazdu, pojawito sie 34 rowerzystow
w réznym wieku.

— To nasze drugie przedsiewzie-
cie zorganizowane razem z Dawnym
Tczewem, moéwi Kinga Tobolska, Prze-
wodniczgca Kota Gospodyn Wiejskich
w Sliwinach. W ubiegtym roku zorganizo-
walismy spotkanie w swietlicy na temat
historii Sliwin i okolic, ktére spotkato sie
z duzym zainteresowaniem mieszkan-
cow naszej wsi. W tym roku wszystkie
te historyczne miejsca bedziemy mogli
zobaczy¢ ,na zywo” i zainteresowa-
nie propozycjqg rajdu przeszto nasze
najsmielsze oczekiwania. Bardzo nas
to cieszy, gdyz w naszych dziataniach
stawiamy mocno na integracje miesz-
kancow.

Ze wzgledu bezpieczenstwa uczest-
nicy podzielili sie na dwie grupy, ktére

otwierali i zamykali rowerzysci w odbla-
skowych kamizelkach. Pierwszy postdj
miat miejsce nad jeziorem Rokickim.
Wojciech Gietdon z Dawnego Tczewa
zapoznat uczestnikdw z historig bitew
rozgrywanych na przebiegajgcym tam
dawnym szlaku komunikacyjnym do
Gdanska. Stamtgd rowerzysci udali
sie do kosciota w Lubiszewie, w kto-
rym tamtejszy organista Karol Gietdon
opowiedziat mnéstwo ciekawych faktéow
z historii $wigtyni oraz grodu.

Mimo lekkiego deszczu rowerzysci
kontynuowali swojg eskapade w kie-
runku Goszyna oraz Mtynek. Po przymu-
sowym postoju z powodu krétkiej ulewy
uczestnicy ruszyli do grobli w Wegorni, by
nastepnie drugqg strong stawdw powrod-
ci¢ do Mtynek. Dalsza trasa biegta przez
Zwierzynek do Sliwin, gdzie uczestnicy
zwiedzili miejsce dawnego grodziska
na tzw. Czarciej Gérze. Rajd zakonczyt
sie wspaniatym poczestunkiem w kozim
gospodarstwie Panstwa Btaszkowskich.

Organizatorzy przygotowali takze quiz
dla dzieci szkolnych biorgcych udziat
w rajdzie. Wszystkie byty pilnymi stucha-
czami i prawidtowo odpowiedziaty na
5 pytan dotyczqgcych historii regionu,
ofrzymujgc w nagrode upominki oraz
mapy ufundowane przez Urzgd Gminy
w Tczewie oraz firme PROCAM Polska.

Bardzo malownicza, ale tez nietatwa,
petla o diugosci 21 km bardzo spodo-
bata sie uczestnikom rajdu.

— Wyrazili oni che¢ kontynuaciji tego
typu imprez, wiec mamy nadzieje, ze
na poczgtku jesieni bedziemy mogli
zaproponowac kolejny wspdlny wypad
Majgcy na celu promocje naszej matej
Ojczyzny. To jednak nie jedyne przedsie-
wziecie podejmowane razem z Dawnym
Tczewem. Planujemy ustawienie w Sli-
winach trzech tablic informacyjnych
o charakterze historycznym, ktére bedq
promowaty naszg wies wsrdd licznych
rowerzystéw oraz innych turystow, ktérzy
sie fu pojawiajg, méwi Kinga Tobolska.
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Soltysi z Gminy Tczew z wyrdznieniami

Karolina Filcek sottys Goszyna, Szczepan Klinkusz sottys Swarozyna oraz Zbigniew Braun sottys Rokitek
zajeli czotowe miejsca w pierwszej edycji plebiscytu Dziennika Battyckiego pn. ,,Sottys Pomorza”
i ,Sotectwo Pomorza”.

EUTTLE] Y
— T T

Wik,

szatkowskim, w ktérego gmachu odbyia sie uroczysta gala
wreczenia hagrod laureatom, zardwno w pierwszej, jok | w
drugiej edycji konkursu. Nagrody wreczat marszatek Mieczystaw Struk
oraz redaktor naczelny ,Dziennika Battyckiego” Mariusz Szmidka.

W uroczystosci uczestniczyta przedstawicielka Urzedu Gminy
Tczew, Karolina Liebrecht, kierownik referatu administracyjnego,
ktéra w imieniu Wojta Gminy Tczew Romana Rezmerowskiego
zZozyta gratulacje oraz podziekowania za prace na rzecz spotecz-
nosci lokalnej wyréznionym sottysom z gminy Tczew.

Sottysi: Karolina Filcek oraz Szczepan Klinkusz zojeli egzekwo dru-
gie migjsce w powiecie tczewskim w plebiscycie ,.Sottys Pomorza”.
Z kolei sottys Zbigniew Braun odebrat dyplom za zajecie trzeciego
miejsca w powiecie tczewskim w plebiscycie ,Sotectwo Pomorza”.

Zwyciezcq konkursu zostat Maciej Czamecki z Rokowca z gminy
Gniew, ktdry zdobyt tytut Sottysa Pomorza 2017 w drugiej edycji
plebiscytu. Najlepszym sotectwem w wojewddztwie pomorskim
okazato sie z kolei Rekowo Gorme w powiecie puckim.

Konkurs organizowany byt we wspdtpracy z Uzedem Mar-

Baitycki®

Osohowo$S¢ Roku 2016 - finat

Sofltys Zbigniew Braun zajgt trzecie miejsce w finale wojewddzkim plebiscytu Dziennika Battyckiego
,Osobowosé roku 2016” w kategorii ,,samorzgdnosé i spotecznosé lokalna™.

rganizatorzy plebiscytu tytuty
O,,Osobowoéc’ Roku 2016” przyznali

w czterech kategoriach: kultura,
dziatalnos¢ spoteczna i charytatywna,
samorzqgdnos¢ i spotecznosc lokalna oraz
biznes. Czytelnicy wybradli laureatéw w kaz-
dym z 16 powiatéw wojewddztwa pomor-
skiego, a nastepnie laureaci pierwszego
etapu walczyli o gtosy w finale.

Z gminy Tczew na podium w finale
stanat Zbigniew Braun, sottys Rokitek. No-
minowany za myslenie o swojej wsi nie
tylko w perspektywie najblizszych miesie-
cy, ale i dekady, otrzymat 2199 gtosdw,
zajmujgc frzecie miejsce. Drugie miejsce
w tej kategorii zajeta Matgorzata Chmiel
z Gdanska, postanka PO, ofrzymujgc 6870
gtoséw, natomiast pierwsze miejsce zdo-
byt Jerzy Whudzik, wojt gminy Kosakowo,
z gtosami 8770.
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Zmiany w Swiadczeniach
Sprawdz, co zmieni sie w okresie zasitkowym
2017/2018

W dniu 7 lipca 2017 Sejm RP przyjagt zaproponowany przez rzgd pakiet zmian zwigzanych
z systemami wsparcia rodzin. Zmiany dotyczg programu ,,Rodzina 500+”, Swiadczen rodzinnych,
pomocy osobom uprawnionym do alimentéw.

Nowosci w swiadczeniach

Gtéwne zasady programu ,Rodzina 500+” pozostang
bez zmian. W dalszym ciggu bedrzie to nieopodatkowane
Swiadczenie w wysokosci 500 zt, wyptacane do 18. roku
zycia dziecka. Nie zmieni sie rowniez kryterium dochodo-
we dla rodzin ubiegajgcych sie o Swiadczenie na pierwsze
dziecko 800 ztotych lub 1200 ztotych, w przypadku gdy
cztonkiem rodziny jest dziecko niepetnosprawne.

Od nowego okresu zasitkowego Swiad-
czenie wychowawcze na dane dziecko nie
przystuguje, jezeli osobie samotnie wychowu-
jgcej dziecko nie zostato ustalone, na rzecz
tego dziecka od jego rodzica, Swiadczenie
alimentacyjne na podstawie tytutu wykonaw-
czego pochodzgcego lub zatwierdzonego
przez sqd, chyba ze:

1.drugi z rodzicow dziecka nie zyje;

2.0jciec dziecka jest nieznany;

3.powddztwo o ustalenie Swiadczenia
alimentacyjnego od drugiego z rodzicow
zostato oddalone;

4.sqd zobowigzat jednego z rodzicow do
ponoszenia catkowitych kosztow utrzymania
dziecka i nie zobowigzat drugiego z rodzicow
do Swiadczenia alimentacyjnego na rzecz
tego dziecka;

5.dziecko, zgodnie z orzeczeniem sqgdu,
jest pod opiekg naprzemienng obojga ro-
dzicow sprawowang w poréownywalnych
i powtarzajgcych sie okresach.

Whioski o przyznanie wspomnianych swiad-
czen w tym roku bedqg przyjmowane od
1 sierpnia.

Od 1 sierpnia obowigzywaé bedqg rowniez
nowe formularze wnioskow.
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Zawody jezdzieckie w Damaszce

Regionalne zawody jeidzieckie w Damaszce to juz tradycja. W tym roku przez trzy dni (29.04.-
01.05.2017) rywalizowali jezdicy z terenu wojewddziwa pomorskiego, kujawsko-pomorskiego i

warminsko-mazurskiego.

reng zmagan byt usytuowany na
Askrclju lasu parkur Klubu Jezdziec-

kiego Le$na Podkowa w Damaszce.
Organizacja dopieta na ostatni guzik,
wartosciowe nagrody oraz niesamowita
atmosfera sg ewidentnymi atutami tej
imprezy. Zawody jezdzieckie po raz kolejny
zgromadzity rzesze startujgcych w réznych
konkurencjach. Kazdego dnia zawodow
starfowato ok. 120 koni. Impreza jest okazjg
nie tylko do rywalizacji w konkursach, ale
takze mozliwosciq rozrywki i spotkania
Z przyjaciotmi ze Swiata jezdzieckiego.

Od wielu lat zawody jezdzieckie w Do-
maszce wspiera Wojt Gminy Tczew Ro-
man Rezmerowski, ktdry wreczyt nagrody
finansowe laureatom pierwszych miejsc
w konkursach:

-nr5 klosy L - Weronika Jagura
-nr6  Kklosy P - Oliwia Rogalewska
-nr8 klasy C - Beniamin Tomaszewski
-nr 13 klasy L - Aleksandra Grela

-nr 14 klasy P - Oliwia Rogalewska
-nr21 klasy L - Aleksandra Greal
-nr22 klasy P - Oliwa Rogalewska

Miedzynarodowy Turniej Karate

W dniach 22-23 kwietnia 2017 r. po raz pigty odbyly sie
Miedzynarodowy Turniej Karate WKF GRAND PRIX TCZEWA.

reng zmagan karatekéw byta hala
AEowio’rowego Centrum Sportu przy I
O w Tczewie. W tych dwudniowych
zawodach udziat wzieto blisko 600 zawod-
nikdw z 32 kiuboéw z Wielkiej Brytanii, Czech,
Ukrainy, totwy, Rosji i Polski. Organizatorem
byt Sportowy Klub Karate Senshi z Tczewa,
ktory podsumowujgc tumiej, uznat impreze
za sukces organizacyjny i sporfowy.

I migjsce w klasyfikacji punktowej tumieju
zajat klub Union Lwoéw z Ukrainy, Il miejsce
Klubb Sportowy Gokken Gdynia, zas il miejsce
przypadio w udziale gospodarzom Skk Senshi,
ktérego reprezentanci zdobyli 8 zotych 9
srebmych i 20 brgzowych medali.

Zawody staty na wysokim poziomie, a w
szczegdlnosci podczas sobotniej Gali finato-
wej kiedy widownia mogta sie delektowac
emocjonujgcymi finatami kategorii open,
w ktdrych udziot wzieli rdwniez przedstawiciele
gospodarzy turnieju.

Julia Sabiecka zwyciezyta dwukrotnie, naj-
pierw w pokonanym polu zostawita Monike
Matowieckq z Klubu Sakura Rumia w finale
kategorii open kobiet do 21 lat, a nastepnie
w finale kategorii open seniorek po zaciete)
walce pokonata reprezentantke Rosji Ksenje
Rybakova.

Réwnie udanie podczas gali finatowej
zaprezentowat sie Mitosz Sabiecki, aktualny
brgzowy medalista Mistrzostw Europy w ka-
rate WKF w finale kategorii open Junioréw.
Zdecydowanie zwyciezyt z zawodnikiem
teamu Union Lwéw Juriem Seredaq.

Cata ekipa Sportowego Klubu Karate Sen-
shi Staneta na wysokosci zadania prezentujgc
sie doskonale na tle renomowanych rywali.

Ponizej zestawienie wynikow:

ZtOTE MEDALE
Nela Koszykowska - KUMITE INDYWIDUALNE
Dziewczeta 7 lat i mniej (Open)
Julia Sabiecka - KUMITE INDYWIDUALNE Se-
niorki 18 lat i wiecej (Open)
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Julia Sabiecka - KUMITE INDYWIDUALNE U21
18-20 lat (Open)

Mitosz Sabiecki - KUMITE INDYWIDUALNE Ju-
niorzy 16-17 lat (-61 kQ)

Mitosz Sabiecki - KUMITE INDYWIDUALNE Ju-
niorzy 16-17 lat (Open)

SENSHI - Tczew -> Natalia Kuziota; Anna Kuzio-
ta; Julia Sabiecka; Weronika Schroter;
KUMITE DRUZYNOWE Juniorki 16-17 lat
SENSHI - Tczew -> Natalia Kuziota; Julia Sa-
biecka; Natadlia Stubba;

KUMITE DRUZYNOWE Seniorki 18 lat i wiecej
SENSHI - Tczew -> Mitosz Salbiecki; Dawid Stulo-
ba;

KUMITE DRUZYNOWE Seniorzy 18 lat i wiece;

SREBRNE MEDALE
Jolanta Babinska - KUMITE INDYWIDUALNE
Kadetki 14-15 lat (-54 kQ)
Szymon Burczyk - KUMITE INDYWIDUALNE
Chiopcy 8-9 lat (+35 kQ)
Natalia Kuziota - KUMITE INDYWIDUALNE Ju-
niorki 16-17 lat (-563 kQ)
Natalia Kuziota - KUMITE INDYWIDUALNE Se-
niorki 18 lat i wiecej (-55 kQ)
Julia Sabiecka - KUMITE INDYWIDUALNE Ju-
niorki 16-17 lat (-59 kQ)
Weronika Schroter - KUMITE INDYWIDUALNE
Juniorki 16-17 lat (+59 kQ)
Natalia Stubba - KUMITE INDYWIDUALNE Se-
niorki 18 lat i wiecej (+61 k)
SENSHI - Tczew -> Jolanta Babinska; Weronika
Raczkowska; Weronika Schroter;
KATA DRUZYNOWE Kadetki 14-15 lat
SENSHI - Tczew -> Natalia Kuziota; Anna Ku-
ziota; Julia Sabiecka;
KATA DRUZYNOWE Kobiety 16 lat i wiecej

BRAZOWE MEDALE
Julia Cegietka - KUMITE INDYWIDUALNE Dziew-
czeta 10-11 lat (+40 kQ)
Igor Jaworski - KUMITE INDYWIDUALNE Chtop-
cy 8-9 lat (Open)

Zuzanna Malik - KUMITE INDYWIDUALNE Dziew-
czeta 7 lat i mniej (Open)
Kacper Mazurowski - KUMITE INDYWIDUALNE
Chiopcy 10-11 lat (Open)
Maksymilian Meller - KUMITE INDYWIDUALNE
Chiopcy 8-9 lat (+35 kQ)
Adrianna Meller - KUMITE INDYWIDUALNE
Dziewczeta 7 lat i mnigj (Open)
Oliwia Pazdro - KUMITE INDYWIDUALNE Dziew-
czeta 89 lat (Open)
Julia Sabiecka - KUMITE INDYWIDUALNE Se-
niorki 18 lat i wiecej (-65 kQ)
Mitosz Sabiecki - KUMITE INDYWIDUALNE Se-
niorzy 18 lat i wiecej (- 67 kQ)
Weronika Schroter - KUMITE INDYWIDUALNE
Juniorki 16-17 lat (Open)
Natalia Stubba - KUMITE INDYWIDUALNE Se-
niorki 18 lat i wiecej (Open)
Dawid Stublba - KUMITE INDYWIDUALNE Se-
niorzy 18 lat i wiecej (+75 kQ)
Damian Tomaszewski - KUMITE INDYWIDUALNE
Chiopcy 10-11 lat (-40 kQ)
Liiana Zyganowska - KUMITE INDYWIDUALNE
Kadetki 14-15 lat (-54 kQ)
SENSHI - Tczew > Aleksandra Grzebinska;
Anna Kuziota; Liliana Zyganowska;
KATA DRUZYNOWE Kadetki 14-15 lat
SENSHI - Tczew -> Dominik Fila; Kacper Ku-
dlirski; Tomnek Mowczyn;
KATA DRUZYNOWE Chiopcy 10 lat i mniej
SENSHI - Tczew -> Igor Jaworski; Patryk Kicka;
Marek Taflinski;
KATA DRUZYNOWE Chiopcy 11-13 lat
SENSHI - Tczew -> Julia Cegietka; Oliwia Paz-
dro; Karolina Grzebinska;
KUMITE DRUZYNOWE Dziewczeta 10-11 lat
SENSHI - Tczew -> Jolanta Babiriska; Alek-
sandra Grzebinska; Weronika Raczkowska;
KUMITE DRUZYNOWE Kadetki 14-15 lat

SENSHI - Tczew -> Anna Kuziota; Weronika
Schrofter; Liliana Zyganowska;

KUMITE DRUZYNOWE Kadetki 14-15 lat
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OTYLOSC 1 NADWAGA

NARASTAJACY PROBLEM NASZYCH CZASOW

Nadwaga okresla nadmiar tkanki ttuszczowej w organizmie, wybiega-
jacy ponad przyjete normy i prowadzacy w efekcie do przyrostu wagi ciata, nato-
miast otyto$¢ jest to patologiczne nagromadzenie tkanki ttuszczowej w organizmie,
przekraczajgce jego fizjologiczne potrzeby i mozliwosci adaptacyjne, mogace pro-
wadzi¢ do niekorzystnych skutkéw dla zdrowia.

Od wielu lat najbardziej popularnym sposobem okreslenia nadwagi i stopnia oty-
tosci jest Wskaznik BMI (Body Mass Index, Indeks Masy Ciata). Za otytlo$¢ uwaza
sie jezeli tkanka ttuszczowa stanowi wiecej niz 20% catkowitej masy ciata u mez-
czyzn i 25% u kobiet. O nadwadze méwimy wtedy, kiedy wskaznik BMI miesci
sie w przedziale od 25 do 29,9, natomiast o otyto$ci méwimy réwniez wtedy, gdy
wspoétczynnik BMI jest rowny badz wiekszy od 30.

Otyi OSC tonie tylko problem natury estetycznej. To choroba, ktéra istotnie
zwigksza ryzyko wystgpienia wielu innych schorzen.

Nadwaga, a przede wszystkim otyto$¢ majg bardzo powazne konsekwencje dla
zdrowia i zycia. Osoby z BMI powyzej 30 kg/m? majg od 50 do 100 proc. wieksze
ryzyko przedwczesnego zgonu, niz osoby z BMI na poziomie 20-25 kg/m?.

Do choréb mogacych rozwingé¢ sie na skutek nadmiernej
masy ciata zaliczamy:

Cukrzyca

Oftytos¢ jest gtdwnqg przyczyng cukrzycy typu 2,
bo az trzykrotnie zwieksza ryzyko jej wystgpienia.
Ponad 90 proc. oséb z tym schorzeniem to osoby
otyte. Mezczyzna otyty ma okoto 5-krotnie wigksze
ryzyko zgonu z powodu cukrzycy niz mezczyzna
o prawidtowej masie ciata. W przypadku kobiet
ryzyko to jest nawet 7 razy wieksze.

Gtownym sposobem leczenia cukrzycy typu 2 jest
dagzenie do obnizenia masy ciata. Oszacowano, ze
zmniejszenie masy ciata o 10 kg zmniejsza o okoto
30-40 proc. ryzyko zgonu zwigzanego z cukrzycaq.

Kamica pecherzyka zéiciowego
Otytos¢ powoduje przesycenie zotci cholestero-
lem. Z61¢ bogata w cholesterol i zawierajgca mato
kwasow zotciowych staje sie idealnym ,podtozem”
do tworzenia sie Ztogdw w pecherzyku zétciowym.

Jezeli po
przeczytaniu tego
artykutu stwierdzisz,
ze chcesz zmienié
swoje nawyki
zywieniowe i styl
Zycia zapraszamy
do Powiatowego

,»Czas na zdrowie”-
edycja 2017

Choroby uktadu krgzenia

Otytos¢ prowadzi do takich zaburzen, jok nadci-
Snienie tetnicze, dyslipidemie, cukrzyca typu 2, zespot
metaboliczny, przerost lewej komory serca, ktdre
z kolei sq przyczyng wielu niebezpiecznych choréb
uktadu krgzenia, jak: niewydolnos¢ krgzenia, choroba
niedokrwienna serca (ChNS), migotanie przedsionkéw,
a nawet nagta Smierc sercowa. Badania amerykan-
skie (National Health and Nutrition Examination Survey
1) wskazujq, ze czestosSC wystepowania nadcisnienia
wzrasta wprost proporcjonalnie do wzrostu BMI — wsrod
0séb z BMI ponizej 25 kg/m? wynosita ona 15 proc.,
a z BMI powyzej 30 kg/m? — okoto 40 proc.

Zapisy pod nr telefonu:

58 501 01 40

Poniedziatek-Pigtek
w godzinach 8:00-15:00

Programu
Zwalczania Otytosci llos¢é badan ograniczona,
i Nadwagi decyduje kolejnosé

zgloszen.




