Wytyczne GIS, MZ i MEN
dla organizatorow wypoczynku
dzieci i mtodziezy

Celem wdrazanych procedur jest:
* Wprowadzenie dodatkowych zabezpieczen zmniejszajacych ryzyko zakazenia
dzieci i mtodziezy podczas pobytu na wypoczynku.

* Minimalizowanie ryzyka zakazenia poprzez wprowadzenie zrozumiatego
regulaminu dla uczestnikéw wypoczynku oraz ich rodzicéw/ prawnych opiekundw
lub petnoletnich uczestnikdw chcacych uczestniczyé w wypoczynku.

* Ograniczenie liczby kontaktéw na terenie miejsca wypoczynku w ramach
zabezpieczenia przed mozliwym zakazeniem.

* Stosowanie sie w miejscu wypoczynku do wymogéw okreslajgcych warunki
bezpieczenstwa (m.in. opinia strazy pozarnej, dopuszczenie obiektu do
uzytecznosci publiczne;j).

* Kompleksowe dziatanie dostosowane do zaawansowania stanu epidemicznego.

Wytyczne zostaty podzielone na cztery czesci:

l. Zapewnienie bezpieczeristwa uczestnikom podczas pobytu na wypoczynku.
Il.  Zapewnienie bezpieczeristwa w miejscu wypoczynku.

Hl.  Procedury zapobiegawcze: podejrzenie zakazenia koronawirusem uczestnikéw
wypoczynku, kierownika, wychowawcy lub innej osoby, z ktérg zawarto umowe o
prace, umowe cywilno-prawng lub umowe wolontariackg dotyczgcag wykonywania
zadan podczas wypoczynku.

IV." Procedury postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia u osoby majacej
kontakt w ciggu ostatnich 14 dni z osobg zakazong koronawirusem.

I. Zapewnienie bezpieczeristwa uczestnikom podczas pobytu
na wypoczynku

Uczestnicy wypoczynku:
1. Sa zdrowi w dniu wyjazdu, co po$wiadczaja rodzice dziecka w pisemnym

oswiadczeniu o braku u uczestnika wypoczynku infekcji oraz objawéw
chorobowych sugerujacych chorobe zakaZzna.



2. Nie zamieszkiwaty z osobg przebywajgca na kwarantannie i nie miaty kontaktu z
osobg podejrzang o zakazenie w okresie 14 dni przez rozpoczeciem wypoczynku,
co stwierdza sie na podstawie oswiadczenia rodzicéw dziecka, prawnych
opiekundw lub petnoletniego uczestnika wypoczynku.

3. Sa przygotowani do stosowania sie do wytycznych i regulamindéw uczestnictwa
zwigzanych z zachowaniem dystansu spotecznego (co najmniej 2 m) oraz
przestrzeganiem wzmozonych zasad higieny.

Rodzice/prawni opiekunowie uczestnikéw wypoczynku:

1. Udostepniajg organizatorowi i kierownikowi wypoczynku numer telefonu lub inny
kontakt zapewniajgcy szybka komunikacje.

2. Zobowiazuja sie do niezwtocznego — do 12 godzin — odbioru dziecka z
wypoczynku w przypadku wystgpienia u ich dziecka niepokojacych objawéw
choroby (podwyzszona temperatura, kaszel, katar, dusznosci).

3. Osoby odprowadzajace dziecko na zbidrke lub do obiektu sa zdrowe, nie majg
objawdw infekcji lub choroby zakazZnej, nie zamieszkiwaty z osobg przebywajaca
na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych w okresie 14 dni przed
rozpoczeciem wypoczynku.

4. Jezeli dziecko choruje na chorobe przewlekta, moggca narazic je na ciezszy
przebieg zakazenia, rodzic/prawny opiekun, ma obowigzek poinformowad
organizatora o tym fakcie na etapie zgtaszania udziatu w wypoczynku w karcie
kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku. To samo dotyczy petnoletniego uczestnika
wypoczynku. W przypadku wystepowania u uczestnika choréb przewlektych
konieczne jest dostarczenie opinii lekarskiej o braku przeciwwskazar zdrowotnych
do udziatu w wypoczynku.

5. Nalezy zaopatrzy¢ uczestnika wypoczynku w indywidualne ostony nosa i ust do
uzycia podczas pobytu na wypoczynku.

Il. Zapewnienie bezpieczenstwa w miejscu wypoczynku

Warunki zakwaterowania:

1. Wypoczynek moze by¢ organizowany tylko w obiektach, bazach i miejscach
spetniajacych warunki bezpieczeristwa (m.in. opinia strazy pozarnej, dopuszczenie
obiektu do uzytecznosci publicznej).

2. Obiekty, w ktérych jest organizowany wypoczynek dzieci i mtodziezy, powinny by¢
przeznaczone tylko dla wypoczynku dzieci i mtodziezy lub zawierac strefe do tego
wyodrebniong, zapewniajaca ograniczenie kontaktu z osobami niebedacymi
uczestnikami tego wypoczynku.

3. Organizator zapewnia odpowiednig liczbe miejsc noclegowych przy zatozeniu, ze
w jednym pokoju lub namiocie sg uczestnicy z tej samej grupy, w ktdrej prowadzi
sie zajecia w trakcie wypoczynku, przy czym liczba oséb zakwaterowanych w
jednym pokoju nie moze przekracza¢ 4 oséb przy zachowaniu 4 m w. powierzchni
noclegowej na 1 osobe.
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Organizator musi dysponowac infrastrukturg obiektu/obozowiska umozliwiajaca
zapewnienie izolacji osobom z objawami wskazujacymi na wystapienie choroby, w
tym w szczegdlnosci choroby zakazne;j.

Liczba uczestnikéw przebywajgcych w obiekcie w zaleznosci od standardu obiektu
musi by¢ dostosowana i zapewniajgca dystans spoteczny podczas pobytu, w tym
podczas prowadzenia zajec.

Dystans spoteczny musi obowigzywac takze przy korzystaniu z pionu sanitarnego.

Zakwaterowanie uczestnikéw w obiekcie powinno odbywac sie na zasadzie
wymiany turnusu, eliminujagc do minimum kontakt uczestnikéw pomiedzy
Zmieniajgcymi sie turnusami.

Pomiedzy turnusami obiekt powinien by¢ poddany dodatkowemu sprzataniu i
dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek, blatéw, wigcznikéw.

Organizator wypoczynku zapewnia srodki higieniczne w ilosci wystarczajgcej dla
personelu oraz uczestnikéw wypoczynku.

Nalezy zaopatrzy¢ osoby zatrudnione podczas wypoczynku w indywidualne srodki
ochrony osobistej, a takze uczestnikéw, jezeli rodzice tego nie zapewnili.
Organizator wypoczynku, na wypadek wystgpienia okolicznosci zaostrzenia
ryzyka, ma na wyposazeniu rowniez dodatkowe srodki w postaci
nieprzemakalnych fartuchéw z dtugim rekawem, przytbic.

Nalezy zapewnic¢ statg obecnosc¢ lub mozliwosé natychmiastowej interwenciji
pielegniarki lub ratownika medycznego lub lekarza.

Nalezy przygotowacd regulamin uczestnictwa, ktéry zawiera zasady
bezpieczerstwa uwzgledniajgce stan zagrozenia epidemicznego.

Nalezy zaplanowac bezpieczny sposéb zakwaterowania uczestnikéw wypoczynku
wedtug podziatu przygotowanego przez organizatora i kierownika wypoczynku na
grupy wychowawcze, bez gromadzenia sie w jednym miejscu.

Przed rozpoczeciem wypoczynku nalezy zorganizowac szkolenie kadry
wypoczynku z zakresu zachowania zasad bezpieczeristwa w okresie COVID19.
Jezeli jest to mozliwe, szkolenie moga prowadzi¢ specjalisci ds. bezpieczenstwa i
higieny pracy. Podczas szkolenia nalezy przestrzec przed dotykaniem ditorimi
okolic twarzy zwtaszcza ust, nosa i oczu, zwréci¢ uwage na unikanie komunikacji
miejskiej w celu przemieszczenia sie w czasie wypoczynku, dbanie o odpornosé,
kondycje fizyczna, racjonalne odzywianie).

Nalezy upewnid sie, ze pracownicy i uczestnicy wypoczynku maja zapewniony
dostep do miejsc, w ktérych moga my¢ rece myditem i woda.

Nalezy wymagac od kadry oraz uczestnikéw wypoczynku regularnego i
doktadnego mycia rak woda z mydtem oraz dezynfekowania ich srodkiem do
dezynfekcji (ograniczy¢ stosowanie srodkéw do dezynfekcji w przypadku dzieci do
6. zycia).

Nalezy umiesci¢ w widocznym miejscu dozowniki z ptynem odkazajgcym przy
wejsciach do budynku oraz do pomieszczen wspdlnie uzytkowanych.

Nalezy zapewnic regularne napetnianie dozownikow.

Jezeli kierownik wypoczynku otrzyma zalecenie od inspektora sanitarnego, nalezy
wyznaczy<¢ osobg do pomiaru temperatury uczestnikom oraz kadrze wypoczynku.



Pomiaru temperatury dokonuje sie za zgoda wychowawcy, innej osoby
zatrudnionej podczas wypoczynku, rodzica/opiekuna prawnego, petnoletniego
uczestnika wypoczynku (honorowane moze by¢ oswiadczenie otrzymane od
rodzica przed rozpoczeciem wypoczynku).

Wyzywienie:

1.

Organizacja stotéwki/punktu zbiorowego zywienia powinna zapewniac
zachowanie dystansu pomiedzy uczestnikami. Jezeli jest to mozliwe, przy stoliku
powinni siedziec¢ uczestnicy jednej grupy wychowawczej i stosowad wytyczne dla
gastronomiii.

. Rekomenduje sie zmianowe wydawanie positkéw. Po kazdej grupie nalezy

dezynfekowad blaty stotéw i porecze krzeset.

Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢ z dodatkiem detergentu w
temperaturze min. 60° C lub je wyparzad.

Stosowacd bezpieczny sposéb przechowywania produktéw, zgodnie z
obowigzujacymi przepisami dotyczacymi bezpieczeristwa i higieny Zywienia.

W kuchni, w miare mozliwosci, nalezy zwiekszy<¢ odlegtosc¢ stanowisk pracy.
Szczegdlng uwage nalezy zwrécié na utrzymanie wysokiej higieny mycia i
dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktéw, sprzetu kuchennego, naczyn
stotowych oraz sztuécow.

Do pracy w kuchni i stotéwce moga byc dopuszczone tylko osoby zdrowe, ktdre
nie miaty kontaktu z osobami podejrzanymi o zakazenie oraz nie majg infekg;ji.

W przypadku korzystania z cateringu nalezy wymagac¢ jednorazowych pojemnikéw
i sztuécow.

Transport uczestnikéw:

1.

Dojazd na miejsce wypoczynku (kolonie, ob6z) powinien odbywacd sie w formie
dojazdu wiasnego lub transportem zorganizowanym (takze transportem
publicznym) zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w ktérych mowa o
ograniczeniach.

Postdj w trakcie transportu powinien by¢ zapewniony w miejscach gwarantujgcych
ograniczony do minimum kontakt z osobami trzecimi.

Zbidrka przed wyjazdem powinna by¢ zorganizowana w miejscu zapewniajacym
przestrzen dla zachowania dystansu spotecznego. Rodzice odprowadzajacy dzieci
nie powinni wchodzi¢ do autokaru.

Zalozenia organizacyjne wypoczynku dzieci i mtodziezy (kolonii i obozéw lub
innych form wypoczynku):

1.

Organizator zobowigzany jest do opracowania i przedstawienia uczestnikom i ich
rodzicom/prawnym opiekunom szczegdétowego regulaminu pobytu z zasadami
higieny podczas wypoczynku.
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Organizator zapewnia przeszkolenie kadry wypoczynku w zakresie
obowigzujacych procedur.

Zaleca sig, aby grupa uczestnikéw wypoczynku liczyta do 12 oséb (w przypadku
dzieci do 10. roku zycia) i do 14 oséb (dzieci powyzej 10. roku zycia). W przypadku
kontynuowania pracy srédrocznej grupy uczestnikéw z danej druzyny, swietlicy
dopuszcza sie inng liczebnosé.

Organizator zapewnia statg dostepnos$c¢ mydta, ptynu dezynfekcyjnego oraz
cieptej wody do uzytkowania na terenie obiektu. W pomieszczeniach sanitarnych
wywiesza informacje (plakaty) o sposobie prawidtowego mycia i dezynfekcji rak.
Organizator zapewnienia sprzet i srodki niezbedne do zachowania czystosci i stale
monitoruje prace porzadkowe na terenie miejsca wypoczynku.

Nalezy ograniczy¢ odwiedziny uczestnikéw przez osoby z zewnatrz (rodzicéw,
dziadkow).

Personel kuchni i obstugi technicznej nie powinien kontaktowa¢ sie z uczestnikami
i kadrg wypoczynku poza niezbednymi czynnosciami.

Organizator zapewnia statg obecnos¢ pielegniarki lub mozliwo$é natychmiastowej
konsultacji z pielegniarka, ratownikiem medycznym lub lekarzem.

Dostep do termometru bezdotykowego oraz regularny pomiar temperatury
uczestnikom wypoczynku i kadrze wypoczynku.

Pomieszczenie umozliwiajgce natychmiastowe odizolowanie uczestnika lub kadry
wypoczynku, u ktérej wystgpity objawy choroby.

Zapewnienie szybkiego kontaktu z lekarzem w sytuacji wystapienia objawoéw
chorobowych, ktéry zdecyduje o mozliwosci pozostania dziecka w miejscu
wypoczynku lub koniecznosci niezwtocznego odebrania go przez rodzicéw lub
prawnych opiekundéw.

Nalezy ograniczy¢ w obiekcie/obozowisku przebywanie oséb z zewnatrz do
niezbednego minimum (z zachowaniem zasad rezimu sanitarnego: m.in. ostony ust
i nosa, stosowanie rekawiczek jednorazowych lub dezynfekcja rak, dopuszczanie
tylko oséb zdrowych).

W miare mozliwosci nie nalezy angazowac do prowadzenia zaje¢ z uczestnikami
wypoczynku i innej kadry powyzej 60. roku zycia. W przypadku wystepowania u
kadry wczesniejszych choréb lub choréb przewlektych konieczne jest dostarczenie
opinii lekarskiej o braku przeciwwskazarn zdrowotnych do pracy podczas

wypoczynku.

Realizacja programu:

1.

Program wypoczynku (np. kolonii, obozu) powinien by¢ realizowany w miejscu
wypoczynku lub w jego najblizszej okolicy, w miejscach zapewniajgcych
ograniczony kontakt z osobami trzecimi.

Wytgczone z programu lub ograniczone do minimum powinny by¢ wyjscia do
miejsc publicznych, w tym zwiedzanie obiektéw publicznych.

Infrastruktura obiektu i sprzet sportowy, ptywajacy powinny by¢ regularnie
czyszczone z uzyciem detergentu lub innych srodkéw dezynfekujgcych.



Minimalna przestrzen do prowadzenia zaje¢ w pomieszczeniu nie moze byé
mniejsza niz 4 m kw. na 1 osobe.

Z pomieszczenia do prowadzenia zaje¢ nalezy usunac przedmioty i sprzety,
ktérych nie mozna skutecznie uprad lub dezynfekowac.

Przybory sportowe i programowe nalezy doktadnie czyscic¢ i dezynfekowac.

Sale do prowadzenia zaje¢ musza by¢ regularnie wietrzone, sprzatane i
dezynfekowane.

Organizacja zaje¢ musi uniemozliwiaé bezposrednie kontaktowanie sie grup.

Przebywanie na plazach i kagpieliskach ogdlnie dostepnych powinno by¢
zapewnione w sposéb ograniczajgcy bezposredni kontakt z osobami trzecimi, np.
przez wyznaczenie przestrzeni dla grupy.

Higiena:

Kadra i uczestnicy musza regularnie my¢ rece woda z mydtem.

Codzienne prace porzadkowe wymagajg dodatkowej dezynfekcji powierzchni
dotykowych — porgczy, klamek, blatow, witacznikow.

Nalezy zapewnié biezgcg dezynfekcje toalet.

Prowadzgc dezynfekcje, nalezy scisle przestrzegac zalecen producenta srodka do
dezynfekcji.

Kadra wypoczynku dzieci i mtodziezy:

1.

Wszystkie osoby zapewniajgce realizacje programu wypoczynku (w tym
wychowawcy, instruktorzy, kadra kierownicza, kierowcy, obstuga obiektu) musza
by¢ zdrowe, bez objawdw infekcji lub innej choroby, w tym w szczegdlnosci
zakaZznej, a w okresie ostatnich 14 dni przed rozpoczeciem turnusu nie
zamieszkiwaty z osobg przebywajgca na kwarantannie lub w izolacji w warunkach
domowych. .

. Organizator zobowigzany jest przygotowac i zapoznac kadre wypoczynku 2z

procedura postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia koronawirusem lub
zachorowania ha COVID-19 zgodnie z zaleceniami Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego. Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwrécic sie do wlasciwej
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania
porady.

Organizator zobowigzany jest zakwaterowac kadre w obiektach lub namiotach
spetniajgcych warunki bezpieczeristwa (opinia strazy pozarnej, dopuszczenie
obiektu do uzytecznosci publicznej).

Umiesci¢ w tatwo dostepnym miejscu numery telefonéw do stacji sanitarno-
epidemiologicznej, stuzb medycznych.

Przygotowad sciezki szybkiej komunikacji z rodzicami uczestnikéw wypoczynku.

Nalezy ustali¢ szybkie sposoby komunikacji kierownika wypoczynku z rodzicem i
organizatorem wypoczynku, np. w przypadku sytuacji podejrzenia zakazenia lub
wystgpienia jakichkolwiek komplikacji podczas pobytu na wypoczynku.

&



7. Nalezy zabezpieczy¢ mozliwos¢ szybkiego uzupetniania kadry z kwalifikacjami w
przypadku absencji z powodu choroby lub koniecznosci poddania sie
kwarantannie.

lll. Procedury zapobiegawcze: podejrzenie zakazenia
koronawirusem u uczestnika, kierownika lub wychowawcy
wypoczynku podczas wypoczynku

1. Kierownik wypoczynku lub wskazana przez niego osoba w przypadku wystapienia
u uczestnika wypoczynku, kadry wypoczynku lub innego pracownika, w tym
pracownika obiektu, w ktérym organizowany jest wypoczynek, niepokojacych
objawdw sugerujacych zakazenie koronawirusem, niezwtocznie odizoluje osobe w
oddzielnym pomieszczeniu oraz skontaktuje sie telefonicznie z lekarzem, ze stacja
sanitarno-epidemiologiczna, oddziatem zakaZnym, a w razie pogarszania sie stanu
zdrowia zadzwoni pod nr 999 lub 112 i poinformuje o mozliwosci zakazenia
koronawirusem.

2. Zaleca sie ustalenie miejsca, w ktérym ma przebywac osoba, u ktérej wystgpity
niepokojace objawy sugerujace zakazenie koronawirusem, oraz przeprowadzenie
dodatkowego sprzatania, zgodnie z procedurami zaktadowymi oraz
zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty).

3. Bezwzglednie nalezy zastosowac sie do zalecen Paristwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w zakresie dodatkowych dziatan i procedur zwigzanych z
zaistniatym przypadkiem.

4. Kadra wypoczynku, sprawujgca opieke nad uczestnikami wypoczynku, powinna
zostad poinstruowana przez organizatora o procedurze postepowania w
przypadku podejrzenia wystgpienia zakazenia koronawirusem na wypoczynku, w
tym o koniecznosci powiadomienia stacji sanitarno-epidemiologicznej.

5. Kadra wypoczynku, sprawujaca opieke nad uczestnikami wypoczynku, jest
zobowigzana powiadomic kierownika wypoczynku oraz rodzica/opiekuna
prawnego dziecka o kazdym niepokojgcym symptomie zaobserwowanym u
uczestnika wypoczynku.

6. Zaleca sie biezgce sledzenie informacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i
Ministra Zdrowia, dostepnych na stronach https://gis.gov.pl/ lub
https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze obowigzujacych przepiséw prawa.

IV. Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u osoby
z zewnatrz zakazenia koronawirusem

1. Ustalenie listy oséb obecnych w tym samym czasie co osoba z zewnatrz i
zalecenie stosowania sie do wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
dostepnych na stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz
https://gis.gov.pl/odnoszacych sie do oséb, ktére miaty kontakt z zakazonym.

2. Doktadne zdezynfekowanie przestrzeni, w ktérej przebywata zakazona osoba z
zewnatrz (ze wskazaniem, ze nie mamy pewnosci, czy w momencie $wiadczenia
ustugi dana osoba byta juz zakazona), oraz zdezynfekowanie rzeczy, ktére byty
wykorzystywane w trakcie wizyty.



Zatyczniki - instrukcje:

* myciarak
https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/

* dezynfekcji rgk
https://gis.qov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

= prawidtowego zdejmowania maseczki
https://qis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/

* prawidtowego zdejmowania rekawiczek
https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-
rekawice/
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