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W Kornowacu  
powstanie PSZOK

Przekazanie lekkiego 
samochodu ratowniczo-  
-gaśniczego

Informacja dla uczestników projektu 
„Łączy nas energia. Montaż instalacji 
OZE w budynkach mieszkalnych”

Z okazji zbliżających się świąt Wielkanocnych, 
prosimy przyjąć najserdeczniejsze życzenia 
zdrowia i pogody ducha.
Życzymy, aby ten szczególny czas radości, 
nadziei i wzajemnego zrozumienia 
upłynął w rodzinnym gronie 
i wiosennej atmosferze.

Przewodniczący Rady  
Gminy Kornowac

  Marian Zimermann

Wójt Gminy Kornowac
Grzegorz Niestrój
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Informacja dla uczestników projektu  
„Łączy nas energia. Montaż instalacji OZE  

w budynkach mieszkalnych”
Szanowni Państwo,
	 W	związku	z	Państwa	udziałem	w	projekcie	pn.	„Łączy	nas	energia.	Montaż	instalacji	
OZE	w	budynkach	mieszkalnych”	poniżej	zamieszczamy	główne	informacje	dotyczące	
Projektu	oraz	podejmowanych	działań:
1)	Dokonano	wyboru	Wykonawców	odpowiedzialnych	za	poszczególne	instalacje.		

Obecnie,	kluczowym	etapem	jest	wpłata	wkładu	własnego	przez	mieszkańca.	
	 	 W	tej	sprawie	będzie	się	z	Państwem	kontaktował	przedstawiciel	urzędu	gminy.		

Aby	Państwa	udział	w	projekcie	był	możliwy	konieczne	jest	uregulowanie	należ-
ności	w	ciągu	14	dni:
–	 Fotowoltaika:	2	324,24	zł.	Wykonawca:	Hymon	Energy	Sp.	z	o.o.
–	 Pompy	ciepła	do	c.w.u.:	2	526,91	zł.	Wykonawca:	Ergo	Ekologia	Sp.	z	o.o.
–	 Kolektory	słoneczne:	2	226,63	zł.	Wykonawca:	Flexipower	Group	Sp.	z	o.o.	Sp.	k.
–	 Inspektor	nadzoru	odpowiedzialny	za	odbiory	instalacji	wykonanych	w	Państwa	

domach:	M-S-M	Pracownia	Usługowo-Prawna	Sp.	z	o.o..
	 	 Po	dokonaniu	zapłaty	otrzymają	Państwo	fakturę	VAT	potwierdzającą	dokonanie	

wpłaty.
	 	 Przed	montażem	u	Państwa	instalacji	będzie	podpisana	umowa	pomiędzy	miesz-

kańcem	a	Gminą.
2)	Na	podstawie	umowy	przetwarzania	danych	osobowych	powyższym	Wykonawcą	

przekazane	zostały	Państwa	ankiety	i	w	najbliższym	czasie	należy	spodziewać	się	
kontaktu	przedstawicieli	firm	z	mieszkańcami.

3)	 Realizacja	inwestycji	(w	zależności	od	rodzaju	urządzenia	oraz	lokalizacji)	nastąpi	
w	okresie	od	kwietnia	do	października	2021	r.	Przed	montażem	skontaktują	się	
z	Państwem	technicy	firmy	wykonawczej	w	celu	przeprowadzenia	wizji	lokalnej	
obejmującej	kontakt	telefoniczny	oraz	wizytę	na	obiekcie.

4)	 W	okresie	trwałości	projektu	uczestnik	projektu	nie	może	modyfikować,	przebudo-
wywać,	przerabiać,	rozbudowywać	itp.	instalacji	objętych	projektem.	Oczywiście	
nie	dotyczy	to	wymaganych	napraw	lub	prac	konserwacyjnych.	W	przypadku	
instalacji	fotowoltaicznych,	nie	ma	możliwości	rozbudowy	instalacji	(dołożenie	
modułów	i	w	ten	sposób	podniesienia	mocy	instalacji),	nie	ma	jednak	przeciw-
wskazań	dla	montażu	drugiej,	niezależnej	instalacji	fotowoltaicznej,	która	będzie	
pracowała	na	osobnym	falowniku.WYDAWCA:

Urząd Gminy Kornowac
ul. Raciborska 48, 44–285 Kornowac
tel. 32 430 10 37, wew. 121
e–mail: promocja@kornowac.pl
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PODPISANIE UMÓW Z WYKONAWCAMI 

Na instalację fotowoltaiczną 
	 Wykonawcą	instalacji	będzie	konsorcjum	
firm	„Hymon	Energy”	Sp.	z	o.o.	z	Tarnowa	
oraz	Hymon	Fotowoltaika	Sp.	z	o.o.	z	Tarno-
wa.	Wartość	umowy	wynosi	10	828	710,97	
PLN	(brutto).	W	ramach	projektu	w	Gminie	
Kornowac	planowany	jest	montaż	237	szt.	
instalacji	fotowoltaicznych	o	mocy:	3	kWp.
Na instalację pomp ciepła 
	 Wykonawcą	instalacji	będzie	firma	Ergo	
Ekologia”	Sp.	z	o.o.,	z	Warszawy.	Wartość	
umowy	wynosi	1	646	481,00	PLN	(brutto).	
W	ramach	projektu	w	Gminie	Kornowac	
planowany	jest	montaż	15	szt.	Pomp	ciepła.

Na instalację kolektorów słonecznych 
	 Wykonawcą	 instalacji	 będzie	 firma	
FLEXIPOWER	GROUP	Sp.	z	o.o.	Sp.	k.,	z	
Pabianic.	 Wartość	 umowy	 wynosi	 3	 654	
433,56	PLN	(brutto).	W	ramach	projektu	w	
Gminie	Kornowac	planowany	jest	montaż	
123	szt.	instalacji	kolektorów	słonecznych.
Na Inspektora nadzoru
	 Inspektorem	nadzoru	będzie	M-S-M	Pra-
cownia	Usługowo-Prawna	Sp.	z	o.o.	z	Rze-
szowa.	Wartość	umowy	wynosi:	149	764,	80	
PLN	(brutto).

 Umowy zostały podpisane ramach projektu pn. „Łączy nas energia. Montaż instalacji 
OZE w budynkach mieszkalnych” współfinansowanego przez Unię Europejską w ra-
mach Działania 4.1 Odnawialne źródła energii Regionalnego Programu Operacyjnego 
Województwa Śląskiego na lata 2014 – 2020. 

Od 1 kwietnia 2021 r. Główny Urząd Statystyczny  
przeprowadza Narodowy Spis Powszechny  
Ludności i Mieszkań 2021.

Udział w spisie jest obowiązkowy.  
Spisem objęci są:
• mieszkańcy Polski – zarówno Polacy, jak i cudzoziemcy,
• stali mieszkańcy Polski przebywający w czasie spisu  
 za granicą.

Obowiązkową metodą jest samospis internetowy.  
Wejdź na stronę GUS spis.gov.pl i wypełnij formularz  
spisowy. Jeżeli nie możesz tego zrobić we własnym  
zakresie, odwiedź najbliższy urząd gminy.  
Na czas trwania spisu urzędy gmin przygotowały  
specjalne miejsca, gdzie wykonasz samospis.

Nie możesz wykonać samospisu internetowego?  
Zadzwoń na infolinię: 22 279 99 99 i spisz się  
przez telefon.

Jeśli nie spiszesz się przez internet ani przez telefon, 
skontaktuje się z Tobą rachmistrz telefonicznie  
lub bezpośrednio, aby przeprowadzić spis.  
Zgodnie z ustawą o narodowym spisie powszechnym  
ludności i mieszkań w 2021 r. nie możesz odmówić mu  
przekazania danych.

Pamiętaj, że udział w spisie jest obowiązkowy  
– tak stanowi ustawa spisowa. Odmowa udziału  
w spisie powszechnym grozi karą grzywny  
na podstawie art. 57 ustawy o statystyce publicznej.

Nie obawiaj się o swoje dane. Są u nas bezpieczne  
i podlegają szczególnej ochronie. Pracownicy  
statystyki publicznej są zobowiązani  
do przestrzegania tajemnicy statystycznej.

Chcesz sprawdzić, o co zapytamy w spisie? 
Zapoznać się z ustawą spisową? 
Zweryfikować rachmistrza? 
Wejdź na spis.gov.pl 
i bądź na bieżąco.
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Szkoła w Rzuchowie będzie rozbudowana

	 Rozbudowa	ZSP	o	nowe	przedszkole	i	
salę	gimnastyczną	 jest	odpowiedzią	na	
rosnące	 zapotrzebowanie	 na	 miejsca	
przedszkolne	w	gminie	oraz	odpowiedzią	
na	zgłaszane	przez	mieszkańców	potrze-
by.	Przedszkole	zostanie	powiększone	o	
jeden	odział	(25	miejsc).
	 W	 pierwszej	 kolejności	 Gmina	 zobo-
wiązana	jest	do	wyłonienia	wykonawcy	
inwestycji	zgodnie	z	Prawem	Zamówień	
Publicznych.	Prace	nad	tym	przetargiem	
ruszą	 w	 najbliższym	 czasie	 a	 sama	 in-
westycja	 rozpocznie	 się	 po	 podpisaniu	

umowy	z	wykonawcą.	Biorąc	pod	uwagę	
doświadczenia	Gminy	związane	z	ostat-
nimi	przetargami	trudno	jest	oszacować	
dokładny	termin	rozpoczęcia	realizacji.
	 W	 porozumieniu	 z	 przyszłym	 wyko-
nawcą	 całość	 prac	 będzie	 wykonana	 w	
sposób	jak	najmniej	uciążliwy	dla	przed-
szkolaków,	 uczniów,	 nauczycieli	 i	 oko-
licznych	mieszkańców.
	 Całkowity	planowany	koszt	inwestycji	
oszacowano	na	4,8	mln	zł.	a	zakończenie	
inwestycji	planowane	jest	na	31	grudnia	
2022	r.

 Podstawowym aktem praw-
nym w Gminie Kornowac, na 
podstawie którego realizowano 
działania w omawianym okresie 
był: Gminny Program Profilakty-
ki i Rozwiązywania Problemów 
Uzależnień na rok 2020, przyję-
ty do realizacji na mocy uchwa-
ły Nr XIII.96.2019 Rady Gminy 
Kornowac z dnia 19 grudnia 
2019 roku. Źródłem finansowa-
nia Gminnego Programu były 
środki finansowe z budżetu Gmi-
ny, pochodzące z opłat za korzy-
stanie z zezwoleń na sprzedaż 
napojów alkoholowych zgodnie 
z art. 182 ustawy o wychowaniu 
w trzeźwości i przeciwdziałaniu 
alkoholizmowi.
	 Dochody	 za	 zezwolenia	 na	
sprzedaż	 napojów	 alkoholo-
wych	w	2020	roku	wynosiły:		
82	785,05	zł.	
	 Budżet	 Gminnej	 Komisji	 Roz-
wiązywania	 Problemów	 Alko-
holowych	 po	 zmianach	 został	
zaplanowany	 na	 109	 144,16	 zł,	
z	czego	wykorzystano	69	408,71	
zł,	natomiast	budżet	na	program	
„Przeciwdziałanie	 Narkomanii	
w	 Gminie	 Kornowac”	 wyniósł	
13	 000,00	 zł,	 z	 czego	 wydano	
900,01	zł.	Łącznie	na	realizację	
Gminnego	 Programu	 w	 2020	
roku	 wydatkowano	 kwotę:	
70	308,72	zł.	
	 Gminna	Komisja	Rozwiązywa-
nia	 Problemów	 Alkoholowych	
Gminy	 Kornowac	 w	 2020	 roku	
koncentrowała	 się	 na	 kontynu-
acji	działań	z	lat	ubiegłych.

	 Punkt	 Konsultacyjny	 GKRPA	
mieszczący	 się	 przy	 ul.	 Staro-
wiejskiej	 64	 w	 Kornowacu,	 był	
czynny	 prawie	 przez	 cały	 rok,	
w	 każdą	 środę	 w	 godzinach	
od	 18.00	 do	 20.00.	 Z	 powodu	
pandemii	 Gminna	 Komisja	
Rozwiązywania	Problemów	Al-
koholowych	 w	 Gminie	 Korno-
wac	zawiesiła	swoją	działalność	
w	 zakresie	 pełnienia	 dyżurów	
w	 okresie	 od	 18	 marca	 do	 28	
kwietnia	 2020	 r.,	 natomiast	 od	
29	kwietnia	2020	roku	wznowiła	
swoją	działalność	w	tym	zakre-
sie.
	 Komisja	przeprowadziła	z	oso-
bami	uzależnionymi	od	alkoho-
lu	27	rozmów	motywujących	do	
podjęcia	 leczenia	 oraz	 39	 roz-
mów	 i	 4	 wywiady	 z	 członkami	
ich	 rodzin.	 Na	 badania	 do	 bie-
głych,	 w	 celu	 otrzymania	 opi-
nii	w	przedmiocie	uzależnienia	
od	alkoholu	komisja	skierowała	
6	 osób.	 Ponadto	 został	 złożony	
1	wniosek	do	Sądu	Rejonowego	
Wydział	 III	 Rodzinny	 i	 Nielet-
nich	w	Raciborzu	o	zobowiązanie	
do	podjęcia	leczenia	odwykowe-
go	oraz	o	nadzór	kuratora.	Dzięki	
działaniom	komisji	1	osoba	pod-
jęła	leczenie	odwykowe	w	formie	
ambulatoryjnej	(w	poradni	lecze-
nia	uzależnień),	natomiast	3	oso-
by	podjęły	leczenie	stacjonarne.		
W	ciągu	roku	GKRPA	odbyła	14	
spotkań	 i	 43	 dyżury.	 Zaopinio-
wano	 pozytywnie	 8	 wniosków	
o	wydanie	zezwolenia	na	sprze-
daż	napojów	alkoholowych.

	 Z	Gminną	Komisją	Rozwiązy-
wania	Problemów	Alkoholowych	
w	zakresie	działań	profilaktycz-
nych	współpracowały:
	 1.	Zespół	Szkolno-Przedszkol-

ny	w	Pogrzebieniu,
	 2.	Zespół	Szkolno-Przedszkol-

ny	w	Rzuchowie,	
	 3.	Zespół	Szkolno-Przedszkol-

ny	w	Kobyli,
	 4.	Szkoła	Podstawowa	im.	Jana	

Pawła	II	w	Kornowacu	
	 5.	Oratorium	Młodzieżowe	

w	Pogrzebieniu,
	 6.	Klub	Sportowy	Kornowac,
	 7.	Ludowy	Klub	Sportowy	

„Strzelec”	Rzuchów
	 8.	Uczniowski	Klub	Sportowy	

„Błyskawica”	Kornowac
	 9.	Gminny	Ośrodek	Kultury	

w	Kornowacu,
	10.	Koło	Gospodyń	Wiejskich	

i	Gospodarzy	w	Łańcach,
	11.	Koło	Gospodyń	Wiejskich	

w	Rzuchowie,
	12.	Koło	Gospodyń	Wiejskich	

„Młodość	i	Doświadczenie”	
w	Pogrzebieniu,

	13.	Zespół	wokalny	„Łan”
	14.	Zespół	ludowy	Rzuchowianki
	15.	Młodzieżowa	Drużyna		

Pożarnicza	w	Łańcach,
	16.	Młodzieżowa	Drużyna		

Pożarnicza	w	Kobyli,
	17.	Stowarzyszenie	Wspierania	

Rozwoju	Wsi	Kobyla,
	18.	Stowarzyszenie	„Prężny		

Kornowac”.

	 Z	powodu	pandemii	nie	udało	
się	zrealizować	niektórych	pro-
jektów,	część	z	nich	została	z	tego	
powodu	przełożona	na	2021	rok.	
	 Programy	profilaktyczne	z	nar-
komanii	 realizowały	 Zespoły	
Szkolno-Przedszkolne:	w	Pogrze-
bieniu,	Rzuchowie	i	Kobyli	oraz	
Szkoła	 Podstawowa	 im.	 Jana	
Pawła	II	w	Kornowacu	głównie	
poprzez	dofinansowanie	do	wy-
jazdów	uczniów	na	basen	w	wy-
sokości	łącznej	900,01	zł.	
	 Dofinansowanie	 działalności	
wychowawczej	 Oratorium	 Mło-
dzieżowego	w	Pogrzebieniu	wy-
niosło	 2	 000,00	 zł,	 z	 czego	 na	
transport	 dzieci	 i	 młodzieży	 na	
kulig	 do	 Istebnej	 przeznaczono	
1	000,00	zł.	Klub	sportowy	Korno-
wac	oraz	Ludowy	Klub	Sportowy	
„Strzelec”	Rzuchów	za	przyznane	
środki	zakupiły	sprzęt	sportowy	
oraz	stroje	sportowe	po	2	000,00	
zł.	 Uczniowski	 Klub	 Sportowy	
„Błyskawica”	Kornowac	zakupił	
w	 ramach	 projektu	 „Młodzi	 ak-
tywni”	m.in.	szachy,	piłki	i	rakiet-
ki	do	tenisa	stołowego	za	kwotę	
3	070,00	zł.		Gminny	Ośrodek	Kul-
tury	 w	 Kornowacu	 wykorzystał	
14	803,59	zł.	Środki	te	zostały	wy-
datkowane	m.in.	na	organizowa-
nie	zajęć	podczas	ferii	zimowych,	
wakacji	letnich,	kółko	taneczne,	
lekcje	gry	na	gitarze,	sprzęt	do	od-
twarzania	muzyki	podczas	zajęć	
oraz	materiały	do	zajęć.	Koło	Go-
spodyń	Wiejskich	 i	Gospodarzy		
w	Łańcach	wykorzystało	1	001,59	
zł	na	organizację	projektu	„Dzień	

kartofla	i	karaoke”	m.	in.	artykuły	
spożywcze	i	ozdoby.	Koło	Gospo-
dyń	Wiejskich	w	Rzuchowie	w	ra-
mach	 projektu	 „Wokół	 jabłka”	
wykorzystało	 kwotę	 2	 001,78	 zł	
m.in.	 na	 spektakl	 teatralny	
o	tym	samym	tytule	oraz	usługę	
muzyczną.	Koło	Gospodyń	Wiej-
skich	„Młodość	i	Doświadczenie”	
w	 Pogrzebieniu	 na	 organizację	
Spotkania	 integracyjnego	 łączą-
cego	 pokolenia	 „Młodość	 i	 do-
świadczenie”	przeznaczyło	kwotę	
167,70	zł.	Zespół	wokalny	Łan	na	
wynagrodzenie	 prowadzącego	
zajęcia	 wokalne	 wykorzystało	
dofinansowanie	 w	 wysokości	
1	470,61	zł,	natomiast	na	wyna-
grodzenie	prowadzącego	zajęcia	
zespołu	ludowego	Rzuchowianki	
kwota	dofinansowania	wyniosła	
1	607,58	zł.	Młodzieżowej	Druży-
nie	Pożarniczej	z	Łańc	nie	udało	
się	zrealizować	projektu	„Biwak	
ze	 strażakami”.	 Podobnie	 Mło-
dzieżowa	 Drużyna	 Pożarnicza	
w	 Kobyli	 nie	 zrealizowała	 pro-
jektu	„W	zdrowym	ciele	zdrowy	
duch”	OSP	Kobyla	propaguje	tę-
żyznę	fizyczną	wśród	młodzieży	
Gminy	Kornowac.		Stowarzysze-
nie	Wspierania	Rozwoju	Wsi	Ko-
byla	zakupiło	za	kwotę	1	508,92	
zł	 brzozy	 do	 „Brzozowgo	 Gaju”	
oraz	baner	„No	promil	–	no	pro-
blem”.	 Stowarzyszenie	 „Prężny	
Kornowac”	na	realizację	projektu	
„Lekcja	przyrody”	wykorzystało	
1	306,60	zł	na	zakup	artykułów	
spożywczych	 i	 termosów	 dla	
uczestników	projektu.

Działalność Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 
Problemów Uzależnień w Gminie Kornowac w 2020 rok

 W ramach Rządowego Funduszu Inwestycji Lokalnych do gminy Kornowac trafi 
4 mln zł bezzwrotnego wsparcia. Środki zostaną przeznaczone na rozbudowę  bu-
dynku Zespołu Szkolno-Przedszkolnego w Rzuchowie o nowe przedszkole i salę 
gimnastyczną.
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W Kornowacu przy ulicy Rekreacyjnej powstanie Punkt Selektywnej Zbiórki Odpadów Komunalnych. PSZOK to miejsce 
na terenie gminy, w którym mieszkańcy pozostawiać mogą odpady komunalne zebrane w sposób selektywny.

 Projekt polega na budowie i wyposażeniu 
Punktu Selektywnej Zbiórki Odpadów Komu-
nalnych w Gminie Kornowac wraz z przeprowa-
dzeniem kampanii informacyjno-edukacyjnej 
skierowanej do mieszkańców, w zakresie sposo-
bów zapobiegania powstawaniu odpadów.

Zakres prac będzie obejmował 

 utwardzenie ok. 1 260 m² powierzchni placu 
manewrowego,

 wykonanie instalacji wodno-kanalizacyjnej, 

 wykonanie ogrodzenia zewnętrznego,

 wykonanie instalacji elektrycznej oświetle-
niowej,

 budowa najazdowej wagi samochodowej,

 wyposażenie PSZOK w kontener socjalno-

-bytowy oraz pawilon na punkt przekazania 
rzeczy używanych,

 powstanie magazynu odpadów niebezpiecz-
nych, na zużyty sprzęt elektryczny i elektro-
niczny 

 zakup pojemników na odpady 

 oraz pozostałą niezbędną infrastrukturę tj. 
regały metalowe, tablice informacyjne i opi-
sowe, wyposażenie BHP i PPOŻ, kosiarko-za-
miatarkę, mobilną wagę i rampę przenośną, 
system monitoringu wizyjnego i zieleń 
ozdobną.

Kluczowe etapy realizacji projektu

 I kw. 2021 roku – wszczęcie postępowania 
o udzielenie zamówienia na rzeczową reali-
zację projektu

 II kw. 2021 roku – rozpoczęcie rzeczowej re-
alizacji projektu

 IV kw. 2021 roku – zakończenie realizacji pro-
jektu

Wartość zadania wg złożonego wniosku  
o dofinansowanie: 934 394,33 zł.

Dofinansowanie w wysokości 85% kosztów 
kwalifikowanych 794 235,20 zł

Projekt jest współfinansowany ze środków Unii 
Europejskiej w ramach Regionalnego Programu 
Operacyjnego Województwa Śląskiego na lata 
2014 – 2020 (oś priorytetowa: V. Ochrona środo-
wiska i efektywne wykorzystywanie zasobów, dla 
działania: 5.2. Gospodarka odpadami, dla pod-
działania: 5.2.2. Gospodarka odpadami RIT).

W Kornowacu powstanie PSZOK
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11 marca odbyło się spotkanie z okazji Dnia Sołtysa. Z gospodarzami sołectw gminy Kornowac spotkał się Wójt 
Grzegorz Niestrój. Spotkanie rozpoczęło się miłym akcentem, jakim było wręczenie sołtysom drobnych upomin-
ków. Wójt podziękował sołtysom za dotychczasową pracę na rzecz nie tylko swoich środowisk, ale i całej Gminy 
Kornowac.

 25 stycznia w Rzucho-
wie odbyło się oficjalne 
przekazanie lekkiego sa-
mochodu ratowniczo-gaśni-
czego, współfinansowanego 
ze środków funduszu Po-
mocy Pokrzywdzonym oraz 
Pomocy Postpenitencjarnej 
– Funduszu Sprawiedliwo-
ści. 
 Samochód	 zakupiono	
dla	Ochotniczej	Straży	Po-
żarnej	w	Rzuchowie.	Prze-
kazania	 pojazdu	 dokonał	

wiceminister	 sprawiedli-
wości	Michał	Woś	oraz	wójt	
gminy	Kornowac	Grzegorz	
Niestrój.
	 Fundusz	Sprawiedliwości	
przekazał	 Gminie	 Korno-
wac	 dotację	 w	 wysokości	
265	000	zł	z	przeznaczeniem	
na	zakup	lekkiego	samocho-
du	 ratowniczo-gaśniczego	
dla	 Ochotniczej	 Straży	 Po-
żarnej	w	Rzuchowie.	Resztę	
kwoty	tj.	50	550	zł	dołożono	
z	budżetu	gminy.

 Z inicjatywy sołtys sołectwa Łańce – 
Anity Dąbrowskiej, przy Domu Kultury 
w Łańcach zostało postawione serce na pla-
stikowe nakrętki. Jako jedne z pierwszych 
do serca wrzuciły nakrętki przedszkolaki z 
Łańc.
	 Zachęcamy	 mieszkańców	 do	 zbierania	
i	wrzucania	nakrętek,	które	będą	przekazane	
na	rehabilitację	niepełnosprawnego	Roberta	
i	Kamila.
	 Sponsorami	i	wykonawcami	serca	są	Ma-
riusz	Dąbrowski,	Piotr	Wojak	–	PROGRESS	
oraz	Piotr	Tumulka	–	ELEKTROTUM.

	 Miło	 nam	 poinformować,	
że	 sołtys	 sołectwa	 Pogrze-
bień	Eugeniusz	Kura	zdobył	
I	 miejsce	 w	 powiecie	 raci-

borskim	w	plebiscycie	ogło-
szonym	 przez	 „Dziennik	
Zachodni"	–	MISTRZOWIE	
AGRO	2020.

Nowy Dyrektor Gminnego 
Ośrodka Kultury w Kornowacu

Przekazanie lekkiego samochodu ratowniczo-gaśniczego

Spotkanie z okazji Dnia Sołtysa

	 W	wyniku	przeprowadzo-
nego	konkursu	Wójt	Gminy	
Kornowac	–	Grzegorz	Nie-
strój	powierzył	stanowisko	
dyrektora	Gminnego	Ośrod-

ka	 Kultury	 w	 Kornowacu	
Katarzynie	 Chwałek-Bed-
narczyk.	 Nowa	 dyrektor	
rozpoczeła	 działalność	 od	
1	marca.

Sołtys Roku 

Serce na plastikowe nakrętki
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Budowa kanalizacji sanitarnej  
– etap III

 Gmina Kornowac jest w trakcie realizacji projektu pn.: „Uporząd-
kowanie gospodarki ściekowej na terenie Gminy Kornowac – etap I”, 
w ramach, którego realizowany obecnie jest ostatni etap zadania, tj. 
„Budowa kanalizacji sanitarnej – etap III”.
	 Wyżej	wymienione	zadanie	polega	na	budowie	sieci	kanałów	grawi-
tacyjnych	i	ciśnieniowych	z	obiektami	sieciowymi	(wraz	z	armaturą).	
W	ramach	tego	etapu	wybudowane	zostaną	m.in.:	pompownie	sieciowe	
kompletne	–	3	kpl.	(P3,	P4,	P5),	pompownie	przydomowe	z	zasilaniem	
energetycznym	–	28	kpl.
	 Wykonawca	zadania	P.U.	BORBUD	sp.	z	o.o.	zakończył	prace	zwią-
zane	z	budową	tłoczni	P5,	odbyły	się	już	pierwsze	rozruchy	toczni.	
Mieszkańcy	ul.	Raciborskiej	(nieruchomości	poniżej	Urzędu	Gminy)	
będą	mogli	przyłączyć	swoje	domostwa	do	sieci	kanalizacyjnej,	która	
powstała	we	wcześniejszym	etapie	projektu.		
	 Na	stronie	internetowej	Gminy	Kornowac	w	zakładce	„Kanalizacja”	
na	bieżąco	udostępnione	są	wszelkie	informacje	dotyczące	budowy	
kanalizacji	w	ramach	projektu	„Uporządkowanie	gospodarki	ściekowej	
na	terenie	Gminy	Kornowac	–	etap	I”.	
	 Zachęcamy	mieszkańców	gminy	do	obejrzenia	filmu	promocyjne-
go	dotyczącego	ww.	projektu,	który	można	zobaczyć	pod	adresem:		
http://kanalizacja.kornowac.pl/	w	zakładce	„Film”.
	 Projekt	„Uporządkowanie	gospodarki	ściekowej	na	terenie	gminy	
Kornowac	–	etap	I”	jest	współfinansowany	przez	Unię	Europejską	ze	
środków	Funduszu	Spójności	w	ramach	Programu	Operacyjnego	In-
frastruktura	i	Środowisko	2014	–	2020.	
	 Dziękujemy	mieszkańcom	za	cierpliwość	i	prosimy	o	dalszą	wyrozu-
miałość.

 W poniedziałek, 11 stycznia, 
nad gminę Kornowac wzbił się 
balon na ogrzane powietrze. To 
napowietrzne laboratorium Uni-
wersytetu Śląskiego, które bada 
stężenie zanieczyszczeń w na-
szym powietrzu. 
	 Start	balonu	z	terenu	parku	przy	
Pałacu	w	Rzuchowie	zrealizowano	
w	ramach	porozumienia	o	współ-
pracy	 jakie	 Fundacja	 na	 Rzecz	
Ochrony	Dóbr	Kultury	–	Pałac	w	
Rzuchowie	podpisała	z	Uniwersy-
tetem	Śląskim	w	lipcu	2020	r.

	 ULKA	–	czyli	Uniwersyteckie	
Laboratorium	 Kontroli	 Atmos-
fery	 prowadzi	 badania	 jakości	
powietrza	w	województwie	ślą-
skim.	Lot	z	Rzuchowa	zapocząt-
kował	 serię	 pomiarów,	 które	
prowadzone	będą	w	naszym	re-
gionie.	 Badania	 prowadzą	 prof.	
Mariola	 Jabłońska	 oraz	 prof.	
Iwona	Jelonek	z	wydziału	nauk	
przyrodniczych	 Uniwersytetu	
Śląskiego.
	 Balon,	którym	dysponuje	Uni-
wersytet	 Śląski	 w	 Katowicach,	

jest	 pierwszym	 w	 Polsce	 tego	
typu	 napowietrznym	 laborato-
rium.	Wznosi	się	on	na	wysokość	
2	 –	 3	 km.	 Krąży	 nad	 regionem,	
zbierając	 kompleksowe	 dane	
na	temat	jakości	powietrza,	któ-
rym	oddychają	mieszkańcy	oraz	
kierunków	przemieszczania	się	
zanieczyszczeń.	 W	 projekcie	
uczestniczą	 naukowcy	 wielu	
dyscyplin:	meteorolodzy,	klima-
tolodzy,	 mineralodzy,	 biolodzy,	
fizycy,	chemicy	i	hydrolodzy.

Zmarł Bronisław Panic 
– sołtys Rzuchowa

 Z głębokim żalem informuje-
my, że 20 marca po długotrwałej 
chorobie zmarł Bronisław Panic 
– sołtys sołectwa Rzuchów i rad-
ny Gminy Kornowac.
 Przez wiele lat z dużym zaan-
gażowaniem poświęcał się pra-
cy na rzecz gminy, a mieszkańcy 

zawsze mogli liczyć na Jego po-
moc i życzliwość. Uroczystości 
pogrzebowe odbyły się we wto-
rek 23 marca o godzinie 10.00 
w kościele pw. Św. Mikołaja 
w Pstrążnej.
 Rodzinie i Najbliższym skła-
damy wyrazy współczucia. 

DOTACJA NA DOFINANSOWANIE KOSZTÓW BUDOWY  
PRZYŁĄCZA KANALIZACJI SANITARNEJ KROK PO KROKU

Gmina zwraca 50% kosztów maksymalnie 1000,00 zł

ETAP III – PROSIMY NIE PODŁACZAĆ SIĘ DO KANALIZACJI BEZ WCZEŚNIEJSZEGO  
KONTAKTU Z URZĘDEM GMINY
Wypełniony WNIOSEK O UDZIELENIE DOTACJI prosimy wysłać pocztą lub wrzucić do skrzynki 
podawczej.
Jeśli w Księdze Wieczystej nie ma wpisanego aktualnego stanu prawnego do wniosku należy dołą-
czyć: akt poświadczenia dziedziczenia, umowę sprzedaży lub inny dokument poświadczający prawo 
własności. 
Informacja o pozytywnym/negatywnym rozpatrzeniu wniosku będzie przekazywana telefonicz-
nie.
Po pozytywnej ocenie wniosku następuje PODPISANIE UMOWY o udzielnie dotacji pomiędzy 
Mieszkańcem, a Gminą Kornowac.

Nie ma możliwości refundowania faktur wystawionych przed podpisaniem UMOWY!

Mieszkańcy wykonujący podłączenie do kanalizacji sanitarnej:
1. Należy zadzwonić do inspektora Tomasza Stańka (tel. 607 873 200) z Wodociągów Racibor-

skich Sp. z o.o., aby ustalić nadzór – Gmina nie refunduje kosztów nadzoru.
2. Postępować zgodnie z Warunkami technicznymi podłączenia do sieci kanalizacji sanitarnej 

(Warunki były wydane razem z pismem o możliwości podłączenia).
3. Przyłącze można wykonać samodzielnie lub zlecić to firmie (we własnym zakresie).
4. Dowodem poniesionego kosztu jest faktura bądź imienny rachunek – nie akceptowane są 

paragony.

Wypłata dotacji z budżetu Gminy na rachunek Mieszkańca nastąpi w terminie 14 dni od daty 
złożenia WNIOSKU O WYPŁATĘ DOTACJI wraz z kompletem dokumentów:

• Protokół odbioru technicznego wykonanego przyłącza kanalizacyjnego dokonanego przez Wo-
dociągi Raciborskie Sp. z o.o. w Raciborzu;

• Umowę na odprowadzenie ścieków z Wodociągami Raciborskimi Sp. z o.o.
• Oryginały rachunków lub faktur (do wglądu) wystawionych na wnioskodawcę obejmujących 

koszty kwalifikowane wraz z dowodami zapłaty:
1. Geodezja powykonawcza (geodeta we własnym zakresie);
2. Materiał;
3. Usługa wykonania przyłącza kanalizacji sanitarnej (może zawierać materiał);
4. Odbiór końcowy odbioru przyłącza kanalizacji sanitarnej.

W przypadku pytań zachęcamy do kontaktu telefonicznego: 32 430 10 38 wew. 112.

Balon nad Rzuchowem
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W ramach naboru uzupełniającego, na listę rezer-
wową, w terminie od 8 marca można zgłaszać chęć 
udziału w projekcie – dotyczy wyłącznie instalacji 
kolektorów słonecznych.
Nabór prowadzony jest w trybie ciągłym do czasu 
zakończenia realizacji Projektu!
Dotację będzie można uzyskać na dofinansowanie 
kolektorów słonecznych na budynkach jednoro-
dzinnych zlokalizowanych na terenie gminy Kor-
nowac.  Najważniejsze informacje:
• Uczestnikiem Projektu może być osoba nie po-

siadająca zaległych zobowiązań finansowych z 
tytułu podatków i opłat lokalnych oraz innych 
należności wobec Gminy Kornowac na dzień 
składania wniosku.

• Wykonanie instalacji solarnej nie dotyczy budyn-
ków będących w trakcie budowy, a więc nie od-
danych do użytkowania przed dniem złożenia 
dokumentacji w ramach Naboru uzupełniające-
go.

• Z dotacji będą mogli skorzystać właściciele lub 
współwłaściciele domów mieszkalnych na tere-
nie gminy Kornowac (wyłączone zostały budynki 
w których jest prowadzona działalność gospo-
darcza), którzy złożą prawidłowo wypełnione 
wymagane dokumenty.

• Mieszkańcy z listy rezerwowej wezmą udział w 
projekcie w przypadku:
1. Pojawienia się oszczędności w środkach prze-

widzianych na realizację Projektu, które po-
zwolą na poszerzenie Listy uzupełniającej;

2. Gdy środki przewidziane na realizację Projektu 
pozwolą na poszerzenie listy osób zakwalifiko-
wanych do udziału w Projekcie;

3. Rezygnacji lub wykluczenia Uczestników za-
kwalifikowanych do udziału w Projekcie.

• Wzory dokumentów znajdują się w Urzędzie 
Gminy Kornowac.

• W złożonych dokumentach koniecznie umieść 
numer telefonu oraz e-mail. Gmina będzie rozpa-
trywać wyłącznie wnioski kompletne. Wniosek 
niekompletny lub złożony po terminie pozosta-
nie bez rozpatrzenia, o czym Gmina nie będzie 
informowała.

• Można otrzymać 85% dofinansowania (wkład 
własny mieszkańców wyniesie 15% kosztów 

netto oraz podatek VAT od całej wartości urzą-
dzeń i kosztów wykonania instalacji odnawialne-
go źródła energii). W przypadku wystąpienia w 
projekcie kosztów niekwalifikowalnych uczest-
nik pokrywa również te koszty.

• Komplet składanych Dokumentów aplikacyjnych 
powinien zostać:
1. spięty w jeden pakiet;
2. opatrzony podpisem właściciela / współwła-

ścicieli / użytkownika wieczystego / pełno-
mocnika uczestników;

3. włożony do koperty i zaklejony. Na kopercie 
należy umieścić adnotację „Nabór uzupełnia-
jący do projektu „Łączy nas energia. Montaż 
instalacji OZE w budynkach mieszkalnych”;

4. a następnie wrzucony do skrzynki podawczej 
umieszczonej przed budynkiem Urzędu Gmi-
ny. Składając wniosek do skrzynki podawczej 
przed urzędem zachowaj bezpieczny odstęp 
od innych osób.

• W przypadku instalacji kolektorów słonecznych 
(dopuszcza się montaż na dachu lub elewacji 
budynku mieszkalnego oraz w sposób niezin-
tegrowany z budynkiem tzn. obok budynku 
mieszkalnego na gruncie lub na dachu budyn-
ku niemieszkalnego (garażu, budynku gospodar-
czego). Instalacja kolektorów słonecznych może 
być zamontowana wyłącznie w budynkach z ist-
niejącą instalacją przygotowania ciepłej wody 
użytkowej pozwalającą na przyłączenie dodat-
kowego źródła ciepła. Instalacja solarna składa-
jąca się z 2 kolektorów słonecznych zajmujących 
powierzchnię ok 5 m2 dachu/elewacji budynku 
mieszkalnego/niemieszkalnego lub terenu dział-
ki.

• Z uwagi na warunki techniczne oraz obowiązu-
jące przepisy Projekt nie dopuszcza montażu 
kolektorów słonecznych na połaci dachowej 
pokrytej eternitem.

• Realizacja Projektu została zaplanowana na okres 
II kwartał 2020 r. – IV kwartał 2021 r.

W razie pytań, prosimy o zapoznanie się z regu-
laminem naboru uzupełniającego a w drugiej ko-
lejności o kontakt z pracownikiem Urzędu Gminy 
– Adamem Panderem (tel. 32 430 10 37 wew. 114).

PUNKT LEKARSKI KOBYLA, TEL. 32 430 11 23 

dzień tygodnia godziny otwarcia ośrodka lekarz
poniedziałek 08.00 – 12.00
wtorek 15.00 – 18.00
środa 08.00 – 11.00 09.00 – 10.00
czwartek 13.00 – 17.00 14.00 – 16.00
piątek 08.00 – 12.00 09.00 – 10.30

PUNKT LEKARSKI KORNOWAC, TEL. 32 430 10 17

dzień tygodnia godziny otwarcia ośrodka lekarz
poniedziałek 08.00 – 13.00 10.00 – 12.00
wtorek 08.00 – 13.00
środa 08.00 – 14.00 10.00 – 11.30
czwartek 13.00 – 18.00 16.00 – 18.00
piątek 08.00 – 13.00 10.00 – 11.30

GMINA NATURALNIE SŁONECZNA 
– montaż instalacji solarnych w budynkach miesz-

kalnych na terenie Gminy Kornowac
Urząd Gminy Kornowac informuje mieszkańców, u któ-
rych w ramach projektu „Gmina Naturalnie Słoneczna – 
montaż instalacji solarnych w budynkach mieszkalnych 
na terenie Gminy Kornowac”  zamontowane zostały in-
stalacje solarne do podgrzewania wody, że 24.02.2021r. 
skończył się okres trwałości projektu, w związku z czym 
od 25.02.2021r. mieszkańcy stali się wyłącznymi właści-
cielami tych instalacji.  Od tego dnia pracownicy Urzędu 
Gminy systematycznie zapraszają mieszkańców do pod-
pisywania formalnych protokołów przekazania – prze-
jęcia instalacji. 

W związku z zakończeniem trwałości projektu wszelkie 
czynności związane z eksploatacją zestawu solarnego, 
ewentualne naprawy i koszty z  tego tytułu obciążają 
już wyłącznie właściciela, a Gmina Kornowac nie ponosi 
w tym zakresie żadnej odpowiedzialności. 

W razie pytań bądź w celu umówienia się na podpisanie 
dokumentów prosimy o kontakt z Referatem Rozwoju, 
Infrastruktury i Zasobów Naturalnych: tel. 32 430 10 37 
wew. 112. 

PUNKT KONSULTACYJNY W SPRAWIE  WNIOSKÓW  
O DOPŁATY BEZPOŚREDNIE

W każdą środę w okresie od 15.03.2021 do 15.05.2021  
w Urzędzie Gminy Kornowac (sala parter), będzie działał:

PUNKT KONSULTACYJNY W ZAKRESIE   
WYPEŁNIANIA WNIOSKÓW O DOPŁATY  

BEZPOŚREDNIE DO GRUNTÓW ROLNYCH

Ze względów bezpieczeństwa sanitarnego oraz spo-
sób wypełniania wniosków (wyłącznie przez internet) 
konieczne jest wcześniejsze ustalenie terminu wizyty 

pod numerem telefonu: 571 291 241 

Informacje można uzyskać pod numerem telefonu  
571 291 241 (doradca Elżbieta Dziuba),  
32 430 10 37 wew. 112 (UG Kornowac)

Nabór uzupełniający na listę rezerwową 
w ramach projektu pn.: 

„ŁĄCZY NAS ENERGIA. MONTAŻ INSTALACJI OZE  
W BUDYNKACH MIESZKALNYCH”

GODZINY OTWARCIA OŚRODKÓW ZDROWIA

OGŁOSZENIE O SPRZEDAŻY SAMOCHODU 
Wójt Gminy Kornowac zaprasza do składania ofert na za-
kup samochodu osobowego marki Lublin:

• Rok produkcji: 2004
• Przebieg: 298 671 km 
• Ważne badanie techniczne (do 22.01.2022r.). 
• Aktualne ubezpieczenie OC+NW
• Hak

Odbiór pojazdu na własny koszt i we własnym zakresie.
W celu dokonania oględzin pojazdu oraz uzyskania dodat-
kowych informacji prosimy kontaktować się telefonicznie  
– tel. 32 430 10 37 wew. 103 
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Gmina Kornowac, ul. Raciborska 48, 44-85 Kornowac • Tel. +48 32 430 10 37, Fax +48 32 430 13 33 • e-mail: urzad@kornowac.pl • NIP: 639-19-79-757 • REGON: 276258411

Ośrodek Pomocy Społecznej  
w Kornowacu 
informuje,  
że 1 lutego 2021 roku można składać elektronicznie wnioski  
o ustalenie prawa do świadczenia wychowawczego 500+ na nowy 
okres świadczeniowy. Na okres od 01 czerwca 2021 r. do 31.05.2022 r. 

– od 01 lutego 2021 r.  wnioski przyjmowane są tylko drogą  
elektroniczną.

W związku z panującym stanem zagrożenia epidemiologicznego SARS-
CoV-2 Ośrodek Pomocy Społecznej w Kornowacu zachęca do składania 
wniosków na świadczenia 500+ w formie elektronicznej poprzez: 

• bankowość internetową,  
• za pośrednictwem Portalu Informacyjno-Usługowego Empatia na stro-

nie https://empatia.mpips.gov.pl/,

– od 01 kwietnia 2021 r. wnioski będą przyjmowane zarówno w wersji 
elektronicznej, jak i tradycyjnej papierowej.  

Kompletne wnioski należy składać do skrzynki podawczej dostępnej przed 
urzędem gminy w godzinach pracy urzędu. 
Złożenie kompletnego i prawidłowo wypełnionego wniosku do 30 kwietnia 
2021 r. daje gwarancję ciągłości otrzymywania świadczenia 500+, co ozna-
cza, że przyznanie świadczenia wychowawczego oraz jego wypłata nastąpi 
do 30 czerwca tego roku.

Składniki: 
5 jaj, 
2 łyżeczki z brzuszkiem proszku do pieczenia, 
1 ½ szklanki cukru (ja daję trochę mniej), 
2 ½  szklanki mąki, 
¾ szklanki wody, 
¾ szklanki oleju,  
2 łyżki płaskie mąki ziemniaczanej, 
2 łyżki płaskie kakao.

 Serdecznie witam drogich Seniorów!
 Kącik ten jest redagowany dla was z myślą o tym, aby podzielić się z wami 
istotnymi informacjami, ciekawostkami i radami dotyczącymi polepszenia 
jakości życia. 

Cykl porad dla Seniora  pt. 

Herbatka u Joli

źródło: tvnmeteon.tvn24.pl

	 Spostrzeganie	 barw	 jest	 wrażeniem	
psychicznym	 wywoływanym	 w	 mózgu	
zwierząt	i	ludzi,	gdy	oko	odbiera	promie-
niowanie	elektromagnetyczne	z	zakresu	
światła	widzialnego.	

Rady na wiosnę:

Żyj zdrowo, żyj kolorowo

Na wielkanocnym stole nie może 
zabraknąć jajek i babki
Polecam przepis z mojego zeszytu na dużą babkę, która zawsze się udaje,  
ja ją piekę w dwóch podłużnych foremkach jednocześnie. 

Sposób przyrządzenia:  
Jajka ubić z cukrem, dodać olej, wodę. De-
likatnie wmieszać przesianą mąkę pszenną 
z proszkiem.  Odlać 1⁄3 ciasta, dodać do niego 
kakao, zamiast niego można dodać kolorowy 
proszek kisielu. Wlać ciasto do formy, z odla-
nego robić kolorowe fale na cieście głównym. 
Piec w temperaturze 180° 40 – 50 minut. 

Smacznego...

Dziękuję czytelnikom za przeczytanie artykułu, zachęcam do skorzystania z porad.
Życzę zdrowych, pogodnych i spokojnych Świąt Wielkanocnych.

Jolanta Pszczółka

Babka z olejem

Urząd Gminy Kornowac przypomina, że pomimo corocznych apeli w dalszym 
ciągu można spotkać przypadki wypalania traw i nieużytków rolnych.
Wypalanie trawy, słomy, pozostałości na polach jest częstą przyczyną poża-
rów. Niejednokrotnie podczas wypalania pożar przedostaje się na inne obszary 
między innymi na tereny leśne.
Wypalanie traw jest wykroczeniem z art. 82 § 1 Kodeksu Wykroczeń, który prze-
widuje odpowiedzialność tego, kto nieostrożnie obchodzi się z ogniem lub wykra-
cza przeciwko przepisom dotyczącym zapobieganiu i zwalczaniu pożarów oraz 
wykroczeniem z art. 124 ustawy z dnia 16 kwietnia 2004 r. o ochronie przyrody  
(Dz. U. z 2020 r. poz. 1378), który brzmi:
„zabrania się wypalania łąk, pastwisk, nieużytków, rowów, pasów przy-
drożnych, szlaków kolejowych oraz trzcinowisk i szuwarów”.
W okresie wiosny wypalanie traw ma duży wpływ na całokształt złożonych 
zmian ekosystemu jakim ulegają trawiaste siedliska.

DLACZEGO NIE POWINNO SIĘ WYPALAĆ TRAW?
Każdego roku w pożarach giną ludzie i zwierzęta.

• Każdy pożar, a co za tym idzie – każda interwencja Straży Pożarnej to 
poważne sumy pokrywane w ostatecznym rozrachunku z Budżetu Pań-
stwa. Oznacza to, iż my ponosimy ciężar finansowy walki z pożarami.

• Dym będący następstwem wypalania oznacza tony toksyn w powietrzu.
• Niszczona jest gleba.
• Dym z przydrożnych traw ogranicza widoczność kierowcom pojazdów

To jedynie wybrane argumenty przeciwko wypalaniu traw.

W związku z powyższym Urząd Gminy Kornowac zwraca się do wszyst-
kich z apelem o bezwzględne przestrzeganie zasad i przepisów przeciw-
pożarowych obowiązujących w tym zakresie, a w szczególności:

• zachowanie szczególnej ostrożności podczas przebywania  
na terenach leśnych,

• niewypalanie traw oraz innych pozostałości roślinnych.
WYPALANIE TRAW JEST SPRZECZNE Z USTAWĄ ANTYSMOGOWĄ. 

	 Oko,	 to	 receptorowy	 narząd	 zmysłu	
wzroku.Postrzeganie	kolorów	odbywa	się	
za	pomocą	czopków,	czyli	światłoczułych	
receptorów	siatkówki	oka,	które	absorbu-
ją	światło	w	różnych	zakresach	długości	
fal.	W	siatkówce	oka	znajdują	się	również	
pręciki,	czyli	światłoczułe	receptory	(foto-
receptory)	odpowiadające	za	postrzeganie	
kształtów	i	ruchu	w	nocy.		
	 Od	 dawna	 znane	 jest	 uzdrawiające	 od-
działanie	kolorów	na	organizm	człowieka.	
Leczenie	 kolorami	 praktykowano	 już	 w	
starożytnym	 Egipcie,	 Indiach	 i	 Chinach.	
Współcześnie	na	całym	świecie	stosuje	się	
terapię	kolorami,	jako	alternatywną	formę	
leczenia.	
Zgodnie	 z	 założeniami	 tej	 metody	 odpo-
wiednio	dobrany	kolor	może	uzupełnić	de-
ficyt	energetyczny	organizmu	i	przywrócić	
jego	prawidłowe	funkcjonowanie,	poprawić	
nastrój	i	odporność.	

Rady Joli: 
w marcu otaczaj się kolorem żółtym. Ko-
lor żółty to kolor słońca. Wzmacnia odpor-
ność, polepsza nastrój, pobudza.

Moja propozycja: 
kup żółtą doniczkę i żółte kwiatki. Gwa-
rantowany efekt zdrowotny i estetyczny. 
Doniczkę możesz wykorzystać do przy-
strojenia wielkonocnego stołu.

WYPALANIE TRAW 
JEST WYKROCZENIEM


