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REGULAMIN
KORZYSTANIA Z SILOWNI PLENEROWEJ

Warunkiem korzystania z sitowni jest zapoznanie sie z ponizszym Regulaminem i jego przestrzeganie.

Kazda osoba korzystajgca pierwszy raz z urzgdzen sitowni ma obowigzek zapoznac sie z zasadami
bezpiecznego korzystania z urzgdzenia i sposobem wykonywania ¢wiczen, zamieszczonym na
kazdym urzadzeniu.

Przed przystgpieniem do ¢wiczen nalezy sprawdziC¢ stan techniczny urzadzenia - usterki nalezy
zgtasza¢ administratorowi sitowni — bezposrednio w sekretariacie Urzedu Gminy Kornowac lub pod
numerem telefonu 324301037.

Sitownia jest ogolnie dostepna i nieodptatna.

Osoby ponizej 18 roku zycia mogg korzystac z sitowni wytgcznie w obecnosci rodzicow lub opiekundw.

Osoby korzystajgce z urzgdzen sitowni ¢wiczg na wtasng odpowiedzialnosé.

Osoby z problemami zdrowotnymi przed przystgpieniem do ¢wiczen powinny skonsultowac sie z
lekarzem.

Osoby naruszajgce porzgdek publiczny lub postanowienia niniejszego regulaminu bedg usuwane z
terenu sitowni, niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na droge postepowania w sprawach
o0 wykroczeniach.

Osoby korzystajgce z urzgdzen sitowni nie mogg by¢ pod wptywem alkoholu, narkotykdéw lub innych
srodkow odurzajgcych.

Na teren sitowni zabrania sie wnoszenia wszelkiego rodzaju niebezpiecznych przedmiotow, srodkow
odurzajgcych i substancji psychotropowych.

Na terenie sitowni obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania napojow alkoholowych, jak rowniez
palenia tytoniu.

Za zniszczenie lub uszkodzenie sprzetu spowodowane niezgodnym uzytkowaniem osoba, ktéra takg
szkode wyrzgdzita ponosi odpowiedzialnos¢ w petnej wysokosci szkody.

Po zakonczeniu ¢wiczen urzadzenie, z ktérego korzysta osoba ¢wiczaca winno by¢ pozostawione w
nalezytym stanie technicznym, a jego otoczenie powinno byc¢ czyste.

Za rzeczy wniesione na teren sitowni przez osoby c¢wiczgce, w tym przedmioty wartoSciowe,
administrator sitowni nie odpowiada.

Wszelkie skargi i wnioski nalezy zgtaszaC¢ do administratora sitowni —
Raciborska 48, 44-285 Kornowac
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Urzedu Gminy Kornowac, ul.

Wazne numery telefonéw: Alarmowy 112, Policji 997, Pogotowie Ratunkowe 999,
\Straz Pozarna 998. -

Przygraniczna Sciezka Zdrowm

ni Stezka Zdravi

PROVOZNIi RAD
POSILOVNY NA CERSTVEM VZDUCHU

€ \yuzivani této posilovny je podminéno seznamenim se s Provoznim radem a jeho naslednym
dodrzovanim.

& Kazdy zajemce o cviCeni v posilovné, jenz navstivi posilovnu poprvé, je povinen se seznamit s pravidly

bezpecného pouzivani zarizeni a s pravidly bezpecného cviceni.

Pred zahajenim cviCeni je nutné provést kontrolu technického stavu sportovniho vybaveni a pripadné

poskozeni nahlasit spravci posilovny — pfimo na Obecnim uradé v Kornowaci, nebo na telefonnim Cisle

324 301 037.

Posilovna je verejné pristupna a zdarma.

Nezletilymi osobami mladSimi 18 let by vyuzivani sportovniho zarizeni mélo byt provadéno pod
dohledem rodic¢u &i pravnich zastupcu.

Navstévnici cvicCi na vlastni zodpovédnost.

Navstevnici se zdravotnimi potizemi by cviCeni v posilovhé meéli konzultovat se svym oSetrujicim
|ékarem.

Navstévnici porusujici verejny poradek Ci tento Provozni rad budou z posilovny vykazani, a to
nezavisle na pripadném smérovani pripadu z hlediska prestupkového prava.

Navstévnici posilovny nesmi byt pod vlivem alkoholu, drog nebo dalSich psychoaktivnich latek.

Na uzemi posilovny se zakazuje donaset nebezpecné predmety, alkohol, drogy a dalsi psychoaktivni
latky.

Na uzemi posilovny plati absolutni zakaz piti alkoholu, koureni a uzivani drog a dalSich
psychoaktivnich latek.

Zodpovednost za jakékoliv zniCeni nebo poskozeni zarizeni, jez vzniklo nasledkem
pouzivani, pujde na vrub navstévnika, ktery toto zni¢eni a poSkozeni proved!.

Po skoncCeni cviceni by mél navstévnik sportovni zarizeni zanechat ve vhodném technickém stavu a
dbat na Cistotu prostredi kolem posilovny.

Spravce neni zodpovédny za veskeré drahocenné predméty, které na toto misto navstévnici pfinesou.
Veskeré zadosti a poznamky je nutno hlasit na Obecnim uradé v Kornowaci, ul. Raciborska 48, 44-285

Kornowac.
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Zabytkowy budynek
Urzedu Gminy
w Kornowacu

~ | Budova Obecniho uradu
v obci Kornowac

Zabytkowa kapliczka
sSw. Jana w Kornowacu

Kaple sv. Jana
v obcl Kornowac

P
Proponowane kierunek sciezki - Doporucené smery na stezce

M 2.82 km. czas/Cas: &% 7 min,
2,11 km. czasléas: & 5min
YT 3,36 km. czas/éas: &b 8 min,

.

R 25 min.
R 20 min.
R 30 min.

Osobliwosci przyrody
na sciezce w kierunku
Kobyli

Prirodni zajimavosti
na stezce
smerem k obci Kobyla
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REGULAMIN
- KORZYSTANIA Z SILOWNI PLENEROWEJ

Warunkiem korzystania z sitowni jest zapoznanie sie z ponizszym Regulaminem i jego przestrzeganie.
Kazda osoba korzystajgca pierwszy raz z urzgdzen sitowni ma obowigzek zapoznac sie z zasadami
bezpiecznego korzystania z urzgdzenia i sposobem wykonywania ¢wiczen, zamieszczonym na
kazdym urzadzeniu.

Przed przystgpieniem do ¢wiczen nalezy sprawdziC¢ stan techniczny urzadzenia - usterki nalezy
zgtasza¢ administratorowi sitowni — bezposrednio w sekretariacie Urzedu Gminy Kornowac lub pod
numerem telefonu 324301037.

Sitownia jest ogolnie dostepna i nieodptatna.

Osoby ponizej 18 roku zycia mogg korzystac z sitowni wytgcznie w obecnosci rodzicow lub opiekundw.

Osoby korzystajgce z urzgdzen sitowni ¢wiczg na wtasng odpowiedzialnosé.

Osoby z problemami zdrowotnymi przed przystgpieniem do ¢wiczen powinny skonsultowac sie z
lekarzem.

Osoby naruszajgce porzadek publiczny lub postanowienia niniejszego regulaminu bedg usuwane z
terenu sitowni, niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na droge postepowania w sprawach
o0 wykroczeniach.

Osoby korzystajgce z urzgdzen sitowni nie mogg by¢ pod wptywem alkoholu, narkotykéw lub innych
srodkow odurzajgcych.

Na teren sitowni zabrania sie wnoszenia wszelkiego rodzaju niebezpiecznych przedmiotow, srodkow
odurzajgcych i substancji psychotropowych.

Na terenie sitowni obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania napojow alkoholowych, jak rowniez
palenia tytoniu.

Za zniszczenie lub uszkodzenie sprzetu spowodowane niezgodnym uzytkowaniem osoba, ktéra takg
szkode wyrzgdzita ponosi odpowiedzialnos¢ w petnej wysokosci szkody.

Po zakonczeniu ¢wiczen urzgdzenie, z ktorego korzysta osoba ¢wiczgca winno byC¢ pozostawione w
nalezytym stanie technicznym, ajego otoczenie powinno bycC czyste.

Za rzeczy wniesione na teren sitowni przez osoby c¢wiczgce, w tym przedmioty wartoSciowe,
administrator sitowni nie odpowiada.

Wszelkie skargi i wnioski nalezy zgtasza¢ do administratora sitowni — Urzedu Gminy Kornowac, ul.
Raciborska 48, 44-285 Kornowac
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Wazne numery telefonéw: Alarmowy 112, Policji 997, Pogotowie Ratunkowe 999,
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h POSILOVNY NA CERSTVEM VZDUCHU

€ \yuzivani této posilovny je podminéno seznamenim se s Provoznim radem a jeho naslednym

Tisnoveé volani: jednotna tisnova linka 112, policie 997, zachranna sluzba 999, hasici
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PROVOZNIi RAD

dodrzovanim.

Kazdy zajemce o cviCeni v posilovné, jenz navstivi posilovnu poprvé, je povinen se seznamit s pravidly
bezpecného pouzivani zarizeni a s pravidly bezpecného cviceni.

Pred zahajenim cviCeni je nutné provést kontrolu technického stavu sportovniho vybaveni a pripadné
poskozeni nahlasit spravci posilovny — pfimo na Obecnim uradé v Kornowaci, nebo na telefonnim Cisle

324 301 037.

Posilovna je verejné pristupna a zdarma.

Nezletilymi osobami mladSimi 18 let by vyuzivani sportovniho zarizeni mélo byt provadéno pod
dohledem rodic¢u &i pravnich zastupcu.

Navstévnici cvicCi na vlastni zodpovédnost.

Navstevnici se zdravotnimi potizemi by cviCeni v posilovhé meéli konzultovat se svym oSetrujicim
|ékarem.

Navstévnici porusujici verejny poradek Ci tento Provozni rad budou z posilovny vykazani, a to
nezavisle na pripadném smérovani pripadu z hlediska prestupkového prava.

Navstévnici posilovny nesmi byt pod vlivem alkoholu, drog nebo dalSich psychoaktivnich latek.

Na uzemi posilovny se zakazuje donaset nebezpecné predmety, alkohol, drogy a dalsi psychoaktivni
latky.

Na uzemi posilovny plati absolutni zakaz piti alkoholu, koureni a uzivani drog a dalSich
psychoaktivnich latek.

Zodpovednost za jakékoliv zniCeni nebo posSkozeni zarizeni, jez vzniklo nasledkem Spatného
pouzivani, pujde na vrub navstévnika, ktery toto zni¢eni a poSkozeni proved!.

Po skoncCeni cviceni by mél navstévnik sportovni zarizeni zanechat ve vhodném technickém stavu a
dbat na Cistotu prostredi kolem posilovny.

Spravce neni zodpovédny za veskeré drahocenné predméty, které na toto misto navstévnici pfinesou.
Veskeré zadosti a poznamky je nutno hlasit na Obecnim uradé v Kornowaci, ul. Raciborska 48, 44-285

Kornowac.
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Patac J. von Baildona
w Pogrzebieniu

Palac J. von Baildon
v obci Pogrzebien

Platforma widokowa
w Pogrzebieniu
przy ul. Lubomskiej

Vyhlidkové misto
v obci Pogrzebien

3,98 km. czas/as: 4 10min,

m 2,11 km. czas/Cas: &% 5 min,

7,83 km. czas/Cas: & 20min,

N
A\

RN 67 min.

~
Osobliwosci przyrody

na sciezce w kierunku
Rzuchowa

34min.
20 min.

Prirodni zajimavosti
na stezce smérem
k obci Rzuchow
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REGULAMIN PROVOZNI RAD

- KORZYSTANIA Z SILOWNI PLENEROWEJ POSILOVNY NA CERSTVEM VZDUCHU

€ \Warunkiem korzystania z sitowni jest zapoznanie sie z ponizszym Regulaminem i jego przestrzeganie. € \yuzivani této posilovny je podminéno seznamenim se s Provoznim radem a jeho naslednym

& Kazda osoba korzystajgca pierwszy raz z urzgdzen sitowni ma obowigzek zapoznac sie z zasadami dodrZovanim.
bezpiecznego korzystania z urzadzenia i sposobem wykonywania cwiczen, zamieszczonym na & Kazdy zajemce o cviGeni v posilovné, jenz navstivi posilovnu poprvé, je povinen se seznamit s pravidly
kazdym urzadzeniu. S _ 3 , _ _ _ bezpeéného pouzivani zafizeni a s pravidly bezpeéného cviceni.

¢ Przed przystgpieniem do cwiczen nalezy sprawdzic stan techniczny urzadzenia - usterki nalezy & Pred zahajenim cviteni je nutné provést kontrolu technického stavu sportovniho vybaveni a pfipadné

zgtasza¢ administratorowi sitowni — bezposrednio w sekretariacie Urzedu Gminy Kornowac lub pod
numerem telefonu 324301037.
Sitownia jest ogolnie dostepna i nieodptatna.

poskozeni nahlasit spravci posilovny — pfimo na Obecnim uradé v Kornowaci, nebo na telefonnim Cisle
324 301 037.

‘ . . v v wr ’
4 Osoby ponizej 18 roku zycia mogg korzystac z sitowni wytgcznie w obecnosci rodzicow lub opiekunow. ¢ P05|onr]aj_e verejne.prlstupvr]agzdarma. vr o . v . . yx
& Osoby korzystajace z urzadzen sitowni éwicza na wiasng odpowiedzialnosé. ¢ Nezletilymi os.oba.ml mladsimi 18 let by vyuzivani sportovniho zarizeni mélo byt provadeno pod
¢ Osoby z problemami zdrowotnymi przed przystgpieniem do ¢wiczen powinny skonsultowac sie z dohledem rodicu Ci pravnich zastupcu.
lekarzem. 2 Navstevnlc! cviCi na vlastni ;odpoved_nost. | _ _ _
& Osoby naruszajgce porzgdek publiczny lub postanowienia niniejszego regulaminu bedg usuwane z & Navstévnici se zdravotnimi potizemi by cviCeni v posilovné méli konzultovat se svym oSetrujicim
terenu sitowni, niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na droge postepowania w sprawach lekarem.
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o wykroczeniach. Navstévnici porusujici verejny poradek Ci tento Provozni rad budou z posilovny vykazani, a to

¢ Osoby korzystajgce z urzgdzen sitowni nie mogg by¢ pod wptywem alkoholu, narkotykow lub innych nezavisle na pripadném smérovani pripadu z hlediska prestupkového prava.
srodkoéw odurzajgcych. 4 Navstevnici posilovny nesmi byt pod vlivem alkoholu, drog nebo dalSich psychoaktivnich latek.
& Na teren sitowni zabrania sie wnoszenia wszelkiego rodzaju niebezpiecznych przedmiotow, srodkow 4 Na uzemi posilovny se zakazuje donaset nebezpecné predmeéty, alkohol, drogy a dalsi psychoaktivni
odurzajgcych i substancji psychotropowych. |latky.
¢ Na terenie sitowni obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania napojow alkoholowych, jak rowniez & Na Uzemi posilovny plati absolutni zakaz piti alkoholu, koufeni a uZivani drog a dal$ich
palenia tytoniu. _ _ _ _ , psychoaktivnich latek.
¢ Zazniszczenie lub uszkodzenie sprzgtu spowodowane niezgodnym uzytkowaniem osoba, kiora takg ¢ Zodpovédnost za jakékoliv zniéeni nebo poskozeni zafizeni, jez vzniklo nasledkem $patného
szkode V\{yrzac!zﬂg ponos| odeW|ec!2|aInos’c W pelnej wysokosci s’zkp dy. : , : pouzivani, pujde na vrub navstévnika, ktery toto zni¢eni a poSkozeni proved!.
¢ Po z_akonczemg cwiczen urzadzgnle, < ktorego korzysta os’oba ¢wiczgca winno by¢ pozostawione w & Po skoncCeni cviceni by mél navstévnik sportovni zarizeni zanechat ve vhodném technickém stavu a
nalezytym stanie technicznym, a jego otoczenie powinno byc¢ czyste. dbat na distot tedi kol |
& Za rzeczy wniesione na teren sitowni przez osoby ¢wiczgce, w tym przedmioty wartosciowe, atna ciStotu prostredi kolem posiiovny. .y y , , wev ey
o : ;o : € Spravce nenizodpovedny za veSkeré drahocenné predmeéty, které na toto misto navstévnici pfinesou.
administrator sitowni nie odpowiada. & Veskere 3adosti smkv i o hlasit na Obecnim Gfadé v K . ul. Raciborska 48. 44-285
& \Wszelkie skargi i wnioski nalezy zgtasza¢ do administratora sitowni — Urzedu Gminy Kornowac, ul. eskere zadosti a pozhamky Je nutno hiasit ha becnim urade vinornowact, Ul. Raciborska <o,
Raciborska 48, 44-285 Kornowac Kornowac.
Wazne numery telefonéw: Alarmowy 112, Policji 997, Pogotowie Ratunkowe 999, Tisnoveé volani: jednotna tisnova linka 112, policie 997, zachranna sluzba 999, hasici
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Proponowane kierunek sciezki - Doporu¢ené smeéry na stezce

m 2.82 km. czas/Cas: & 7 min, &R 25 min.
Pogrzebien 3,98 km. czas/¢as: d% 10min, A 34 min.

§ . . s . | Prirodni zajimavosti na stezce
m 6,30 km. czas/Cas: & 15min, R 54 min. R smérem k obdi Larice
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Osobliwosci przyrody na sciezce
w kierunku tanc
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REGULAMIN PROVOZNI RAD

- KORZYSTANIA Z SILOWNI PLENEROWEJ POSILOVNY NA CERSTVEM VZDUCHU

€ \Warunkiem korzystania z sitowni jest zapoznanie sie z ponizszym Regulaminem i jego przestrzeganie. € \yuzivani této posilovny je podminéno seznamenim se s Provoznim radem a jeho naslednym

& Kazda osoba korzystajgca pierwszy raz z urzgdzen sitowni ma obowigzek zapoznac sie z zasadami dodrZovanim.
bezpiecznego korzystania z urzadzenia i sposobem wykonywania cwiczen, zamieszczonym na & Kazdy zajemce o cviGeni v posilovné, jenz navstivi posilovnu poprvé, je povinen se seznamit s pravidly
kazdym urzadzeniu. S _ 3 , _ _ _ bezpeéného pouzivani zafizeni a s pravidly bezpeéného cviceni.

¢ Przed przystgpieniem do cwiczen nalezy sprawdzic stan techniczny urzadzenia - usterki nalezy & Pred zahajenim cviteni je nutné provést kontrolu technického stavu sportovniho vybaveni a pfipadné
ﬁg*risezrz?n?g{;]]‘lgfjrgézg(\)l\?o%?wnI — bezposrednio w sekretariacie Urzgdu Gminy Kornowac lub pod poSkozeni nahlasit spravci posilovny — pfimo na Obecnim uradé v Kornowaci, nebo na telefonnim Cisle

4 Sitowniajest ogolnie dostepnainieodptatna. . 224.?01 037' f0ind DFist A

4 Osoby ponizej 18 roku zycia mogg korzystac z sitowni wytgcznie w obecnosci rodzicow lub opiekunow. Osliovia e Verejne pristupna a zearma. vr o . v . . yx

& Osoby korzystajace z urzadzen sitowni éwicza na whasng odpowiedzialnosé. ¢ Nezletilymi os.?f)ai\.ml ’mle}dsm]l 18 I?t by vyuzivani sportovniho zarizeni mélo byt provadéno pod

¢ Osoby z problemami zdrowotnymi przed przystgpieniem do ¢wiczen powinny skonsultowac sie z dohledem rodicu Ci pravnich zastupcu.
lekarzem. ¢ NavstevnicicviCinavlastnizodpovednost. o S

¢ Osoby naruszajgce porzadek publiczny lub postanowienia niniejszego regulaminu bgdg usuwane z ¢ Navstevnici se zdravotnimi potizemi by cviceni v posilovné meli konzultovat se svym oSetrujicim
terenu sitowni, niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na droge postepowania w sprawach lekarem.
o wykroczeniach. & Navstévnici porusujici verejny poradek Ci tento Provozni rad budou z posilovny vykazani, a to

¢ Osoby korzystajgce z urzgdzen sitowni nie mogg by¢ pod wptywem alkoholu, narkotykow lub innych nezavisle na pripadném smérovani pripadu z hlediska prestupkového prava.
srodkoéw odurzajgcych. 4 Navstevnici posilovny nesmi byt pod vlivem alkoholu, drog nebo dalSich psychoaktivnich latek.

& Na teren sitowni zabrania sie wnoszenia wszelkiego rodzaju niebezpiecznych przedmiotow, srodkow 4 Na uzemi posilovny se zakazuje donaset nebezpecné predmeéty, alkohol, drogy a dalsi psychoaktivni
odurzajgcych i substancji psychotropowych. latky.

¢ Na terenie sitowni obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania napojow alkoholowych, jak rowniez & Na Uzemi posilovny plati absolutni zakaz piti alkoholu, koufeni a uzivani drog a dal$ich
palenia tytoniu. _ _ _ _ , psychoaktivnich latek.

¢ Zazniszczenie lub uszkodzenie sprzgtu spowodowane niezgodnym uzytkowaniem osoba, kiora takg ¢ Zodpovédnost za jakékoliv zniéeni nebo poskozeni zafizeni, jez vzniklo nasledkem $patného
szkode V\{yrzac!zﬂg ponos| odeW|ec!2|aInos’c W pelnej wysokosci s’zkp dy. : , : pouzivani, pujde na vrub navstévnika, ktery toto zni¢eni a poSkozeni proved!.

¢ rF::I s;;zr:ﬁifanr:?e?évéﬁﬁ?gzﬁ;Zrﬁldgjeeng;i’oztokctggi?gpkgvzzizﬁgabi,scoczi,sctgczaca winno byc pozostawione w & Po skoncCeni cviceni by mél navstévnik sportovni zarizeni zanechat ve vhodném technickém stavu a

& Za rzeczy wniesione na teren sitowni przez osoby ¢wiczgce, w tym przedmioty wartosciowe, dba’f na C'Stotu prostrevdl k,o lem PO S|quny. Ly y . ] e
administrator sitowni nie odpowiada. * Sp[avc:(’a neni zo_dpovedpy za yeskere drgh_ocenne pre’dm’evty, Iftere na toto rr_usto nav_stevn|C| prinesou.

& Wszelkie skargi i wnioski nalezy zgtaszaé do administratora sitowni — Urzedu Gminy Kornowac, ul. ¢ \eskeré zadosti a poznamky je nutno hlasit na Obecnim uradé v Kornowaci, ul. Raciborska 48, 44-285
Raciborska 48, 44-285 Kornowac Kornowac.

Wazne numery telefonow: Alarmowy 112, Policji 997, Pogotowie Ratunkowe 999, Tisnoveé volani: jednotna tisnova linka 112, policie 997, zachranna sluzba 999, hasici
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I - trasa przygranicznej $ciezki zdrowia

@ - miejsca do ¢wiczen Fit point

. - miejsca spoczynkowe

Q - atrakcje w okolicy
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mmmm Atrakcje w okolicy h Zajimavosti v okoli

e e Osobliwosci przyrody
na sciezce w kierunku Rzuchowa @

Prirodni zajimavosti na stezce
smérem k obci Rzuchow

K _
4 I
Proponowane kierunek sciezki - Doporu¢ené smeéry na stezce
m 6,30 km. czas/éas: 4% 15min, &R 54 min.
. . . o . Osobliwosci przyrody
m 3,36 km. czas/cas: C&% 8 min, ?:\ 30 min. na $ciezce w kierunku Kobyli
y . . . . PFirvodni zajim_avosti na stezce @
m 2,90 km. czas/€as: & 7 min, R 25 min. smérem k obci Kobyla
N Y, /
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Przygraniczna Sciezka Zdrowia

-

hran chni Stezka Zdravi

-

B Sitownia plenerowa w Rzuchowie

stanowi element ,Przygraniczne] Sciezki
zdrowia” zrealizowane] w oparciu o istniejgce
trasy rowerowe na pograniczu Polsko -
Czeskim w ramach projektu pn. ,Zwiekszenie
atrakcyjnosci tras rowerowych na pograniczu
polsko - czeskim poprzez utworzenie

"Przygranicznej sciezki zdrowia”

wspotfinansowanego z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz z
budzetu panstwa RP "Przekraczamy Granice”.
Sitownie plenerowe, zwane w projekcie "Fit-

h Posilovha na cCerstvéem vzduchu je

soucasti ,Prihranicni stezky zdravi®, jez vznikla
v navaznosti na dosavadni cyklostezky v polsko
- ceském pohranici v ramci projektu
,<Zatraktivneni cyklotras v polsko-Ceskéem
pohraniCi vybudovanim Prihranicni stezky
zdravi”. Projekt byl spolufinancovan Evropskym
fondem pro regionalni rozvo] a ze statniho
rozpoctu PR ,Presahujeme hranice". Posilovny
nachazejici se na stezce zdravi —tzv. fit-pointy —
jsou misty, kde je mozné cvicCit na sportovnim

pointami”, znajdujace sie na sciezce zdrowia s3g
miejscami, w ktorych mozna cwiczyC z
wykorzystaniem urzgdzen do tego
_ przeznaczonych.

zarizeni k tomuto urceném.
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[- Atrakcje w okolicy h Zajimavosti v okoli ]

Patac H. Himmla wraz
z parkiem w Rzuchowie

Palac H. Himmle
s parkem
v obci Rzuchow

Stawy w Rzuchowie

Rybniky
v obci Rzuchow

Osobliwosci
przyrodnicze na sciezce
w Kierunku tanc

Proponowane kierunek sciezki - Doporucené smery na stezce

m 2,90 km. czas/cas: &N 7 min, R 25 min.
7,83 km. czas/¢as: 2 20min, R 67 min.

Prirodni zajimavosti
na stezce smérem
k obci Lance
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