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Z okazji świąt Bożego Narodzenia 
oraz nadchodzącego nowego roku życzymy,  

aby w ten magiczny czas Państwa dom wypełniła 
radosna i pełna miłości, rodzinna atmosfera.

Niech każda chwila tych świąt będzie wyjątkowa 
a nowy rok obdaruje Państwa pomyślnością,  

szczęściem i nadzieją na lepsze jutro.
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	 Wójt	 Gminy	 Kornowac	 –	 Grzegorz	
Niestrój	oraz	Ryszard	Bortel	–	prezes	
zarządu	P.U.	BORBUD	sp.	z	o.o.	sym-
bolicznym	 wbiciem	 łopaty	 rozpoczę-
li	 zadanie	 pn.:	 „Budowa	 kanalizacji	
sanitarnej	–	etap	III”	realizowane	w	
ramach	 projektu	 „Uporządkowanie	
gospodarki	ściekowej	na	terenie	Gmi-
ny	Kornowac	–	etap	I”.	
	 Wyżej	wymienione	zadanie	polega	na	
budowie	sieci	kanałów	grawitacyjnych	
i	ciśnieniowych	z	obiektami	sieciowy-
mi	(wraz	z	armaturą).	W	ramach	tego	
etapu	wybudowane	zostaną	m.in.:	pom-
pownie	sieciowe	kompletne	–	3	kpl.	(P3,	
P4,	P5),	pompownie	przydomowe	z	za-
silaniem	energetycznym	–	28	kpl.
	 Projekt	„Uporządkowanie	gospodarki	
ściekowej	na	terenie	gminy	Kornowac	
–	etap	I”	jest	współfinansowany	przez	
Unię	Europejską	ze	środków	Funduszu	
Spójności	w	ramach	Programu	Opera-
cyjnego	 Infrastruktura	 i	 Środowisko	
2014	–	2020.	

	 W	 ramach	 Rządowego	
Funduszu	 Inwestycji	 Lokal-
nych	 do	 gminy	 Kornowac	
trafi	 4	 mln	 zł	 bezzwrotne-
go	 wsparcia,	 które	 zostanie	
przeznaczone	na	rozbudowę	
Zespołu	Szkolno-Przedszkol-
nego	 w	 Rzuchowie	 o	 nowe	
przedszkole	 i	 salę	 gimna-
styczną.
	 Całkowity	planowany	koszt	
inwestycji	oszacowano	na	4,8	
mln	zł.
	 Zakończenie	 inwestycji	
planowane	jest	na	31	grudnia	
2022	r.

STAWKI PODATKOWE NA ROK 2021 
obowiązujące w Gminie Kornowac
Na	 XX	 sesji	 Rady	 Gminy	 Kornowac,	 12	
listopada	 2020	 roku	 zostały	 uchwalone	
stawki	podatkowe	na	rok	2021.	Przyjęte	
wielkości	 są	 znacznie	 niższe	 niż	 stawki	
maksymalne	(tabela)	określone	w	obwiesz-
czeniu	Ministra	Finansów.	

Podatek od nieruchomości

	• Budynki	 mieszkalne	 (lub	 ich	 części)		
–	0,80	zł	od	1m²,

	• Budynki	 (lub	 ich	 części)	 związane	
z	 prowadzeniem	 działalności	 gospo-
darczej	–	22,28	zł	od	1m²,	

	• Budynki	 (lub	 ich	 części)	 zajęte	 na	
prowadzenie	działalności	w	zakresie	
obrotu	 kwalifikowanym	 materiałem	
siewnym	 (nie	 występują)	 –	 11,62	 zł	
od	1m²,	

	• Budynki	 (lub	 ich	 części)	 związane	
z	 udzielaniem	 świadczeń	 zdrowot-
nych	–	4,87	zł	od	1m²,	

	• Budynki	pozostałe	(w	tym:	garaże)	–	
6,82	zł	od	1m²,	

	• Grunty	związane	z	działalnością	go-
spodarczą	–	0,90	zł	od	1m²,

	• Grunty	pozostałe	(tereny	mieszkanio-
we)	–	0,42	zł	od	1m²,

	• Grunty	pod	jeziorami	(nie	występują)	
–	4,99	zł	od	1ha.

Podatek rolny
Zgodnie	 z	 komunikatem	 Prezesa	 GUS-u	
z	dnia	19	października	2020	roku	średnia	
cena	skupu	żyta	za	okres	11	kwartałów	po-
przedzających	kwartał	poprzedzający	rok	
podatkowy	2021	wynosi	58,55	zł	za	1	dt,	co	
oznacza,	że	stawka	podatku	rolnego	jest	niż-
sza	i	wynosi	146,375	zł	z	hektara	przelicze-
niowego	i	292,75	zł	z	hektara	fizycznego.	

Podatek od środków  
transportowych 
–	stawki	dostępne	są	na	stronie	BIP	gminy	
Kornowac	www.bip.kornowac.pl	w	zakład-
ce	Prawo	lokalne	/	Podatki
Informacje	o	podatkach	dostępne	są	w	Re-
feracie	Budżetu	i	Finansów	Urzędu	Gminy	
Kornowac	–	piętro	I,		pok.	nr	7,	tel.	32	430	
10	37	w.	107.

Informacja dla osób planujących wymianę  
starych niespełniających norm kotłów węglowych 

w budynkach mieszkalnych
Od 15.12.2020 r. do 29 stycznia 2021 r. w Urzędzie Gminy przyj-
mowane będą ankiety mieszkańców zainteresowanych udziałem 
w Programie ograniczania niskiej emisji w latach 2021 – 2023.
Gmina Kornowac planuje w latach 2021 – 2023 łącznie wymienić 180 
starych źródeł ciepła, przy czym zakłada się, że w poszczególnych latach 
zostanie wymienionych 60 szt. starych kopciuchów na dowolne nowe 
ekologiczne źródło ciepła np. kocioł na węgiel 5 klasy (Ecodesign), kocioł 
na pelt, kocioł gazowy czy pompa ciepła.
Właściciel budynku może uzyskać dotację w wysokości do 50% kosz-
tów kwalifikowanych, jednak nie więcej niż 6 000,00 zł.
Ankiety można pobrać w urzędzie gminy oraz ze strony internetowej  
www.kornowac.pl. 
Ankiety należy składać w formie papierowej lub za pośrednictwem 
e-maila urzad@kornowac.pl. Złożone w terminie ankiety zostaną zwery-
fikowane i ocenione przez pracowników urzędu. 
Na podstawie złożonych ankiet zostanie stworzona lista osób zaintere-
sowanych wymianą kotła, a następnie na podstawie listy oraz regulami-
nu mieszkańcy będą składali wnioski o udzielenie dotacji. 

Zapraszamy do składania ankiet.

ZWRACAMY UWAGĘ, ŻE ANKIETY NIE STANOWIĄ WNIOSKU  
O DOFINASOWANIE NA WYMINĘ KOTŁA.
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Otwarcie ofert w ramach przetargu na dostawę i montaż instalacji OZE  
w budynkach mieszkalnych w ramach projektu „Łączy nas energia.  

Montaż instalacji OZE w budynkach mieszkalnych”

Podpisanie umowy na realizację projektu pn.:  
„Łączy nas energia. Montaż instalacji OZE w budynkach mieszkalnych”
 26 sierpnia br. doszło do zawarcia umo-
wy pomiędzy Urzędem Marszałkowskim 
Województwa Śląskiego a  Gminą Kornowac 
na dofinansowanie projektu pn.: „Łączy nas 
energia. Montaż instalacji OZE w  budynkach 
mieszkalnych” dofinansowanego z  Regional-
nego Programu Operacyjnego Województwa 
Śląskiego na lata 2014 – 2020 (Europejski 
Fundusz Rozwoju Regionalnego, poddziałanie: 
4.1.3. Odnawialne źródła energii – konkurs).

 Przypomnijmy, że w  ramach projektu plano-
wany jest montaż odnawialnych źródeł energii 
tj. instalacje fotowoltaiczne, kolektory słoneczne, 
pompy ciepła oraz kotły na biomasę. Zastoso-
wanie OZE przełoży się na zmniejszenie kosztów 
eksploatacyjnych związanych z  zaopatrzeniem 
obiektów w energię elektryczną oraz cieplną na 
terenie 4 gmin (Gminy   Kornowac, Gorzyce, Lu-

bomia i Miasto Piekary Śląskie) biorących udział 
w  projekcie. Montaż instalacji OZE pozwoli na 
zmniejszenie emisji do atmosfery szkodliwych 
związków i substancji, co przełoży się na lepszą 
jakość powietrza na terenie Subregionu Zachod-
niego i  Centralnego, gdyż projekt ma charakter 
ponadlokalny. Dodatkowo zwiększeniu ulegnie 
efektywność oraz niezależność energetyczna 
obiektów. Łącznie zrealizowane zostaną 1522 in-
stalacje.

 W ramach projektu w Gminie Kornowac plano-
wany jest montaż 375 instalacji odnawialnych źró-
deł energii tj. instalacje fotowoltaiczne o mocy: 3 
kWp, liczba instalacji: 237 szt., kolektory słoneczne 
– 2 płaskie kolektory słoneczne + zasobnik 250 l: 
123 szt. oraz pompy ciepła do cwu, liczba instalacji: 
15 szt, a wartość zadania wynosi 4 862 381,25 zł 
przy dofinansowaniu 3 802 368,75 zł.

	 Wójt	 Grzegorz	 Niestrój	
w	 imieniu	 Gminy	 Korno-
wac	 oraz	 Ryszard	 Bortel	 –	
podpisali	umowę	na	roboty	
budowlane	 pn.:	 Zadanie	 3	
„Budowa	 kanalizacji	 sani-
tarnej	 –	 etap	 III”	 realizo-
wane	 w	 ramach	 Projektu	
„Uporządkowanie	 gospo-
darki	 ściekowej	 na	 terenie	
Gminy	Kornowac	–	etap	I”.

	 Wykonawcą	 robót	 jest	
Przedsiębiorstwo	Usługowe	
„BORBUD”	Spółka	z	ograni-
czoną	 odpowiedzialnością	
z	siedzibą	w	Raciborzu.	
	 Wartość	 umowy	 wynosi	
7.683.018,67	PLN	(brutto).
	 Zadanie	 polega	 na	 budo-
wie	 sieci	 kanałów	 grawi-
tacyjnych	 i	 ciśnieniowych	
wraz	 z	 obiektami	 sieciowy-
mi	(wraz	z	armaturą).	Zakres	
rzeczowy	projektowanej	 in-
westycji	obejmuje:	
—	 uliczną	 sieć	 kanalizacji	

sanitarnej,	 grawitacyjną	
i	ciśnieniową,	

—	 podejścia	 kanalizacyjne	
do	posesji,

—	 przepompownie	ścieków	
sieciowe	i	przydomowe.	

	 Zadanie	 obejmuje	 roboty	
przygotowawcze,	 rozbiór-

Podpisanie umowy na budowę 
kanalizacji sanitarnej – etap III

kowe,	 ziemne,	 montażowe	
i	 odtworzeniowe	 związane	
z	budową	ww.	 sieci	kanali-
zacji	sanitarnej.
Projekt	 „Uporządkowanie	
gospodarki	 ściekowej	 na	
terenie	 gminy	 Kornowac	 –	
etap	I”	jest	współfinansowa-
ny	 przez	 Unię	 Europejską	
ze	środków	Funduszu	Spój-
ności	 w	 ramach	 Programu	
Operacyjnego	 Infrastruktu-
ra	i	Środowisko	2014	–	2020.	

(Środki	finansowe	na	ten	cel	
zostały	 pozyskane	 z	 Naro-
dowego	Funduszu	Ochrony	
Środowiska	 i	 Gospodarki	
Wodnej).	
	 Szacowane	 koszty	 całko-
wite	 inwestycji	 wynoszą	
34	 915	 989,96	 zł.	 Przyzna-
ne	 dofinansowanie	 ze	
środków	 unijnych	 wynosi	
18	155	933,24	zł.	Zakończe-
nie	projektu	zaplanowano	na	
grudzień	2022	r.		

	 Podpisano	umowę	z	Wykonawcą	na	likwi-
dację	kotłowni	węglowej	i	montaż	powietrz-
nych	pomp	ciepła	do	celów	ogrzewania.	W	
ramach	umowy	na	budynku	Domu	Kultury	

w	Pogrzebieniu	zamontowano	48	szt.	paneli	
fotowoltaicznych	dających	razem	moc	zain-
stalowaną	ok.	17,28	kWp.	Wartość	zadania	
wyniosła	290	612,	28	zł	brutto.

Zakończenie realizacji projektu  
pn.: „Eko Gmina…”

Dom Kultury w Pogrzebieniu z pompami  
ciepła i fotowoltaiką

	 Zakończono	 realizację	 projektu	 pn.:	
„Eko	 Gmina	 –	 wykorzystanie	 OZE	
w	 budynkach	 użyteczności	 publicznej	
w	 gminie	 Kornowac”,	 w	 ramach	 które-
go	 zamontowano	 do	 celów	 ogrzewania	
powietrzne	pompy	ciepła	na	budynkach	
użyteczności	publicznej	w	Gminie.	Pro-
jekt	objął	swoim	zasięgiem:	Zespół	Szkol-
no-Przedszkolny	 w	 Rzuchowie,	 Dom	
Kultury	w	Kobyli	i	Dom	Kultury	w	Rzu-
chowie.	Poza	pompami	ciepła	zamonto-
wano	również	instalacje	fotowoltaiczne	
na	tych	budynkach.

	 Projekt	 jest	 współfinansowany	 ze	
środków	 Unii	 Europejskiej	 w	 ramach	
Regionalnego	 Programu	 Operacyjnego	
Województwa	 Śląskiego	 na	 lata	 2014	 –	
2020	 (Oś	 Priorytetowa	 IV	 „Efektywność	
energetyczna,	odnawialne	źródła	energii	
i	gospodarka	niskoemisyjna”),	na	podsta-
wie	 umowy	 o	 dofinansowanie	 nr	 UDA-
-RPSL.04.01.02-24-0673/18-00.
	 Wartość	projektu:	1	325	719,19	PLN.
Wartość	współfinansowania	ze	środków	
UE:	1	126	861,31	PLN.

 W Urzędzie Gminy w Kornowacu doszło 
do otwarcia ofert w ramach przetargu na do-
stawę i montaż instalacji OZE w budynkach 
mieszkalnych w ramach projektu pn.: „Łączy 
nas energia. Montaż instalacji OZE w budyn-
kach mieszkalnych” dofinansowanego z Regio-
nalnego Programu Operacyjnego Wojewódz-
twa Śląskiego na lata 2014 – 2020 (Europejski 
Fundusz Rozwoju Regionalnego, poddziałanie: 
4.1.3. Odnawialne źródła energii – konkurs).
 Dla części 1 zamówienia (instalacje fotowol-
taiczne) najkorzystniejszą ofertę złożyła firma Hy-
mon Energy Sp. z o.o. z Tarnowa.

 Dla części 2 zamówienia (kolektory słoneczne) 
najkorzystniejszą ofertę złożyła firma FLEXIPO-
WER GROUP Sp. z .o. o. Sp. K. z Pabianic.
 Dla części 3 zamówienia (pompy ciepła do 
CWU) najkorzystniejszą ofertę złożyła firma Ergo 
Ekologia Sp. z .o. o. z Warszawy.
 Na chwilę obecną trwa przygotowywanie 
dokumentów koniecznych do podpisania umów z 
Wykonawcami.
 O postępach w realizacji projektu będą Pań-
stwo na bieżąco informowani.
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	 Od	1	września,	po	wielu	
latach	przerwy	w	Szkole	

Podstawowej	w	Kornowacu	
przywitaliśmy	w	murach	

szkoły	uczniów	klasy	pierw-
szej	oraz	został	utworzony	

oddział	przedszkolny	 
przy	Szkole	Podstawowej	 

w	Kornowacu.	
	 W	roku	szkolnym	
2020/2021	do	pierwszej	klasy	

uczęszcza	14	uczniów,	 
a	do	oddziału	przedszkolnego	

21	przedszkolaków.	

Przedłużamy żywotność 
naszych dróg
	 Po	okresie	wykonania	re-
montów	 cząstkowych	 na	
drogach	 gminnych	 przy-
szedł	czas	na	analizę	stanu	
nawierzchni.	 Wytypowa-
no	 drogi	 o	 największych	
kosztach	 remontów	 i	 po-
stanowiono	zredukować	je	
praktycznie	do	zera	w	naj-
bliższych	latach.
	 Wytypowano	 drogi:	 ul.	
Markowicka,	Leśna	i	Willo-
wa	w	Kobyli	oraz	ul.	Górna	
w	Rzuchowie.	W	celu	osią-
gnięcia	 zamierzonego	 celu	
najskuteczniejszą	 metodą	
jest	konserwacja	nawierzch-
ni	 dróg	 w	 technologii	

podwójnego	powierzchnio-
wego	 utrwalenia	 emulsją	
i	grysami.
	 Łączna	 powierzchnia	
remontowanych	 dróg	 to	
6	100	m².	
	 W	 celu	 wyłonienia	 wy-
konawcy	 przeprowadzono	
postępowanie	 przetargowe	
wysyłając	 zaproszenie	 do	
złożenia	 oferty	 do	 trzech	
firm:	PRD	z	Raciborza,	Euro-
vii	Polska	S.A.	z	Wrocławia	
i	 Zakładu	 Projektowania	
i	 Wykonawstwa	 Robót	
Drogowych	 mgr	 inż.	 Wła-
dysława	 Janika	 z	 Olkusza.	
Wszystkie	 firmy	 odpowie-

działy	na	nasze	zaproszenie	
lecz	najkorzystniejszą	ofertę	
przedstawiła	Eurovia	Polska	
S.A.	(cena	99	250	zł	brutto),	
z	którąpodpisano	umowę.
	 Po	wstępnych	oględzinach	
z	 wykonawcą	 ustalono,	 że	
ze	względu	na	bardzo	licz-
ne	 spękania	 nawierzchni	
ul.	 Markowickiej	 należy	
dodatkowo	nałożyć	trzecią	
warstwę	 co	 zostało	 zreali-
zowane.
	 Roboty	 został	 wykonane	
i	zamierzony	cel	został	osią-
gnięty.

	 W	ramach	udziału	w	kampanii	edukacyjno	–	informacyjnej	pn.	„MOGĘ!	Za-
trzymać	SMOG	–	Przedszkolaku	złap	oddech”	do	placówek	przedszkolnych	zlo-
kalizowanych	na	terenie	Gminy	trafi	9	oczyszczaczy	powietrza	(maksymalna	
możliwa	liczba).	Planuje	się,	że	urządzenia	te	zostaną	dostarczone	do	wszyst-
kich	placówek	jeszcze	w	tym	roku.
	 Celem	kampanii	jest	podniesienie	świadomości	ekologicznej	mieszkańców	
województwa	śląskiego,	w	szczególności	dzieci	w	wieku	przedszkolnym,	ich	
rodziców	i	opiekunów,	w	zakresie	wpływu	zanieczyszczonego	powietrza	na	
zdrowie.

	 Kornowac	 uzyskał	 dofinansowanie	
w	wysokości	161	494,09	zł	(wartość	ca-
łego	projektu	to	189	993,05	zł)	na	reali-
zowany	projekt	pn.:	„Moje	przedszkole	
–	utworzenie	oddziału	przedszkolnego	
w	Kornowacu”.
	 Przedmiotem	 projektu	 są	 działa-
nia	 mające	 na	 celu	 upowszechnianie	
edukacji	 przedszkolnej	 na	 obszarach	
o	 niskim	 stopniu	 upowszechniania	
zwłaszcza	wśród	dzieci	w	wieku	3	–	6	
lat	z	obszarów	wiejskich.	W	projekcie	
utworzono	10	nowych	miejsc	w	nowo	
utworzonym	oddziale	przedszkolnym	
w	Szkole	Podstawowej	im.	Jana	Pawła	
II	w	Kornowacu.	W	ramach	projektu	za-

kupione	zostaną	pomoce	dydaktyczne	
oraz	część	niezbędnego	wyposażenia.	
Placówka	 wychowania	 przedszkolne-
go	 zostanie	 wyposażona	 w	 nowocze-
sne	 narzędzia	 pracy	 z	 dziećmi,	 m.in.	
w	tablicę	interaktywną	oraz	magiczny	
dywan.
	 Projekt	 będzie	 realizowany	 do	 31	
sierpnia	2021	r.
	 Projekt	 uzyskał	 dofinansowanie	
w	ramach	poddziałania:	11.1.3.	Wzrost	
upowszechnienia	wysokiej	jakości	edu-
kacji	przedszkolnej	Regionalnego	Pro-
gramu	 Operacyjnego	 Województwa	
Śląskiego	na	lata	2014	–	2020	(Europej-
ski	Fundusz	Społeczny).

	 Projekt	 pn.:	 „Większe	 kompetencje	 to	
większa	 szansa	 na	 sukces	 –	 Innowacyj-
na	Nauka	w	Szkole	Podstawowej	im.	Jana	
Pawła	II	w	Kornowacu”	uzyskał	dofinanso-
wanie	w	wysokości	221	234,32	zł	(wartość	
całego	projektu	to	245	815,91	zł)	w	ramach	
poddziałania:	11.1.4.	Poprawa	efektywno-
ści	 kształcenia	 ogólnego	 Regionalnego	
Programu	 Operacyjnego	 Województwa	
Śląskiego	na	lata	2014	–	2020	(Europejski	
Fundusz	Społeczny).
	 Projekt	będzie	realizowany	w	okresie	od	
1	stycznia	do	31	grudnia	2021	r.
	 Przedmiotem	projektu	jest	poprawa	jako-
ści	kształcenia	ogólnego	w	Szkole	Podsta-
wowej	im.	Jana	Pawła	II	w	Kornowacu.
Cel	zostanie	osiągnięty	dzięki:
–	organizacji	 zajęć	 dodatkowych	 dla	

uczniów:	 matematyki,	 języka	 angiel-
skiego	 i	 niemieckiego,	 informatyki,	
warsztatów	prowadzonych	metodą	eks-
perymentu	 (geografia,	 fizyka,	 zajęcia	
biologiczno-chemiczne)	oraz	organizacji	

zajęć	dla	uczniów	ze	specjalnymi	potrze-
bami	edukacyjnymi	(pomoc	logopedycz-
na,	zajęcia	korekcyjno-kompensacyjne);

–	szkoleniom	dla	nauczycieli	(TIK	w	szkole,	
czyli	jak	podnosić	efektywność	naucza-
nia;	realizacja	innowacji	i	eksperymen-
tów,	programów	własnych	oraz	projektów	
edukacyjnych	 jako	 integralny	 element	
działalności	szkoły;	praca	z	uczniem	ze	
specjalnymi	potrzebami	edukacyjnymi);

–	doposażeniu	 szkoły	 w	 pomoce	 dydak-
tyczne	i	sprzęt	TIK	(m.in.:	tablica	interak-
tywna;	laptop;	multimedialne	pracownie	
przedmiotowe	 –	 pakiet	 matematyczno-
-przyrodniczy;	 zestaw	 do	 doświadczeń	
uczniowskich	 z	 mechaniki;	 PŁYNY	
I	 GAZY	 –	 zestaw	 demonstracyjny;	 ter-
modynamika	i	ciepło	–	zestaw	doświad-
czalny).

Dodatkowo	zaplanowano	wdrożenie	syste-
mu	chmurowego	wspomagającego	proces	
edukacyjny	 z	 wykorzystaniem	 nowocze-
snych	metod	i	form	nauczania.

Kolejny projekt w Kornowacu 
z dofinansowaniem z UE

Utworzenie oddziału przedszkolnego  
w Kornowacu z dofinansowaniem z UE

Przedszkolaki w Kornowacu będą 
oddychały czystszym powietrzem
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	 3	grudnia	w	Domu	Kultury	w	Łańcach	odbyła	się	
uroczystość	z	okazji	wręczenia	medali	„Za	długo-
letnie	pożycie	małżeńskie”.	Na	uroczystość	zapro-
szono	pary,	które	w	2020	roku	obchodziły	jubileusz	
50-lecia	pożycia	małżeńskiego	(Złote	Gody):
	 •	Łucję	i	Ryszarda	Bieńków	z	Kobyli,	
	 •	Krystynę	i	Józefa	Ochwatów	z	Łańc,	

	 •	Lidię	i	Leona	Gawronów	z	Kobyli,	
	 •	Reginę	i	Aleksandra	Szczepaników	z	Kornowaca,	
	 •	Teresę	i	Eugeniusza	Kubinioków	z	Pogrzebienia,	
	 •	Teresę	i	Henryka	Kucznierzów	z	Łańc,
	 •	Irenę	Błaszczok	z	Rzuchowa,
	 •	Gertrudę	Wyszkoń	z	Kobyli.
	 Jubilatom	wręczone	zostały	„Medale	za	długolet-

nie	pożycie	małżeńskie’’	przyznane	przez	Prezy-
denta	Rzeczpospolitej	Polskiej.	To	nagroda	dla	osób,	
które	przeżyły	50	lat	w	jednym	związku	małżeń-
skim.
	 Słowa	uznania	oraz	podziękowania	za	godne	
i	długie	życie	małżeńskie,	a	także	listy	gratulacyjne	
przekazał	Wójt	Gminy	Kornowac	Grzegorz	Niestrój.	

ZŁOTE GODY 2020



T W O JA  G M I N A6 NR 4/2020

	 26	października	została	podpi-
sana	umowa	na	remont	kapliczki	
św.	 Jana	Nepomucena	w	Pogrze-
bieniu	wraz	ze	zmianą	jej	lokali-
zacji.	
	 Wykonawcą	prac	 jest	Przedsię-
biorstwo	 Usługowe	 „BORBUD”	
Sp.	z	o.o.	z	siedzibą	w	Raciborzu.	
	 Wszystkie	prace	związane	z	re-
nowacją	 kapliczki	 oraz	 zmianą	
jej	 lokalizacji	 są	 prowadzone	
w	 uzgodnieniu	 z	 Wojewódzkim	
Konserwatorem	 Zabytków.	 Ka-
plica	jest	zabytkowa	a	jej	obecny	
stan	wymaga	pilnych	prac	konser-
watorskich	i	renowacyjnych.	
	 W	nowej	lokalizacji	kapliczka	zo-
stanie	 ustawiona	 na	 żelbetowym	

fundamencie,	zostaną	wymienione	
drewniane	elementy	konstrukcyjne,	
podwaliny	 dębowe,	 słupy	 dębowe	
oraz	odeskowania	 ścian.	Elementy	
drewniane	 zostaną	 pomalowane,	
a	teren	wokół	zostanie	wybrukowa-
ny	co	pozwoli	na	dostęp	również	oso-
bom	niepełnosprawnym.	
	 Nie	 jest	 znana	 data	 powstania	
kapliczki.	 Wiadomo,	 że	 w	 1930	
roku	została	gruntownie	przebu-
dowana	z	inicjatywy	ówczesnego	
naczelnika	gminy	Franciszka	Ko-
wola.	Wtedy	też	został	nadany	jej	
obecny	kształt.	Kaplica	zbudowa-
na	jest	z	drewna	na	planie	sześcio-
kąta.	Jej	dach	ma	kształt	dzwona	
zwieńczonego	 miedzianą	 gałką	

z	krzyżem.	W	narożnikach	ścian	
zewnętrznych	znajdują	się	filarki.	
Okna	mają	kształt	prostokąta	koń-
czonego	łukiem.	Wewnątrz	kapli-
cy	na	ołtarzu	stoi	rzeźba	św.	Jana	
Nepomucena.	 Rzeźba	 datowana	
jest	na	wiek	XVIII	(według	opisu	
znajdującego	się	w	„Katalogu	Za-
bytków	Sztuki	w	Polsce”	z	1966	r.).	
	 Kapliczka	powstała	z	inicjatywy	
mieszkańców	 Pogrzebienia,	 jest	
elementem	 dziedzictwa	 kulturo-
wego	i	historycznego	dla	wsi	oraz	
całej	gminy.	
	 Renowacja	 i	 przeniesienie	 ka-
plicy	 przyczynią	 się	 do	 wzrostu	
atrakcyjności	przestrzeni	publicz-
nej	sołectwa.	

	 Rok	 2020	 na	 kartach	 historii	 zapisze	
się	 jako	 bardzo	 trudny	 okres	 dla	 wielu	
obszarów	działalności.	Jednak	są	miejsca,	
którym	ten	rok	przyniósł	wiele	pozytyw-
nych	zmian.	Do	takich	miejsc	należy	pałac	
w	Rzuchowie,	dla	którego	jest	to	rok	jubi-
leuszowy.
	 W	maju	2010	r.	opuszczony,	zrujnowany	
i	ponuro	wyglądający	pałac	przy	trasie	Ra-
cibórz	–	Rybnik	znalazł	nowych	właścicieli,	
którzy	z	troską	zajęli	się	renowacją	pałacu.	
Jednym	z	pierwszych	działań	było	powoła-
nie	Fundacji	na	Rzecz	Ochrony	Dóbr	Kultu-
ry,	która	miała	ich	wspierać	w	działalności.	
Rozpoczęła	się	żmudna	praca,	która	powo-
li	 zaczęła	 przynosić	 efekty.	 Przywrócono	
dawny	układ	pomieszczeń,	zmieniono	kon-
strukcję	dachu,	a	ze	środków	Wojewódzkie-
go	 Konserwatora	 Zabytków	 wymieniono	
kopułę	na	pałacowej	wieży.
	 Prace	renowacyjne	nabrały	tempa	w	2018	
r.,	a	 ich	efekty	są	wyraźniejsze	z	każdym	
miesiącem.	 Jednocześnie	 Fundacja	 we	
wrześniu	 tego	 roku	 zainicjowała	 działal-
ność	kulturalną	organizując	po	raz	pierw-
szy	Europejskie	Dni	Dziedzictwa.	Kolejny	
rok	 przyniósł	 liczne	 imprezy	 kulturalne,	
a	wśród	nich	spektakl	interaktywny	poświę-
cony	 historii	 pałacu,	 w	 którego	 przygoto-
wanie	włączyli	się	mieszkańcy	Rzuchowa.	
Swoje	 talenty	 aktorskie	 zaprezentowali	
także	podczas	spektaklu	poświęconego	po-
wstaniom	śląskim,	który	zaprezentowano	
podczas	kolejnej	edycji	EDD.	Jak	widać	Eu-
ropejskie	Dni	Dziedzictwa	na	stałe	wpisały	
się	w	kalendarz	kulturalny	pałacu.	
	 Wróćmy	 jednak	 do	 stycznia	 bieżącego	
roku,	kiedy	to	zorganizowano	Koncert	No-
woroczny.	 Wydarzenie	 niezwykłe,	 bo	 od-
bywające	 się	 zimą	 w	 budynku	 bez	 okien.	
A	jednak	udało	się	przygotować	komfortowe	
warunki,	a	doskonała	muzyka	i	poczucie	hu-
moru	konferansjera	rozgrzały	publiczność.	
Niestety	sytuacja	związana	z	pandemią	po-
krzyżowała	w	pierwszej	połowie	roku	plany	
organizacji	wydarzeń	kulturalnych.	
	 Brak	 możliwości	 prowadzenia	 działal-
ności	kulturalnej	sprawił,	iż	Fundacja	całą	
swoją	 uwagę	 skoncentrowała	 na	 działa-
niach	 renowacyjnych.	 Dzięki	 dofinanso-

Renowacja kapliczki św. Jana Nepomucena 
w Pogrzebieniu

Renowacja Pałacu w Rzuchowie
waniom	pozyskanym	w	latach	2019	–	2020	
prace	renowacyjne	nabrały	tempa.	Wśród	
najważniejszych	działań	należy	wymienić	
pokrycie	trzech	stron	dachu	mansardowe-
go	dachówką	miedzianą,	a	także	wykona-
nie	okien	dachowych	oraz	zwieńczeń	nad	
oknami	mansardowymi.	Zakończono	prace	
związane	z	odwodnieniem	pałacu	a	także	
wzmocnieniem	 fundamentów,	 co	 zostało	
dofinansowane	w	tym	roku	kwotą	47	933	
zł	ze	środków	Wojewódzkiego	Konserwa-
tora	Zabytków.	Fundacja	pozyskała	także	
dofinansowanie	 w	 wysokości	 200	 000	 zł	
z	Ministerstwa	Kultury	i	Dziedzictwa	Na-
rodowego,	 z	 przeznaczeniem	 na	 montaż	
okien	do	całego	budynku	oraz	 renowacji	
kolejnego	fragmentu	elewacji.	Dofinanso-
wanie	stanowi	50%	kosztów,	jakie	Funda-
cja	ponosi	z	tego	tytułu.
	 Kolejnym	 ważnym	 działaniem,	 które	
zrealizowane	zostanie	jeszcze	w	tym	roku	
jest	projekt	realizowany	wraz	z	Zespołem	
Szkół	Budowlanych	w	Rybniku	oraz	Szko-
łą	Budowlaną	w	Opawie.	W	październiku	
grupa	30	uczniów	z	wspomnianych	szkół	
wzięła	udział	we	wspólnym	stażu	w	ramach	
projektu	„Czesko-polska	szkoła	renowacji	
zabytków”,	 który	 dofinansowany	 jest	 ze	
środków	programu	INTERREG.
	 Pałac	otwiera	się	na	naukę.	Na	początku	
sierpnia	Fundacja	podpisała	porozumienie	
o	współpracy	z	Uniwersytetem	Śląskim,	co	
otwiera	 nowe	 możliwości	 rozwoju	 dzia-
łalności	 Fundacji.	 Wyzwania	 dotyczące	
adaptacji	 pałacu	 obejmują	 także	 kwestie	
techniczne	 związane	 z	 zaopatrzeniem	
budynku	 w	 media.	 Wraz	 z	 naukowcami	
Uniwersytetu	 Fundacja	 będzie	 wdrażać	
rozwiązania	 technologiczne	z	pogranicza	
ochrony	środowiska	 i	ochrony	zabytków.	
Celem	Fundacji	jest	stworzenie	zeroemisyj-
nego	budynku	zabytkowego,	uwzględniając	
wytyczne	konserwatorskie.	
	 Zapraszamy	 na	 spacer	 do	 parku	 i	 pała-
cu,	aby	osobiście	zobaczyć	co	się	zmieniło,	
a	także	do	śledzenia	postępów	prac	na	pro-
filu	pałacu	na	Facebook	’u.	
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Jura Senior Festival

KGW „Prężny Kornowac” wzięło udział w akcji „Pomoc dla Podkarpacia”. 
Zbiórka przygotowana była dla osób, które ucierpiały w powodzi, spo-
wodowanej lipcowymi opadami. KGW zebrało środki czystości, żywność 
oraz książki dla Dzieci. Organizatorami akcji była OSP Świerklany i OSP 
Jankowice. Dziękujemy zaangażowanym w to przedsięwzięcie.

	 Dzięki	 współpracy	 KGW	
Pogrzebień	 oraz	 ARiMR	
w	Raciborzu	w	Święto	Nie-
podległości	 11	 listopada	
przyłączyliśmy	się	do	apelu	
o	 pomoc	 dla	 producentów	
chryzantem.	
	 Zamiast	 organizacji	 po-
chodu	 na	 Dzień	 niepodle-
głości	 zaangażowaliśmy	
się	w	pomoc	rolnikom	z	te-
renu	 naszej	 gminy	 produ-

kujących	 kwiaty	 na	 dzień	
1	 listopada,	 a	 w	 tym	 cięż-
kim	 roku	 pozbawionych	
dochodu	z	powodu	ograni-
czeń	 pandemicznych.	 Po-
stanowiliśmy	 im	 pomóc!	
Otrzymaliśmy	 500	 sztuk	
pięknych	kwitnących	kwia-
tów,	którymi	udekorowano	
kaplice,	 krzyże	 i	 pomniki	
na	terenie	sołectwa	jak	rów-
nież	stworzony	został	napis	

z	 kwiatów,	 który	 uwidocz-
nił	 inicjatorów	 tej	 akcji.	
Dziękujemy	 wszystkim,	 za	
udostępnienie	pojazdów,	za	
zaangażowanie,	bez	którego	
cała	akcja	zakończyłaby	się	
niepowodzeniem.	 Dzięku-
jemy	 	 członkiniom	 KGW	
na	czele	z	przewodniczącą	
panią	 Krystyną	 Lenort	 jak	
i	przedstawicielom	rady	so-
łeckiej	sołectwa	Pogrzebień.	

Zespół „Łan” wystąpił podczas 
„Jura Senior Festival” w tym roku 

w dość nietypowy sposób, bo 
on-line. Wykonawcy musieli na-

grać swoją piosenkę i wysłać na 
adres organizatora. Udział wzięło 

46 podmiotów – zespoły, duety, 
soliści. Oceną wykonania zajęli się 

fachowcy Mariusz Kalaga, Grze-
gorz Poloczek i Jacek Silski. Nad 

całością czuwał Karol Hadrych 
- znane osoby śląskiej sceny. 

Zespół „Łan” wystąpił z piosenką 
„Czerwone Jabłuszko” i otrzymał 

wyróżnienie. 

	 Na	cmentarzu	w	Pogrze-
bieniu	odbyły	się	skromne	
uroczystości	 poświęcenia	
wyremontowanego	pomni-
ka	 powstańca	 śląskiego	
–	 Teodora	 Wilka.	 W	 uro-
czystości	 uczestniczyli:	
wójt	 –	 Grzegorz	 Niestrój,	
przedstawiciel	 Instytutu	
Pamięci	Narodowej	–	Sta-
nisław	Twardoch,	doradca	
Wojewody	Śląskiego	–	Cze-
sław	Sobierajski,	dyrektor	
Zespołu	 Szkolno-Przed-
szkolnego	w	Pogrzebieniu	
–	Joanna	Krasek,	wiceprze-
wodniczący	 Rady	 Gminy	
Kornowac	–	Grzegorz	Bau-
erek,	 sołtys	 sołectwa	 Po-
grzebień	–	Eugeniusz	Kura	

oraz	sekretarz	gminy	–	Ra-
dosław	 Łuszcz.	 Poświęce-
nie	pomnika	po	renowacji	
dokonał	 ksiądz	 Marek	
Głuch.
	 Śp.	Teodor		Wilk	urodził	
się	30	marca	1900	roku.	Był	
kawalerem	 kiedy	 wstąpił	
do	Państwowej	Organizacji	
Wojskowej,	której	oddziały	
walczyły	 w	 III	 Powstaniu	
Śląskim.	 Pogrzebieńska	
grupa	 POW	 dołączyła	 do	
większej	 formacji,	 z	 którą	
ruszyła	 w	 stronę	 Bukowa.	
Kompania	 obsadziła	 odci-
nek	 od	 Dębicza	 –	 Brzezia	
po	 Buków	 i	 wzięła	 udział	
w	 krwawej	 bitwie	 pod	
Bukowem	 23	 maja	 1921	

roku.	W	walkach	 tych	po-
legł	Teodor	Wilk.
	 Według	przekazów	część	
tej	 historii	 potwierdza	 na-
zwa	ulicy,	którą	ku	pamięci	
tego	wydarzenia	nazwano	
ulicą	Pamiątki.	Dziś	losy	po-
wstańca	 oraz	 miejsce	 jego	
pochówku	są	coraz	częściej	
wskazywane	 jako	 istotna	
karta	 historii	 Pogrzebie-
nia.	 Nauczyciele	 miejsco-
wej	 szkoły	 i	 przedszkola	
uczą	o	losach	Teodora	Wil-
ka	swoich	podopiecznych.	
Wspominają	 słowa	 Józefa	
Kraska,	 który	 przed	 swoją	
śmiercią	 przekazał	 znacz-
ną	część	wiedzy	o	żołnierzu	
z	ich	wioski.

Poświęcenie pomnika powstańca 
śląskiego w Pogrzebieniu

SOŁECTWO POGRZEBIEŃ 
przyozdobione chryzantemami

INFORMUJEMY MIESZKAŃCÓW, 
że Ośrodki Zdrowia w Kornowacu i Kobyli  

zostały wybrane do przeprowadzenia 

szczepień przeciw COVID-19. 
Zaszczepić będą mogli się wszyscy mieszkańcy  

Gminy Kornowac, nie tylko zapisani do w/w ośrodków. 

Szczegóły szczepień zostaną podane  
w terminie późniejszym  na stronie internetowej  

www.kornowac.pl, gazecie „Twoja Gmina”  
oraz bezpośrednio w siedzibach ośrodków.
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Harmonogram 
pracy  

w Ośrodkach 
Zdrowia

Gmina Kornowac, ul. Raciborska 48, 44-85 Kornowac • Tel. +48 32 430 10 37, Fax +48 32 430 13 33 • e-mail: urzad@kornowac.pl • NIP: 639-19-79-757 • REGON: 276258411

 Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych Gminy Kornowac 
informuje, że  w związku z zaistniałą sytuacją związaną z rozprzestrzenianiem 
się koronawirusa, istnieje możliwość kontaktu telefonicznego, w celu uzy-
skania informacji dotyczącej leczenia odwykowego pod numerem telefonu 32 
440 21 99 w godzinach pracy Punktu Konsultacyjnego tj. od godziny 18.00 do 
godziny 20.00, w każdą środę miesiąca. Dodatkowo można kontaktować się 
również drogą elektroniczną pod adresem gkrpa@kornowac.pl.
 Jednocześnie informujemy, że  Państwowa Agencja Rozwiązywania Proble-
mów Alkoholowych informuje o Ogólnopolskim Pogotowiu dla Ofiar Przemocy 
w Rodzinie ,,Niebieska Linia”, które m.in. prowadzi bezpłatny, całodobowy 
telefon dla osób doznających przemocy domowej i dla świadków przemocy nr. 
800-12-00-02. Działa także poradnia e-mailowa: niebieskalinia@niebieskalinia.
info.
 Ponadto, w poniedziałki w godz. 13.00 – 15.00 można także skonsultować się 
z psychologiem korzystając z komunikatora Skype (pogotowie.niebieska.linia). 
Z pomocy z wykorzystaniem Skype mogą korzystać także osoby posługujące 
się językiem migowym.

Serdecznie	witam	drogich	
Seniorów!

	 Kącik	 ten	 jest	 redagowany	 dla	
was	z	myślą		o	tym,	aby	podzielić	
się	z	wami	istotnymi	informacjami,	
ciekawostkami	i	radami	dotyczący-
mi	polepszenia	jakości	życia.	

Rady	na	grudzień:
Dbaj o odporność,  

przygotuj się do świąt.

	 Zima	to	ciężki	okres,	jest	zimno,	
mokro,	ciemno,	często	wieje	silny	
wiatr,	ludzi	atakują	choroby,	nadal	
panuje	COVID	19.	Grudniowe	wy-
danie	,,Herbatki	u	Joli”	jest	zbiorem	
porad,	jak	najlepiej	dbać	o	zdrowie	
wzmacniając	odporność	organizmu	
oraz	jak	przygotować	się	do	świąt,	
aby	się	nie	przemęczać	a	czerpać	
radość	z	magii	świąt.
Co	to	jest	odporność?
	 Odporność	–	zestaw	wszystkich	
mechanizmów	 biorących	 udział	
w	wytworzeniu	odpowiedzi	odpor-
nościowej.	 W	 znaczeniu	 bardziej	
ogólnym	 oznacza	 zdolność	 do	
czynnej	 i	 biernej	 ochrony	 organi-
zmu	przed	patogenami	(czynnikami	
chorobotwórczymi).	Badaniem	od-
porności	zajmuje	się	immunologia.	

https://pl.wikipedia.org/wiki/Od-
porno%C5%9B%C4%87_immuno-

logiczna
	 Układ	 immunologiczny	 (inaczej	
układ	 odpornościowy)	 zabezpie-
cza	nas	zarówno	przed	szkodliwy-
mi	czynnikami	chorobotwórczymi,	
pochodzącymi	 z	 zewnątrz,	 jak	
i	 uszkodzeniami	 tkanek	 i	 niepra-
widłowymi	 podziałami	 komórek,	
zachodzącymi	wewnątrz	ciała.	

https://studylibpl.com/
doc/615381/uk%C5%82ad-immu-
nologiczny-odporno%C5%9Bcio-

wy
Jak	wzmacniać	odporność?
–	Wysypiaj	się,	odpoczywaj,	nie	de-

nerwuj	się.	Długi	i	spokojny	sen,	
odpoczynek.	zwłaszcza	w	formie	

aktywności	ruchowej	oraz	„dobry	
humor”	wzmacniają	odporność.

–	Ubieraj	 się	 ciepło	 osłaniając	
wszystkie	 części	 ciała,	 najlepiej	
na	,,cebulkę”.	

–	Spożywaj	 rozgrzewające	 posiłki	
sporządzane	 na	 bazie	 warzyw	
i	kasz,	pij	ciepłe	napoje,	zwłaszcza	
herbatę	z	cytryną	i	miodem.

–	Nawilżaj	pomieszczenia,	pij	wodę	
(wysuszona	śluzówka	nosa	obniża	
odporność).

–	Dbaj	o	jelita,	jedz	kiszonki,	w	razie	
potrzeby	spożywaj	probiotyki	za-
kupione	w	aptece.

–	Spożywaj	witaminę	,,D	3”	i	ome-
ga-3	 oraz	 zioła	 wzmacniające	
odporność:	 jeżówkę	purpurową,						
dziką	 różę,	 korzeń	 żeń-szenia,	
czarny	bez,	owoce	jarzębiny	(su-
szone	lub	mrożone).

Co	zrobić,	aby	przygotowania	do	
świąt	nie	były	męczące	czy	stresu-
jące:
–	najważniejsze:	szczegółowo	zapla-

nuj	plan	działań	na	każdy	dzień	
grudnia	i	wpisz	je	do	kalendarza,		

–	sporządź	 listę	 prezentów,	 którą	
realizuj	w	pierwszej	kolejności,

–	zrób	listę	dekoracji,	część	z	nich	
warto	zrobić	samemu,

–	zapisz	listę	dań	i	ciast	oraz	ciaste-
czek,	które	chcesz	podać	na	wigi-
lijny	stół	i	okres	świąteczny,	kup	
produkty	do	ich	zrobienia,	zasta-
nów	się	kiedy	je	będziesz	robić,	co	
można	sporządzić	szybciej,

–	nie	 przesadzaj	 z	 porządkami	
przedświątecznymi,	podziel	pra-
ce	pomiędzy	wszystkich	domow-
ników,	do	mycia	okien	 i	 innych	
ciężkich	prac	poproś	do	pomocy

Składniki:
•	2	jajka
•	200	g	drobnego	cukru	lub	cukru	

pudru
•	150	ml	oleju	roślinnego
•	200	g	drobno	startej	marchewki
•	50	g	posiekanych	orzechów	wło-

skich	lub	pekan	+	do	dekoracji
•	75	 g	 drobno	 pokrojonego	 ana-

nasa	(świeżego	lub	z	puszki)	lub	
jabłka

•	50	g	wiórków	kokosowych	(moż-
na	dodać	skórkę	pomarańczową	
w	kostce)

•	200	g	mąki
•	1/2	łyżeczki	proszku	do	pieczenia
•	po	1	łyżeczce	sody	i	cynamonu
•	szczypta	soli
Polewa:
•	125	g	(radzę	dodać	150	g)	kremo-

wego	serka	np.	Twój	Smak,	Phi-
ladelphia	

•	50	g	masła	(miękkiego)
•	100	g	cukru	pudru	(lub	mniej)
Przygotowanie	
•	Jajka	ocieplić	w	temperaturze	po-

kojowej.	Ubić	je	do	podwojenia	
objętości.	 Dodać	 cukier	 i	 dalej	
ubijać	aż	masa	będzie	gładka	i	pu-
szysta.	Wciąż	ubijając	na	wyso-
kich	obrotach,	dolewać	ciągłym,	

cieniutkim	strumieniem	olej.
•	Dodać	 marchewkę,	 ananasa,	

orzechy,	wiórki	kokosowe	i	deli-
katnie	wymieszać.	Piekarnik	na-
grzać	do	150	stopni	C.

•	Do	osobnej	miski	przesiać	mąkę,	
dodać	 proszek	 do	 pieczenia,	
sodę,	cynamon	i	sól,	wymieszać.	
Przesypać	do	miski	z	marchew-
ką	i	delikatnie	połączyć	wszystkie	
składniki.

•	Ciasto	wyłożyć	do	formy	o	śred-
nicy	24	cm	wyłożonej	papierem	
do	pieczenia.	Piec	przez	1	godzi-
nę	lub	do	suchego	patyczka.

Polewa
•	Ubić	serek	razem	z	miękkim	ma-

słem	i	cukrem	pudrem.	Włożyć	
na	kilkanaście	minut	do	lodówki.

•	Dobrze	wystudzone	ciasto	prze-
kroić	poziomo	na	2	części.	Spód	
posmarować	1/3	ilości	polewy.

•	Przykryć	 drugą	 częścią	 ciasta	
i	 rozsmarować	 resztę	 polewy.	
Udekorować	orzechami.

Dziękuję	za	przeczytanie	artykułu,	
zachęcam	do	skorzystania	z	porad.	
Życzę	zdrowia	i	przeżycia	wielu	ra-
dosnych	chwil,	szczególnie	w	okre-
sie	świątecznym.

Jolanta Pszczółka

Cykl porad dla Seniora  pt. 

Herbatka u Joli

źródło: tvnmeteon.tvn24.pl
Przykład ładnego nakrycia stołu, w tym dniu obowiązkowy

https://pow.dzierzoniow.pl/najpiekniejsze-stoly-wigilijne.html	

młodsze	osoby,	można	też	skorzy-
stać	z	płatnej	usługi.

Pamiętaj,	że	w	tym	roku	z	powodu	
epidemii	 covid-19	 wprowadzono	
ograniczenie	zgromadzeń.	Wspól-

nie	zamieszkała	rodzina	może	przy-
jąć	tylko	pięcioro	gości.
	 Na	święta	polecam	ciasta	zdrowe,	
lekkie,	 szybkie	 w	 sporządzeniu	 –	
poniżej	przepis	na	takie	ciasto.

PYSZNE CIASTO MARCHWIOWE

https://www.kwestiasmaku.com/desery/ciasta/ciasto_marchewkowe/
przepis.html

Punkt lekarski kobyla

Poniedziałek
– ośrodek czynny w godzinach  

8.00 – 13.00
– lek. P. Blewąska przyjmuje  

w godzinach 10.30 – 12.00

Wtorek
– ośrodek czynny w godzinach  

8.00 – 13.00
– dyżur pielęgniarski

Środa
– ośrodek czynny w godzinach  

8.00 – 14.00
– lek. P. Blewąska przyjmuje 

w godzinach 10.00 – 11.30

Czwartek 
– ośrodek czynny w godzinach  

13.00 – 18.00
– lek. A. Korczyńska-Domagała 

przyjmuje w godzinach 
16.00 – 18.00

Piątek
– ośrodek czynny w godzinach  

8.00 – 13.00
– lek. S. Teplicki przyjmuje  

w godzinach 10.30 – 11.30
Pielęgniarka środowiskowa 

– Danuta Krzykała
Pielęgniarka – Bożena Wyżgoł
Położna środowiskowa  

– Natalia Jureczko 

Punkt lekarski kornowac

Poniedziałek
– ośrodek czynny w godzinach  

8.00 – 12.00
– lek. P. Blewąska przyjmuje  

w godzinach 9.00 – 10.30

Wtorek
– ośrodek czynny w godzinach  

15.00 – 18.00
– dyżur pielęgniarski

Środa
– ośrodek czynny w godzinach  

8.00 – 11.00
– dyżur pielęgniarski

Czwartek  
– ośrodek czynny w godzinach  

14.00 – 18.00
– lek. S. Teplicki przyjmuje  

w godzinach 14.00 – 16.00

Piątek
– ośrodek czynny w godzinach  

8.00 – 12.00
– lek. S. Teplicki przyjmuje  

w godzinach 9.00 – 10.00
Pielęgniarka środowiskowa  

– Danuta Krzykała
Pielęgniarka – Bożena Wyżgoł
Położna środowiskowa  

– Natalia Jureczko 

Ponadto pacjeci mogą korzystać  
od poniedziałku do piątku w godzi-
nach od  8.00 do 18.00 z poradni.
NZOZ MEDICUS W RACIBORZU 
ul. Piaskowa 29, tel. 32 411 12 00, 
516 390 478 
OŚRODEK ZDROWIA W NĘDZY 
ul. Kopernika 10, tel. 32 410 20 23


