Barszcz Sosnowskiego. Fot. Popadius/Wikipedia

Barszcz Sosnowskiego i pokrewne mu ro$liny takie jak barszcz olbrzymi to jedne z najbardziej
niebezpiecznych roslin, jakie zyja w Polsce. Wasnie w tych dniach, kiedy jest gorgco a czasami
tez wilgotno, staje si¢ tak niebezpieczny, ze nawet przejscie koto niego moze wywota¢ powazne
rany.
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W tym tekscie skupiamy si¢ na barszczu Sosnowskiego, ale — jak méwi dr hab. Marcin Zych z
Ogrodu Botanicznego Uniwersytetu Warszawskiego — w Polsce wystepuje co najmniej kilka
spokrewnionych gatunkéw majacych podobne witasciwosci. Co wigcej podejrzewa sig, ze
krzyzuja si¢ one ze soba, wigc haslo ,,barszcz Sosnowskiego” nalezy traktowac nieco umownie.

Jak dziala barszcz Sosnowskiego?

To jedna z najsilniej toksycznych roslin w Polsce. W jego soku wystepuje szereg zwigzkow,
jednak tymi, ktére stwarzaja powazne zagrozenie dla czltowieka sg furanokumaryny. Ich
szczegdlng wlasciwoscig jest duza tatwos¢ taczenia sie z DNA. W kontakcie ze skorg tacza sig
Z DNA komorek 1 powodujg ich obumieranie.

Ten proces zachodzi szczegdlnie szybko gdy na skore dziatajg promienie ultrafioletowe — takie,
jak te pochodzace ze $wiatta stonecznego. Pierwszym objawem, tatwym do zlekcewazenia, jest
zaczerwienienie i szczypanie. Potem pojawiajg si¢ na skorze bgble naciekajagce ptynem
surowiczym, a w ci¢zkich przypadkach moga pojawic si¢ glgbokie i trudnogojace si¢ rany.

Furanokumaryny dziatajg nawet po zagojeniu si¢ oparzen. Zmieniaja dziatanie komorek skory
tak, ze produkuja one wigcej melaniny. Powoduje to powstawanie na skorze ciemnych plam,
ktére utrzymywac si¢ moga nawet przez kilka lat.

Poparzenia wywotane kontaktem z barszczem Sosnowskiego. Fot. Ivo Kruusamégi

Wiazanie si¢ furanokumaryn z DNA moze powodowa¢ dziatanie rakotworcze 1 uszkadzajace
ptod.

Furanokumaryny dziataja nie tylko w bezposrednim kontakcie ze skora, ale — szczeg6lnie w
upalne i wilgotne dni — unoszg si¢ w powietrzu i osadzajg na wilgotnym podtozu takim jak
ludzka skora. Dlatego wystarczy przechodzi¢ koto stanowiska barszczu Sosnowskiego by
dozna¢ oparzen.
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Furanokumaryny moga wywotywa¢ réwniez uszkodzenia drog oddechowych i oczu oraz
powodowac bol 1 zawroty glowy.

Jak rozpozna¢ barszcz Sosnowskiego?

Przede wszystkim jest ogromny — dorasta do 4-5 metréw, u nasady jego todyga moze miec¢
srednice 10-12 cm. Do takich rozmiardw barszcz Sosnowskiego dorasta w czasie jednego
sezonu.

Barszcz Sosnowskiego nalezy do rodziny baldaszkowatych albo inaczej selerowatych. To ta
sama rodzina, w ktérej jest m.in. marchew, pietruszka czy koper. I wlasnie koper moze nam
utatwi¢ rozpoznanie barszczu Sosnowskiego. Wyglada on bowiem jak gigantyczny koper z
charakterystycznymi kwiatami zebranymi w potgzny baldach.

Kwiaty barszczu Sosnowskiego. Fot. Hugo.arg

Liscie podzielone sg pierzasto, co wyraznie odroznia barszcz Sosnowskiego od innych duzych
ro$lin takich jak na przyktad topian. Moga mie¢ $rednice 1,5 metra. Lodyga jest w srodku pusta.
Zdarzalo si¢, ze dzieci bawily si¢ uzywajac jej jako lunety — to bardzo zty pomyst konczacy sie
powaznymi oparzeniami rak i twarzy.
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Liscie barszczu Sosnowskiego. Fot. Krzysztof Ziarnek, Kenraiz

Obecnie barszcz Sosnowskiego ro$nie na wielu stanowiskach w catej Polsce. Szczegodlnie
upodobat sobie potudnie, ale pojawia si¢ praktycznie wszedzie, réwniez w lasach.

Co zrobi¢ w razie poparzenia barszczem Sosnowskiego?

Przede wszystkim, nawet w razie podejrzenia kontaktu z barszczem Sosnowskiego, trzeba
zmy¢ skore bardzo duza iloscig letniej wody z mydtem. Koniecznie unika¢ stofica przez nie
mniej niz 48 godzin. To bardzo wazne, bo promieniowanie stoneczne przyspiesza i
intensyfikuje proces taczenia si¢ furanokumaryn z ludzkim DNA.

Jesli pojawig sie objawy oparzen trzeba niezwlocznie i$¢ do lekarza. Dotyczy to wszystkich, bo
rany moga by¢ glebokie 1 zle si¢ goi¢. Co wiece] szczegodlnie zagrozone sg dzieci 1 osoby
cierpigce na przewlekle choroby. U nich oparzenia barszczem Sosnowskiego moga staé sie
nawet przyczyng $Smierci — tak stato si¢ niedawno w przypadku 67-letniej kobiety.
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