NIE DLA CZADU- strona internetowa

Sezon zimowego ogrzewania mieszkan w budynkach wielo i jednorodzinnych,
to co roku okres zwigkszonej ilosci pozaréw. Statystyki Panstwowej Strazy Pozarnej
odnotowujg wtedy wzrost liczby ofiar $miertelnych i 0sob poszkodowanych. Przyczyny
pozardw od lat ciagle si¢ powtarzajg. Dominujace ich grupy, to podpalenia, nieostrozno$¢
0sOb zarowno dorostych jak i nieletnich, wady lub niewtasciwa eksploatacja urzadzen
i instalacji elektrycznych oraz wady i zta obstuga urzadzen grzewczych.

Panstwowa Straz Pozarna kolejny juz rok prowadzi akcje¢ ,,NIE dla czadu”, ktora
ma za zadanie uswiadomi¢ wszystkim, jakim zagrozeniem jest tlenek wegla. Potencjalne
zroédta czadu w pomieszczeniach mieszkalnych to kominki, gazowe podgrzewacze wody,
piece weglowe, gazowe lub olejowe i kuchnie gazowe. Powstaje on w wyniku niepelnego
spalania wielu paliw, m.in.: drewna, oleju, gazu, benzyny, nafty, propanu, wegla, ropy,
spowodowanego brakiem odpowiedniej ilosci tlenu, niezb¢dnej do zupeinego spalania.
Moze to wynika¢ z braku doptywu $wiezego (zewnetrznego) powietrza do urzadzenia,
w ktorym nastepuje spalanie albo z powodu zanieczyszczenia, zuzycia lub ztej regulacji
palnika gazowego, a takze przedwczesnego zamknigcia paleniska pieca lub kuchni, czy tez
zapchanego 1 nieszczelnego przewodu kominowego lub uszkodzonego polaczenia migdzy
kominami i piecami.

Najczestszymi przyczynami zatrucia tlenkiem wegla, wybuchu gazu lub pozaru jest
brak szczelnosci i sprawnosci urzadzen spalajacych paliwa, instalacji kominowych
1 gazowych oraz brak droznos$ci 1 wlasciwego ciggu przewodow wentylacyjnych.

Komenda Miejska Panstwowej Strazy Pozarnej we Wioctawku, Wydziat Zarzadzania,
Administracji 1 Bezpieczenstwa Starostwa Powiatowego we Wioctawku oraz komorki
Urzedow Gmin, Miast, Gmin i Miast ds. zarzadzania kryzysowego zwracaja uwage nha
bezpieczenstwo pozarowe mieszkancow Powiatu Wiloclawskiego, dlatego apeluja
o odpowiednig eksploatacj¢ instalacji grzewczych i elektrycznych, rozwage oraz nie
ignorowanie cho¢by najdrobniejszych nieprawidlowos$ci, majacych wpltyw na bezpieczenstwo
ludzkie.

Aby unikna¢ niebezpieczenstwa nalezy:

- zapewni¢ prawidlowg wentylacje pomieszczen oraz mikrowentylacje okien i drzwi,
- dokonywaé¢ okresowych przegladow komina, urzadzen grzewczych i instalacji

wentylacyjnej,



- nie zastania¢ kratek wentylacyjnych i1 otworow nawiewnych oraz systematycznie sprawdzac

ciag powietrza, np. poprzez przyktadanie kartki papieru do otworu, badz kratki

wentylacyjnej; jesli nic nie zakloca wentylacji, kartka powinna przywrze¢ do otworu,

- rozmiesci¢ czujki dymowe lub tlenku wegla w tej czesci domu, w ktorej §pi Twoja rodzina,

- czesto wietrzy¢ pomieszczenie, w ktorym odbywa si¢ proces spalania (kuchnie, tazienki

wyposazone w termy gazowe), a najlepiej zapewnié nawet niewielkie rozszczelnienie okien.

Wigcej informacji o zagrozeniach zwigzanych z zatruciami wywotanymi czadem oraz

zachowaniem na wypadek pozaru, w tym m.in. co zrobi¢, aby unikna¢ zaczadzenia,

jak pomoc poszkodowanym przy zatruciu tlenkiem wegla, jakie sg objawy zatrucia oraz

jak czesto nalezy przeprowadza¢ kontrole przewodow kominowych — sg dostepne na stronie

internetowej komendy www.kmpsp.wloclawek.pl w zaktadce ,,porady”.

Tlenek wegla (czad) — o czym nalezy wiedziec€ ...

Skad si¢ bierze czad i dlaczego jest tak niebezpieczny?

Tlenek wegla potocznie zwany czadem jest gazem silnie trujgcym, bezbarwnymi
bezwonnym, nieco lzejszym od powietrza, co powoduje, ze tatwo si¢ z nim miesza i w
nim rozprzestrzenia. Powstaje w wyniku niepelnego spalania wielu paliw m.in.:
drewna, oleju, gazu, benzyny, nafty, propanu, wegla, ropy, spowodowanego brakiem
odpowiedniej ilosci tlenu, niezbednej do zupetnego spalania. Moze to wynikaé z braku
doptywu s$wiezego (zewngtrznego) powietrza do urzadzenia, w ktorym nastepuje
spalanie albo z powodu zanieczyszczenia, zuzycia lub ztej regulacji palnika
gazowego, a takze przedwczesnego zamkniecia paleniska pieca lub kuchni. Jest to
szczegblnie grozne w mieszkaniach, w ktorych okna sg szczelnie zamknigte lub
uszczelnione na zimg¢. Czad powstaje takze czesto w czasie pozaru.
Niebezpieczenstwo zaczadzenia wynika z faktu, ze tlenek wegla jest
gazem\niewyczuwalnym dla czlowieka. Dostaje si¢ do organizmu przez uktad
oddechowym ,a nastepnie jest wchtaniany do krwioobiegu. W uktadzie oddechowym
cztowieka tlenek wegla wigze si¢ z hemoglobing 210 razy szybciej niz tlen, blokujac
doptyw tlenu do organizmu. Stwarza to powazne zagrozenie dla zdrowia i1 Zycia
cztowieka. Uniemozliwia prawidlowe rozprowadzanie tlenu we krwi 1 powoduje
uszkodzenia mozgu oraz innych narzadéw Nastepstwem ostrego zatrucia moze by¢
nieodwracalne uszkodzenie os$rodkowego ukladu nerwowego, niewydolnos$¢
wiencowa i zawal albo nawet $§mier¢.

Jak zapobiega¢ zatruciu?

Podstawowg przyczyna zatru¢ jest niepeilne spalanie, do ktorego moze dojs¢ np. gdy
Zbyt szczelnie zamkniete sg okna, brak jest wlasciwej wentylacji . Powoduje to
powstawanie tlenku i utrudnia jego odptyw. Tyle spalin wyptynie na zewnatrz ile
$wiezego powietrza naptynie do pomieszczenia. Przede wszystkim nalezy wigc
zapewni¢ mozliwos¢ stalego doptywu $wiezego powietrza do paleniska (pieca
gazowego, kuchenki gazowej, kuchni weglowej lub pieca) oraz swobodny odptyw
spalin.


http://www.kmpsp.wloclawek.pl/

Pamigtaj aby:

nie zastania¢ kratek wentylacyjnych i otworow nawiewnych,

przy instalacji urzadzen 1 systemow grzewczych korzystaj z ustug
wykwalifikowanej osoby,

dokonywac¢ okresowych przegladow instalacji wentylacyjnej i przewodow
kominowych oraz ich czyszczenia. Gdy uzywasz wegla i drewna nalezy to
robi¢ nie rzadziej niz raz na 3 miesigce. Gdy uzywasz gazu ziemnego czy oleju
opatowego — nie rzadziej niz raz na pot roku. Zarzadca budynku lub witasciciel
ma obowigzek m.in. przegladu instalacji wentylacyjnej nie rzadziej niz raz w
roku.

uzytkowa¢ sprawne techniczne urzadzenia, w ktorych odbywa si¢ proces
spalania zgodnie z instrukcja producenta: kontrolowac stan techniczny
urzadzen grzewczych,

stosowa¢ urzadzenia posiadajace stosowne dopuszczenia w zakresie
wprowadzenia do obrotu;

w sytuacjach watpliwych nalezy zada¢ okazania wystawionej przez producenta
lub importera urzadzenia tzw. deklaracji zgodnosci, tj. dokumentu
zawierajacego informacje specyfikacji technicznej oraz przeznaczeniu i
zakresie stosowania danego urzadzenia,

w przypadku wymiany okien na nowe, sprawdzi¢ poprawnos¢ dziatania
wentylacji, poniewaz nowe okna sg najczesciej o wiele bardziej szczelne w
stosunku do wczeséniej stosowanych w budynku i mogg pogarsza¢ wentylacje,
systematycznie sprawdzac cigg powietrza, np. poprzez przyktadanie kartki
papieru do otworu, badz kratki wentylacyjnej; jesli nic nie zakldca wentylacji,
kartka powinna przywrze¢ do wyzej wspomnianego otworu lub kratki,

czgsto wietrzy¢ pomieszcezenie, w ktorych odbywa si¢ proces spalania
(kuchnie, fazienki wyposazone w termy gazowe), a najlepiej zapewnié, nawet
niewielkie, rozszczelnienie okien,

rozmiesci¢ czujniki tlenku wegla w czgéci domu, w ktorej sypia twoja rodzina.
dla zwigkszenia bezpieczenstwa, dodatkowe czujniki warto umieséci¢ w
kazdym pomieszczeniu,

nie spalaj wegla drzewnego w domu, garazu, na zamknietej werandzie itp.,
jezeli pomieszczenia te nie maja odpowiedniej wentylacji,

nie zostawiaj samochodu w garazu na zapalonym silniku, nawet jezeli drzwi do
garazu pozostaja otwarte

nie bagatelizuj objawow dusznosci, bolow 1 zawrotow glowy, nudnosci,
wymiotow, oszolomienia, ostabienia, przyspieszenia czynnosci serca i
oddychania, gdyz moga by¢ sygnatem, ze ulegasz zatruciu czadem; w takiej
sytuacji nalezy natychmiast przewietrzy¢ pomieszczenie, w ktorym sie
znajdujemy i zasiggna¢ porady lekarskie;.

Jakie sg objawy zatrucia tlenkiem wegla?

- bol gltowy,

- zawroty glowy,

- 0golne zmeczenie,

- dusznosc,

- trudno$ciami z oddychaniem, oddech przyspieszony, nieregularny
- sennosc¢,

- nudnosci.



e Oslabienie 1 znuzenie, ktdre czuje zaczadzony, oraz zaburzenia orientacji i zdolnosci
oceny zagrozenia powoduja, ze jest on catkowicie bierny (nie ucieka z miejsca
nagromadzenia trucizny), traci przytomnos¢ i — je$li nikt nie przyjdzie mu z pomoca —
umiera

o Jak pomoc przy zatruciu tlenkiem wegla?

¢ nalezy natychmiast zapewni¢ doptyw §wiezego, czystego powietrza, ot

e jak najszybciej wynie$¢ osobe poszkodowang w bezpieczne miejsce, na Swieze
powietrze,

e rozluzni¢ poszkodowanemu ubranie, ale nie rozbiera¢ go, gdyz nie mozna
doprowadzi¢ do jego przemarznigcia

* wezwac sluzby ratownicze (pogotowie ratunkowe — tel. 999, straz pozarna —
tel. 998 lub112) oraz pogotowie gazowe.

e Jesli po wyniesieniu na S$wieze powietrze zaczadzony nie oddycha, nalezy
niezwtocznie przystapi¢ do wykonania sztucznego oddychania i masazu serca.

Pamie¢tajmy !
Od stosowania si¢ do powyzszych rad moze zaleze¢ zdrowie i Zycie Twoje oraz Twoich
bliskich. Wystarczy jedynie odrobina przezornosci.

Opracowano przy wspoipracy z KM PSP we Wioctawku
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Wptyw stezenia tlenku wegla (czadu)
w powietrzu na organizm cztowieka
wg CIOP-PIB

UWAGA: dla CO 1%obj. = 10 000 ppm = 8600 mg/m3

ZGON po czasie 1 do 3 minut !

zapasc po 1-2 minutach, ryzyko zgonu po 10 - 15
minutach

zapasc¢ po 5 — 10 minut, ryzyko zgonu po 30 minutach

zapas¢ w ciggu 20 minut, ryzyko zgonu po 2 godzinach

zapasc, utrata przytomnosci po 2 godzinach

bdl gtowy, mdtosci, wymioty, ostabienie miesni,
apatia po czasie 1 — 2 godzin

lekki bol gtowy po czasie kilku godzin

Opracowano w Wydziale Informacji i Promocji KG PSP



