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Przepisy ogdlne

1. Regulamin okresla warunki uczestnictwa w projekcie: ,Kompleksowy system wsparcia

mieszkancow miast i gmin powiatu puckiego w wieku senioralnym i ich opiekunow”
finansowanego przez Unie Europejskg z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Dziatania 06.02 Ustugi Spoteczne, Poddziatanie 06.02.02 Rozwdj Ustug Spotecznych w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2014-2020,
a tym samym ogolne zasady korzystania z ustug spotecznych, asystenckich i/lub opiekurniczych
w ramach Projektu.

2. Projekt, o ktérym mowa w punkcie 1 realizowany jest w okresie 01.12.2020-30.06.2023 r.
3. Celem Projektu jest wsparcie senioréw i ich opiekundw faktycznych?® oraz rozwdj systemu

ustug spotecznych swiadczonych w spotecznosci lokalnej w formie dziennych ustug
opiekunczych poprzez utworzenie Dziennego Domu Pomocy w Celbowie oferujgcego 30 miejsc
pobytu

i 5 miejsc opieki wytchnieniowe] oraz 8 Klubéw Seniora z ogétem 120 miejscami (5 Klubéw
Seniora w Gminie Puck i po jednym w Gminie Wtadystawowo, Gminie Miasta Puck i Gminie
Kosakowo).

2

z terenu Gminy Puck, Gminy Wtadystawowo, Gminy Miasta Puck i Gminy Kosakowo w wieku

1 Opiekun faktyczny (nieformalny) to osoba petnoletnia opiekujgca sie osobg potrzebujgcg wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu, niebedaca opiekunem zawodowym i niepobierajgca wynagrodzenia z tytutu
sprawowania takiej opieki, najczesciej cztonek rodziny.

2 Osoby lub rodziny zagrozone ubéstwem lub wykluczeniem spotecznym:

a)

b)
c)

d)

e)

f)

g)

h)
i)

osoby lub rodziny korzystajace ze swiadczen z pomocy spotecznej zgodnie z ustawg z dnia 12 marca 2004
r. o pomocy spotecznej lub kwalifikujgce sie do objecia wsparciem pomocy spotecznej, tj. spetniajace co
najmniej jedng z przestanek okreslonych w art. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej;
osoby, o ktérych mowa w art. 1 ust. 2 ustawy z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym;

osoby przebywajace w pieczy zastepczej? lub opuszczajace piecze zastepczg oraz rodziny przezywajgce
trudnosci w petnieniu funkcji opiekuriczo-wychowaweczych, o ktérych mowa w ustawie z dnia 9 czerwca
2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej;

osoby nieletnie, wobec ktdrych zastosowano srodki zapobiegania i zwalczania demoralizacji

i przestepczosci zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich
(Dz.U. z 2018 r. poz. 969);

osoby przebywajgce w mtodziezowych osrodkach wychowawczych i mtodziezowych osrodkach
socjoterapii, o ktdrych mowa w ustawie z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz.U. z 2019 r. poz.
1481, z pdin. zm.);

osoby z niepetnosprawnoscig — osoby z niepetnosprawnoscig w rozumieniu Wytycznych w zakresie
realizacji zasady réwnosci szans i niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla oséb z niepetnosprawnosciami
oraz zasady rownosci szans kobiet i mezczyzn w ramach funduszy unijnych na lata 2014-2020 lub
uczniowie/dzieci z niepetnosprawnosciami w rozumieniu Wytycznych w zakresie realizacji przedsiewziec z
udziatem srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w obszarze edukacji na lata 2014-2020;
cztonkowie gospodarstw domowych sprawujacy opieke nad osobg z niepetnosprawnoscia, o ile

co najmniej jeden z nich nie pracuje ze wzgledu na konieczno$¢ sprawowania opieki nad osobg

z niepetnosprawnoscia;

osoby potrzebujgce wsparcia w codziennym funkcjonowaniu;

osoby bezdomne lub dotkniete wykluczeniem z dostepu do mieszkan tj. osoby:

— bez dachu nad gtowg (osoby zyjace w surowych i alarmujgcych warunkach);



powyzej 60 roku zycia, w tym osoby z niepetnosprawnosciami i chorobami przewlektymi
oraz opiekunowie 0sdb potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.

5. Proces wsparcia 0séb i rodzin zagrozonych ubdstwem i wykluczeniem spotecznym odbywa
sie w oparciu o sciezke reintegracji, stworzong indywidualnie dla kazdej osoby, rodziny,
z uwzglednieniem sytuacji problemowej, zasobdéw, potencjatu, predyspozycji, potrzeb.

§2
Zasady rekrutacji?

1. Udziat w projekcie mogg wzigé osoby zagrozone ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym.
Pierwszenstwo w dostepie do ustug asystenckich i opiekuiczych majg osoby, ktérych dochéd
nie przekracza 150% wtasciwego kryterium dochodowego (na osobe samotnie gospodarujgca
lub na osobe w rodzinie), o ktérym mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotfecznej.

3. Preferowane do wsparcia w ramach projektu sg osoby:

a) doswiadczajgce wielokrotnego wykluczenia spotecznego, czyli wykluczenia z powodu wiecej
niz jednej z przestanek, o ktédrych mowa w definicji oséb lub rodzin zagrozonych ubdstwem
lub wykluczeniem spotecznym (wspdtwystepowanie réznych przestanek);

b) o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci;

c) z niepetnosprawnoscig sprzezong (u ktérych stwierdzono wystepowanie dwadch lub wiecej
niepetnosprawnosci) oraz osoby z zaburzeniami psychicznymi, w tym osoby
z niepetnosprawnoscig intelektualng i osoby z catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi.

d) osoby lub rodziny korzystajgce z PO PZ.

4. Kryteria rekrutacji:

a) Kryteria formalne:

— Wiek 60+ (osoby, ktére w momencie rozpoczecia udziatu w projekcie ukonczyty minimum
60 rok zycia)

— Miejsce zamieszkania na terenie Gminy Puck, Gminy Wfadystawowo, Gminy Miasta Puck,
Gminy Kosakowo (oswiadczenie o zamieszkaniu)

— Potrzeba wsparcia w codziennym funkcjonowaniu (weryfikacja na podstawie oswiadczenia)

— Zagrozenie ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym (weryfikacja na podstawie zaswiadczenia
z Osrodka Pomocy Spotecznej, innej instytucji lub oswiadczenie)

b) W przypadku osdb, ktére spetniajg kryteria formalne, pierwszenstwo w dostepie do ustug
asystenckich i opiekuriczych majg osoby, ktérych dochéd nie przekracza 150% wtasciwego
kryterium dochodowego (na osobe samotnie gospodarujacg lub na osobe w rodzinie),

o ktéorym mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej

c) Kryteria dodatkowe

—  bez miejsca zamieszkania (osoby przebywajgce w schroniskach dla bezdomnych, w schroniskach dla
kobiet, schroniskach dla imigrantéw, osoby opuszczajgce instytucje penitencjarne/karne/szpitale,
instytucje opiekuncze, osoby otrzymujace dtugookresowe wsparcie z powodu bezdomnosci —
specjalistyczne zakwaterowanie wspierane);

—  zniezabezpieczonym zakwaterowaniem (osoby posiadajgce niepewny najem z nakazem eksmisji,
osoby zagrozone przemocg);

— z nieodpowiednimi warunki mieszkaniowymi (konstrukcje tymczasowe, mieszkania substandardowe
— lokale nienadajgce sie do zamieszkania wedtug standardu krajowego, skrajne przeludnienie). Osoby
doroste mieszkajace z rodzicami nie powinny by¢ wykazywane we wskazniku, chyba ze wszystkie te
osoby sg bezdomne lub mieszkajg w nieodpowiednich i niebezpiecznych warunkach;

j) osoby odbywajace kary pozbawienia wolnosci;
k)  osoby korzystajgce z PO PZ.

3 Zasady rekrutacji nie dotycza opiekundw oséb potrzebujgcych wsparcia



— osoby doswiadczajgce wielokrotnego wykluczenia spotecznego, czyli wykluczenia z powodu
wiecej niz jednej z przestanek, o ktérych mowa w definicji oséb lub rodzin zagrozonych
ubostwem lub wykluczeniem spotecznym  (wspotwystepowanie rdéinych  przestanek)
(oswiadczenie)- 3 pkt

— o0soby oznacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci (orzeczenie
0 niepefnosprawnosci)- 3 pkt

— o0soby z niepetnosprawnoscig sprzezong (u ktérych stwierdzono wystepowanie dwdch lub
wiecej niepetnosprawnosci) oraz osoby z zaburzeniami psychicznymi, w tym osoby
z niepetnosprawnoscia intelektualng i osoby z catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi
(orzeczenie o niepetnosprawnosci)- 5 pkt

— osoby korzystajgce z Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa (oswiadczenie)- 3 pkt

— osoby samotnie gospodarujgce (oswiadczenie)- 2 pkt

5. Oceny zgtoszen dokona Komisja rekrutacyjna w sktadzie:
a) Pracownik socjalny, osoba kierujgca DDP oraz osoba z personelu
zarzadzajgcego (dot. przyjecia do DDP w Celbowie),
b) Pracownik socjalny oraz osoba prowadzgca klub seniora oraz osoba z
personelu zarzgdzajgcego (dot. przyjecia do wtasciwego klubu seniora)
c) osoba upowazniona przez Fundacje Phenomen (dot. korzystania ze sprzetu
i wyposazenia w ramach Wypozyczalni Sprzetu Rehabilitacyjnego.
6. Osoby zakwalifikowane zostang poinformowane o wynikach rekrutacji osobiscie (elektronicznie
lub listownie lub telefonicznie).
7. W przypadku uzyskania takiej samej liczby punktéw decydujgcy bedzie data ztozenia Formularza
Zgtoszeniowego. Z kazdym Uczestnikiem Projektu zostanie podpisana umowa udziatu w projekcie.
8. W przypadku zgtoszenia sie wiekszej liczby Uczestnikdw, spetniajgcych w tym samym stopniu
i zakresie wszystkie kryteria, niz ilos¢ wolnych miejsc, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
9. W przypadku zgtoszenia sie wiekszej liczby Uczestnikdw, spetniajgcych w tym samym stopniu
i zakresie wszystkie kryteria, niz ilos¢ wolnych miejsc, utworzona zostanie lista rezerwowa.

§3
Zadania w ramach Projektu

1. W ramach projektu oferuje sie catodzienne ustugi opiekuricze w Dziennym Domie Pomocy w
Celbowie (przez 8 godzin dziennie w dni robocze od poniedziatku do pigtku) poprzez pomoc
opiekunéw, zapewniajacych biezgcg opieke, rozmowy z uczestnikami projektu o ich problemach,
potrzebach i oczekiwaniach. Ustugi opiekuncze realizowane bedg m.in. w formie:

a) rehabilitacji,

b) uczenia i rozwijania umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia (ksztattowanie

umiejetnos$ci zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych i spotecznych, motywacji

do aktywnosci, leczenia i rehabilitacji,

c) pielegnacji, w tym: pomoc w realizacji Swiadczen zdrowotnych, pilnowanie terminéw wizyt

lekarskich, badan diagnostycznych, pomoc w wykupie lekow,

d) zajec¢ rewalidacyjno —wychowawczych

e) specjalistyczne wsparcie pedagoga, terapeuty, fizjoterapeuty, lekarza, psychologa -

w zaleznosci od potrzeb danego uczestnika projektu,

f) aktywizacje w sferze fizycznej poprzez organizacje zaje¢ sportowo-rekreacyjnych,

upowszechnianie idei zdrowego stylu zycia i dobrego wptywu aktywnosci fizycznej na ogdlny stan

zdrowia.

g) zajec artystycznych (plastycznych, muzycznych i innych)

h) spotecznej: zajecia spoteczno-kulturowe (np. pomoc w rozwinieciu i wzmacnianiu aktywnosci

oraz samodzielnosci zyciowej, nauka wspotzycia w grupie i Srodowisku)

i) edukacyjne, w tym z zakresu nowych technologii, zasad zdrowego odzywiania.



j) jednodniowych wycieczek do instytucji kultury.
2. W ramach projektu oferuje sie mozliwos$¢ korzystania z ustug opiekunczych w jednym z 8 klubéw
seniora, wtasciwym ze wzgledu na miejsce zamieszkania, zapewniajagcym m.in. udziat w zajeciach z
réznego typu terapii zajeciowej ,w tym leczenie ruchem, relaks (gry, zabawy), éwiczenia kognitywne,
spotkania indywidualne i/lub grupowe z psychologiem, lekarzem, fizjoterapeuty, podologiem,
dietetykiem, udziat w wycieczkach.
3. W ramach projektu funkcjonuje Wypozyczalnia Sprzetu Rehabilitacyjnego, bezptatnie
wypozyczajaca sprzet rehabilitacyjny uczestnikom i wyposazenie pomagajgce w zwiekszeniu
mobilnosci uczestnikéw projektu.
4. Utworzone zostajg 3 Lokalne Punkty Informacyjne (w Pucku, Wiadystawowie i Kosakowie),
udzielajgce informacji m.in. w zakresie profilaktyki zdrowotnej, aktualnych dziatann zdrowotnych
i rehabilitacyjnych prowadzonych przez placéwki medyczne na terenie gmin objetych Projektem,
szczegdtowych zasad korzystania ze sprzetu w ramach Wypozyczalni Sprzetu Rehabilitacyjnego,
mozliwosci uzyskania wsparcia w ramach oferty Dziennego Domu Pomocy oraz klubéw seniora,
aktualnych imprezach oswiatowych, kulturalnych i rekreacyjnych na terenie powiatu jak réwniez
wspierajgce w poruszania sie po réznych systemach wsparcia.
5. Uruchomione zostaje poradnictwo dla opiekunéw faktycznych oséb wymagajgcych wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu, w formie poradnictwa psychologicznego, grup wsparcia i szkolen.

§4
Dzienny Dom Pomocy w Celbowie

1. Dzienny domy pomocy (DDP) jest osrodkiem wsparcia przeznaczonym dla oséb potrzebujgcych
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu®, zapewniajagcym catodzienne ustugi opiekuricze,
specjalistyczne ustugi opiekuicze oraz aktywizacje w sferze fizycznej, intelektualnej
oraz spoteczne;.

2. Organizacja DDP oraz zakres i poziom swiadczonych w nim ustug uwzglednia w szczegdlnosci
wolnos¢, intymnosé, godno$¢ i poczucie bezpieczenstwa uczestnikdw zaje¢ oraz stopien
ich fizycznej i psychicznej sprawnosci.

3. W ramach prowadzonej dziatalnosci DDP oferuje swoim podopiecznym w szczegdlnosci:

a) zaspokojenie potrzeb zyciowych, m.in. poprzez zapewnienie miejsca do bezpiecznego
i godnego spedzania czasu;

b) ustugi opiekuricze i pielegnacyjne, w tym pomoc w utrzymaniu higieny osobistej;

c) dwa positki w siedzibie DDP, w miare potrzeb na wynos lub w formie dowozu do miejsca
zamieszkania;

d) umozliwienie udziatu w zajeciach terapeutycznych, plastycznych, muzycznych i wspierajgcych
ruchowo;

e) dostep do ksigzek i Srodkéw przekazu, organizowanie imprez kulturalnych, rekreacyjnych
i towarzyskich;

f) pomoc w rozwinieciu i wzmacnianiu aktywnosci oraz samodzielnosci zyciowej;

g) pomoc psychologiczng, poradnictwo i wsparcie w rozwigzywaniu trudnych sytuacji zyciowych
oraz biezgcych spraw zycia codziennego np. udzielania pomocy w kontaktach z placéwkami
stuzby zdrowia i urzedami.

4. DDP funkcjonuje przez caty rok, we wszystkie dni robocze, od poniedziatku do pigtku przez 8 godzin
dziennie.

4 Osoba potrzebujaca wsparcia w codziennym funkcjonowaniu to osoba, ktéra ze wzgledu na wiek, stan zdrowia
lub niepetnosprawnos¢ wymaga opieki lub wsparcia w zwigzku z niemoznoscig samodzielnego wykonywania
co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia codziennego.



W DDP jest 30 miejsc pobytu dziennego dla mieszkaricdw Gminy Puck oraz dodatkowo 5 miejsc
tzw. opieki wytchnieniowej. (2 miejsca dla mieszkarncow Gminy Puck, 1 dla mieszkarncow Miasta
Puck, 1 dla mieszkarncéw Gminy Kosakowo, 1 miejsce dla mieszkaricow Gminy Wtadystawowo).
W uzasadnionych indywidualng potrzebg przypadkach zapewniony zostanie dojazd zdomu do DDP
wraz z powrotem, specjalnie do tego celu przystosowanym pojazdem.

Szczegbtowe zasady dziatania DDP uwzglednia odrebny regulamin.

§5
Kluby seniora
Kluby seniora to miejsca spotkan oséb starszych, przeciwdziatajgce osamotnieniu i marginalizacji

seniorow.

W klubach seniora wsparciem obejmowane s3 osoby potrzebujgce wsparcia w codziennym

funkcjonowaniu.

W klubach seniora prowadzone s3 zajecia majgcych na celu:

a) zagospodarowanie czasu wolnego po zakonczeniu aktywnosci zawodowej (m.in. rozwijanie
umiejetnosci i indywidualnych zainteresowan);

b) zwiekszenie aktywnosci i uczestnictwa osdb starszych w zyciu spotecznym;

c) dziatalno$¢ prozdrowotng (m.in. edukacja zdrowotna, spotkania z lekarzami), kulturalng
(wyjscia do kina, czy teatru) i edukacyjng (m.in. nauka obstugi komputera, korzystania
z Internetu);

d) prowadzenie zajec z zakresu kultury fizycznej poprzez organizacje zaje¢ sportowych;

e) tworzenie grup samopomocowych, ktérych cztonkowie bedg wzajemnie sie wspierac
w trudnosciach zycia codziennego;

f) poradnictwo prawne realizowane poprzez udzielanie seniorom informacji o obowigzujgcych
przepisach z zakresu m.in. prawa rodzinnego i opiekunczego, zabezpieczenia spotecznego,
ochrony praw lokatoréw;

g) poradnictwo psychologiczne realizowane poprzez proces diagnozowania, profilaktyki i terapii;

h) poradnictwo rodzinne obejmujace funkcjonowanie rodziny.

Kazdy Klub Seniora posiada ograniczong liczbe miejsc; dziata w dni robocze od poniedziatku

do piatku przez 6- 8 godzin dziennie.

Szczegdtowe zasady dziatania kazdego klubu seniora okresla jego odrebny regulamin.

§6
Lokalne Punkty Informacyjne

1. Lokalne Punkty Informacyjne (LPI) zlokalizowane sg na terenie: Gminy Miasta Puck, Gminy
Wiadystawowo, Gminy Kosakowo.

2. Z LPI korzysta¢ mogg seniorzy i opiekunowie oséb wymagajacych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu.

3. LPl udzielajg informacji w szczegélnosci w zakresie profilaktyki zdrowotnej, aktualnych dziatan
zdrowotnych prowadzonych przez placéwki medyczne i rehabilitacyjne, o warunkach
korzystania z Wypozyczalni Sprzetu Rehabilitacyjnego, jak réwniez na temat planowanych
imprez oswiatowych, kulturalnych i rekreacyjnych na terenie powiatu.

4. LPl wspieraja beneficjentéow w uzyskaniu informacji umozliwiajgcych ,poruszanie sie”
po rézinych systemach wsparcia, np. krajowym systemie zdrowotnym, emerytalnym (ZUS)
czy wsparcia socjalnego (GOPS-y,MOPS-y, PCPR, fundacje, itp.).



§7

Wypozyczalnia Sprzetu Rehabilitacyjnego
Korzystanie ze sprzetu wypozyczanego przez Wypozyczalnie Sprzetu Rehabilitacyjnego
dziatajgcego przy Fundacji Phenomen jest bezptatne.
Zapewnia sie pierwszenstwo korzystania ze sprzetu z Wypozyczalni oséb objetych ustugami
spotecznymi, asystenckimi i/lub opiekuriczymi w ramach Projektu.
Fundacja Phenomen moze zapewni¢ dowdz wypozyczanego sprzetu z Wypozyczalni do miejsca
zamieszkania beneficjenta.
Szczegbdtowe zasady korzystania ze sprzetu okresla odrebny Regulamin.

§8

Biuro projektu

Biuro projektu miesci sie w Urzedzie Gminy Puck, ul. 10-go lutego 29, 84-100 Puck

Formularze zgtoszeniowe oraz informacje na temat Projektu dostepne sg na stronach:

www.gmina.puck.pl

www.wladyslawowo.pl

www.miastopuck.pl

www.gops.kosakowo.com

www.phenomen.pl

oraz w biurach:

a) Lokalne Centrum Informacji w Pucku, ul. Zamkowa 6

b) Lokalne Centrum Informacji we Wtadystawowie, ul. Gen. J.Hallera 19

c) Lokalne Centrum Informacji w Kosakowie, ul. Zeromskiego 53

d) Biuro projektu: Urzad Gminy Puck, ul. 10-go lutego 29, 84-100 Puck

e) Biuro projektu/punkt rekrutacyjny nr 1: Urzad Miejski we Wtadystawowie, ul. Gen.
J.Hallera 19, 84-120 Wtadystawowo

f) Biuro projektu/punkt rekrutacyjny nr 2: Urzad Miasta Puck, ul. 1 Maja 13, 84-100 Puck

g) Biuro projektu/punkt rekrutacyjny nr 3: Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Kosakowie,
ul. Fiotkowa 2B, 81-198 Kosakowo

h) Biuro projektu/punkt rekrutacyjny nr 4: Fundacja Phenomen, ul. Zamkowa 6, 84-100 Puck



http://www.gmina.puck.pl/
http://www.wladyslawowo.pl/
http://www.miastopuck.pl/
http://www.phenomen.pl/

