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Regulamin rekrutacji i formy oferowanego wsparcia w Klubach Seniora w ramach projektu:
»Kompleksowy system wsparcia mieszkaricdw miast i gmin powiatu puckiego w wieku senioralnym

9.

i ich opiekunow”

Kluby Seniora (KS) utworzone zostaty w ramach projektu : ,Kompleksowy system wsparcia

mieszkancow miast i gmin powiatu puckiego w wieku senioralnym i ich opiekunéw”.

Dziatalnosc¢ KS finansowana jest przez Unie Europejska z Europejskiego Funduszu Spotecznego

w ramach Dziatania 06.02 Ustugi Spoteczne, Poddziatanie 06.02.02 Rozwdj Ustug Spotecznych

w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2014-

2020, przez caty okres realizacji projektu w zakresie przewidzianym w budzecie projektu.

Celem KS jest aktywizacja spoteczna, integracja, wigczanie spoteczne oséb starszych

do spotecznosci lokalnej oraz organizacja wspélnego spedzania czasu wolnego, rozpoznawanie

i zaspokajanie ich potrzeb, przeciwdziatanie osamotnieniu i marginalizacji seniorow.

Z oferty w KS mogg korzystac¢ osoby spetniajgce warunki formalne uczestnictwa w projekcie,

tj. zagrozenie ubdstwem badz wykluczeniem spotecznym, wiek 60+, potrzeba wsparcia w

codziennym funkcjonowaniu, miejsce zamieszkania na terenie odpowiednio: Gminy Puck,

Gminy Wifadystawowo, Gminy Miasta Puck lub Gminy Kosakowo, opisane w Regulaminie

Uczestnictwa w projekcie.

Pierwszenstwo w dostepie do ustug asystenckich i opiekuriczych majg osoby, ktérych dochdd

nie przekracza 150% wtasciwego kryterium dochodowego (na osobe samotnie gospodarujaca

lub na osobe w rodzinie), o ktérym mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy

spotecznej.

Preferowane do wsparcia w ramach projektu sg osoby:

osoby doswiadczajgce wielokrotnego wykluczenia spotecznego, czyli wykluczenia z powodu

wiecej niz jednej z przestanek, o ktérych mowa w definicji oséb lub rodzin zagrozonych

ubdéstwem lub wykluczeniem spotecznym  (wspotwystepowanie réznych przestanek)

(oswiadczenie)- 3 pkt

osoby oznacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci (orzeczenie

0 niepetnosprawnosci)- 3 pkt

osoby z niepetnosprawnoscig sprzezong (u ktérych stwierdzono wystepowanie dwdch lub

wiecej niepetnosprawnosci) oraz osoby z zaburzeniami psychicznymi, w tym osoby

z niepetnosprawnoscia intelektualng i osoby z catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi

(orzeczenie o niepetnosprawnosci)- 5 pkt

osoby korzystajgce z Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa (oswiadczenie)- 3 pkt

osoby samotnie gospodarujgce (oSwiadczenie)- 3 pkt

Kluby Seniora dysponuja:

a) 10 miejscamikazdy KS na terenie Gminy Puck (w sotectwach: Strzelno, Potczyno, Le$niewo,
Ostonino, Stawutowo),

b) 30 miejscami KS na terenie Gminy Wtadystawowo

c) 10 miejscami KS na terenie Gminy Miasta Puck

d) 30 miejsca KS na terenie Gminy Kosakowo

Warunkiem korzystania z oferty Klubu Seniora jest wypetnienie formularza rekrutacyjnego,

zgdd na przetwarzanie danych osobowych oraz wszelkich dokumentéw wynikajgcych z

dokumentacji projektowej oraz wymaganych przez Instytucje Zarzadzajacg Regionalnym

Programem Operacyjnym Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2014-2020, instytucje

certyfikujagce, instytucje kontrolujgca oraz koordynatora projektu.

Rekrutacja odbywa sie w sposdb ciggty.

10. W przypadku wiekszej liczby chetnych niz miejsc, utworzona zostanie lista rezerwowa.
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11. Pobyt uczestnika projektu w zajeciach KS trwa maksymalnie 12 miesiecy (w uzasadnionych
przypadkach wynikajgcych z sytuacji osobistej uczestnika, pobyt moze zosta¢ wydtuzony)

12. Kazdy uczestnik projektu, wedtug indywidualnych potrzeb, zostanie objety nieodptatnym
wsparciem.

13. KS oferujg ustugi w zakresie:

e Geronto- kinezyterapii,

e Cwiczen kognitywnych,

e Warsztatow edukacyjnych

e  Grupowych lub indywidualnych zajeé z psychologiem

e  Grupowych lub indywidualnych zajeé z lekarzem

e Rehabilitacji,

e Podologii,

e Zajec tanecznych, wokalnych

e Warsztatéw kulinarnych z dietetykiem

e Zapewnienia 1 positku dziennie

e  Wycieczek do instytucji kultury

e Umozliwienia spotkan towarzyskich, w tym potancéwek, pogadanek, spotkan o charakterze
wspomnieniowym, patriotycznym, i innych, w tym spotkan miedzypokoleniowych.

14. Uczestnik projektu zobowigzuje sie do:

e Regularnego korzystania z wybranych forma wsparcia w ramach KS

e Niezwtocznego informowania przedstawiciela KS (telefonicznie, e-mailowo, osobiscie) o
wszelkich zmianach okolicznosci faktycznych, mogacych mie¢ wptyw na uczestnictwo w
ramach KS;

e Udziatu w badaniach ewaluacyjnych i monitorujgcych prowadzonych przez Realizatora
projektu tj. Gmine Puck w partnerstwie z: Gming Wtadystawowo, Gming Miasta Puck, Gming
Kosakowo i Fundacja Phenomen;

e Poddania sie czynnosciom kontrolnym przez uprawnione podmioty w zakresie i miejscu
obejmujacym korzystanie z wybranych form wsparcia;

e przestrzegania zasad niniejszego Regulaminu;

e wypetnienia innych zalecen Realizatora projektu w zakresie realizowanych dziatan
projektowych.

15. W przypadku nieusprawiedliwionej nieobecnosci w zajeciach Klubu Seniora trwajacej ponad
14 dni, osoba prowadzgca Klub Seniora ma prawo wykresli¢ osobe z uczestnictwa w projekcie.
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