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Zatgczniki do rozporzadzenia Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
14 kwietnia 2016r.(p0z.570)

Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposocbhu wypetniania oferty:

Ofertg nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwag odpowied?, pozostawiajac
prawidtowsg. Przyktad: ,pebieraniet/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Wtadystawowa
do ktdrego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 . o dziatalnosci pozytku

20y, wkiorymiziozono cierte publicznego i 0 wolontariacie

Nauki, edukacji, oswiaty i wychowania w postaci organizacji i prowadzenia
m.in. warsztatéw, piknikow naukowych, wyktadéw, prelekcji o charakterze
edukacyjnym, zaje¢ pozalekcyjnych i rozwijajacych zainteresowania i
uzdolnienia artystyczne i inne zgodnie z ustawg o systemie oswiaty,

3. Rodzaj zadania publicznego?

»Wyrzuc stres do kosza”- cykl warsztatdw relaksacyjnych dla mtodziezy i

LB LG dorostych mieszkaicéw gminy Wiadystawowo.

Data Maj Data Czerwiec

5. Termin realizacji zadania publicznego? : ’ :
rozpoczecia | zakoniczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Stowarzyszenie Ludzi Kultury

KRS 0000697255

Adres do korespondencji:

Adam Rozpedowski (Prezes Stowarzyszenia Ludzi Kultury)

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane oséb upowaznionych do
sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (np. | Adam Rozpedowski
numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar ckreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poiytku
publicznego i 0 wolontariacie.
3 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



1. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego
Projekt , Wyrzuc stres do kosza” skierowany jest do mtodziezy i os6b dorostych z terenu gminy Wiadystawowo.

Zaktada on cykl czterech warsztatéw w wymiarze 3-godzinnym zorganizowanych w Jastrzebiej Gorze i Tupadtach.
Termin przewidywany na realizacje zadania maj/czerwiec. Warsztaty opierajg sie na prébie dotarcia do zrédta
stresu na poziomie swiadomym i nieuswiadomionym. Réinego rodzaju ¢wiczenia zaczerpniete z technikl
teatralnych , muzykoterapii oraz ¢wiczen relaksacyjnych wraz z podrézg przez uzdrawiajgca moc muzyki pozwolg
podczas zajec na uswiadomienie sobie i zapamigtanie stanu wewnetrznej ciszy.

Ramowy program warsztatow:

- Zapoznanie sie (dZwieki natury)

= Krotki wstep na temat Zrodta stresu i technik radzenia sobie z nim

- Stres w ciele, stres Swiadomy- rozpoznanie ( oddech, rozgrzewka ciata, aparatu mowy)
= Rozmowa

= Stres podswiadomy- oddech do catego ciata, energiczny ruch

= sesja relaksacyjna z harfa

Celem warsztatow jest zapoznanie mieszkancow gminy Wiadystawowo z réznorodnymi  technikami

relaksacyjnymi oraz nabycie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem w codziennych sytuacjach.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Nadrzgdnym celem warsztatéw jest wyposazenie jak najwigkszej liczby mieszkaricow gminy Wiadystawowo w
niezbedny wachlarz technik relaksacyjnych.

-poznanie réznorodnych technik relaksacyjnych

- likwidacja negatywnych skutkdw stresu w codziennym zyciu
- nabycie umiejetnosci unikania stresogennych sytuacji

- nabycie umiejetnosci bezkonfliktowego rozwigzywania problemoéw

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby kosztéw



istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(zf) z wnioskowanej ze Srodkow
dotacji® finansowych
(zt) wiasnych, srodkow
Lp. pochodzacych z
innych Zrédet,
wkiadu osobowego
lub rzeczowego®
(zt)
1 Honorarium instruktora prowadzacego 1000 1000
2 Materiaty promocyjne i promocja 3000 3000
3 Akcesoria pomocnicze dla uczestnikow 1566 ~1500 7
100 - o [ Loy £
i Obstuga techniczna 2500 2500 ! !
g Dokumentacja fotografie i video 2500 2500
s 10000 10000
Koszty ogétem:

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepobieranie* éwiadczeri pienigznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sa zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-j3)*/zalega (-j3)* z optacaniem naleinoéci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/oferenci* skfadajacy niniejsza ofertg nie zalega (-ja)*/zalega (-ja)* z optacaniem naleinodci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.

(podpis osoby upowaznionej

lub podpisy oséb upowaznionych

do skfadania oswiadczen woli w imieniu
oferenta)

Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sgdowym — potwierdzona za zgodnosé

z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.

3) Wartos¢ kosztow ogdtem do poniesienia z dotacji nie moie przekroczyc¢ 10 000 zt.
AW przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




