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WtADYStAWOWO

CZUJ SIE BEZPIECZNIE)
W PRZESTRZENI

PUBLICZNE)

PRZESTRZEGAJAC PONIZSZYCH ZALECEN
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W PRZYPADKU ZLEGO SAMOPOCZUCIA ZALECA SIE SZCZEGOLNA DBALOSC NALEZY STOSOWAC SRODKI
| PODWYZSZONEJ CIEPLOTY CIAEA, INFEKCJI O HIGIENE RAK, TAKZE PO KONTAKCIE OCHRONY ZGODNIE Z REGULACJAMI
ORAZ OBJAWOW CHOROBOWYCH Z WSZELKIMI POWIERZCHNIAMI/ OBOWIAZUJACEGO PRAWA
NALEZY POZOSTAC W DOMU URZADZENIAMI PUBLICZNEGO UZYTKU

| SKONTAKTOWAC SIE Z LEKARZEM

PODCZAS KASZLU | KICHANIA ZACHOWAJ 2 METROWA ODLEGLOSC WZMACNIAJ ODPORNOSC POPRZEZ
ZAKRYWAJ USTA | NOS ZGIETYM tOKCIEM OD INNYCH 0SOB, UNIKAJ KONTAKTU WYSILEK FIZYCZNY, ZDROWE ODZYWIANIE
LUB CHUSTECZKA. CHUSTECZKE Z OSOBAMI| CHORYMI ORAZ ODPOWIEDNIO DtUGI SEN

WYRZUC DO KOSZA | UMYJ RECE

OBOWIAZUJE ZAKAZ PALENIA NALEZY ZACHOWYWAC CZYSTOSC OBOWIAZUJE ZAKAZ SPOZYWANIA
WYROBOW TYTONIOWYCH W OTOCZENIU, WYRZUCAC ODPADY NAPOJOW ALKOHOLOWYCH
W MIEJSCACH PUBLICZNYCH DO WEASCIWYCH POJEMNIKOW W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

A O T L AU D&l W ZALEZNOSCI OD NASILENIA OBJAWOW, GMINNA KOMISIA

SKONTAKTUJ SIE TELEFONICZNIE Z LEKARZEM POZ LUB NIEZWtOCZNIE FANY AN LT U LY IV A Z e P A
MOZESZ ROWNIEZ SKONTAKTOWAC SIE Z NAJBLIZSZA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA, SZCZEGOLNIE &8& \Wiadvstaw v
JESLI MIALES KONTAKT Z OSOBA CHORA LUB PODEJRZANA O ZAKAZENIE. adystawowo




