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l.  Wstep.

Na mocy ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.), gminy uzyskaty kompetencje do prowadzenia dziatan
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji spotecznej osob
uzaleznionych od alkoholu. Zgodnie z ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.), rowniez przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wlasnych gminy.
Realizacja tych zadan prowadzona jest w postaci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii, zwanego dalej ,,programem”. Stanowi
on cze$¢ Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Aleksandrow Kujawski na lata 2021
— 2025iuchwalany jestprzez Rade Gminy. Uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu moga by¢ rOwniez zadania zwigzane
z przeciwdziatlaniem uzaleznieniom behawioralnym. Tak wigc, Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Aleksandrow
Kujawski na 2023 rok zawiera zadania zwigzane z rozwigzywaniem problemow, ktore dotycza uzaleznien
od napojow alkoholowych, srodkow psychoaktywnych, w tym rowniez nowych substancji psychoaktywnych
tzw. ,,dopalaczy”, behawioralnych, a takze przemocy zwigzanej z uzaleznieniem. Program adresowany
jest do mieszkancow Gminy Aleksandrow Kujawski, ze szczegdlnym uwzglednieniem mtodego pokolenia.
Poprzez jego realizacje nalezy podja¢ dziatania zapobiegawcze zwigzane z problemem uzaleznien.

Gminny Program zbudowany jest w oparciu o zadania zawarte w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r.

0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.), ustawie
z dnia 29 lipca 2005r. 0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2020 poz. 2050 ze zm.), rekomendacje
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych do realizacji i finansowania gminnych
programow profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych na 2023 rok oraz zadania wynikajace

zZ zapis6w zawartych w dokumentach prawnych:

1. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. 0 zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2022 r. poz. 1608 ze zm.);
2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021 r. poz. 1249);

3. Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy Aleksandrow Kujawski na lata 2021 —
2030;

4. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021-2025;

5. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2022 r. poz. 2123).

Art.11. ' ustawy o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi wskazuje gminom zrédta
pozyskiwania $rodkéw finansowych na realizacj¢ zadan: ,,W celu pozyskania dodatkowych srodkow
na finansowanie zadan zwigzanych z profilaktyka i1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych
oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu, gminy pobieraja optate za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych”. Zgodnie z art. 18% cytowanej ustawy ,,dochody z optat
za zezwolenia wydane na podstawie art. 18 lub art. 18' oraz dochody z optat okre§lonych w art. 11!
wykorzystywane beda na realizacje: 1) gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, o ktorych mowa w art. 4' zadania gmin w zwigzku
z profilaktykq i rozwigzywaniem problemow alkoholowych ust. 2, 2) zadan realizowanych przez placéwke
wsparcia dziennego, w ktorej mowa W art. 9 wsparcie rodziny dzialaniami innych podmiotow pkt 2 ustawy
z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej, w ramach gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, o ktorym mowa
w art. 4! zadania gmin w zwigzku z profilaktykq i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych ust. 2 — i nie
moga byé przeznaczane na inne cele”. Zrédtem finansowania zadafh programu moga byé rowniez wpltywy
z optat z tytulu wprowadzonego podatku od sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach
jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml - tzw. ,,podatek od matpek™ — zgodnie
z art. 9° ust. 4 ustawy 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
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Alkoholizm jest chorobg rozwijajaca si¢ latami. Ma destrukcyjny wplyw nie tylko na Zzycie osoby
uzaleznionej, ale jej otoczenie. Sposrdod roéznych probleméw spotecznych, wlasnie te zwigzane
Z naduzywaniem napojow alkoholowych sa jednymi z najtrudniejszych do rozwigzania. Nalezy rozwigzaé
badz ztagodzi¢ aktualne problemy, zniwelowa¢ znimi zwigzane dolegliwosci oraz szkody spoteczne,
ekonomiczne, wspomoc rodzing przed marginalizacja spoteczng. Istotne jest rowniez, aby zapobiegal
powstaniu nowych probleméw. Bardzo waznymi czynnikami sg inicjatywy zwigzane z szeroko rozumiang
profilaktyka, dziatania stuzace na przygotowaniu dzieci oraz mlodziez do zdrowego trybu zycia, petnego
warto$ci rodzinnych oraz spotecznych. Nadmierne spozywanie alkoholu stanowi bardzo powazny problem
zarowno dla pojedynczych jednostek, jak i ogotu spoteczenstwa.

Narkomania jest uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych o dziataniu narkotycznym. Powstaje
na skutek zanikania tradycyjnych wiezi spotecznych, zwlaszcza rodzinnych oraz ostabienia funkcji
wychowawcze] rodziny 1 szkoly. Jest choroba, ktéora wymaga od o0séb uzaleznionych udziatu
w ambulatoryjnych programach leczenia badZz stacjonarnych osrodkach. Jest niepokojacym przejawem
trudnosci dojrzewania psychospotecznego, zwlaszcza emocjonalnego dzieci i mtodziezy. Aby wspomodc
nauczycieli, wychowawcow, rodzicéw, a nade wszystko uczuli¢ mtode spoteczenstwo na czgsto wrecz
katastrofalne nastgpstwa zazywania substancji psychoaktywnych — narkotykéw, dopalaczy, jak rowniez
substancji nikotynowych, nalezy w 2023 roku podja¢ czynnosci profilaktyczne, majace na celu szerzenie
$wiadomosci spotecznej na ten temat. Nalezy zwroci¢ szczegolng uwage na czesto bagatelizowany problem
palenia papierosow przez mtodziez. Polityka przeciwdziatania narkomanii na terenie Gminy Aleksandrow
Kujawski prowadzona jest zgodnie z kierunkami okreslonymi w niniejszym programie. Stanowi kontynuacjg
oraz rozszerzenie dziatan z zakresu przeciwdziatania problemow narkotykowych z lat poprzednich.

Obecna sytuacja w Polsce i na $wiecie - pandemia koronawirusa SARS-CoV-2 spowodowata, ze ludzie
musieli przystosowaé si¢ do nowej, niepewnej sytuacji. Wywotata wiele negatywnych emocji, Zle
wplyneta na zdrowie psychiczne oraz zwigkszyta poziom stresu, co spowodowato ryzyko wzrostu uzaleznien
od alkoholu, narkotykow, nikotyny czy behawioralnych. W zwiazku z tym zwigkszyla zapotrzebowanie
na dziatania profilaktyczne, w obszarze zdrowia publicznego oraz wsparcie specjalistow.

Il. Diagnoza sytuacji w Gminie Aleksandréw Kujawski w aspekcie probleméw alkoholowych
oraz zazywania Srodkow psychoaktywnych.

Spozycie alkoholu w litrach na jednego mieszkanca w Polsce :

* Piwo - 5,5% alkoholu - spadek z 93,6 (2020 r.) na 92,7 (2021r.);

* Wino i miody pitne - 12% alkoholu — wzrost z 6,4 (2020 r.) na 6,7 (2021 r.);

» Wyroby spirytusowe - 100% alkoholu — wzrost z 3,7 (2020 r.) na 3,8 (2021 r.)

Tabela nr 1. Spozycie alkoholu w litrach na jednego mieszkanca w Polsce.

Zrédlo: http://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki

Okreslenie szczegdtowego katalogu zadan zostalo poprzedzone analiza potrzeb imozliwo$ci
spotecznosci Gminy Aleksandrow Kujawski. W zwiazku ztym zebrane zostalty dane, w celu
ich rozpoznania, zidentyfikowania problemow i przyczyn wystgpowania.

1. Dane demograficzne.

Wedhug stanu na dzien 24.11.2021 roku Gmina Aleksandrow Kujawski liczy 11.931 mieszkancow,
11767 pobyt staty, 164 czasowy.

2. Komenda Powiatowa Policji w Aleksandrowie Kujawskim.

W roku 2022, wedtug danych Komendy Powiatowej Policji w Aleksandrowie Kujawskim na terenie
gminy, ujawniono 97 przypadkow mieszkancow bedacych pod wplywem alkoholu/  $rodkow
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odurzajacych/substancji psychotropowych. Ujawniono 58 kierujacych pod wptywem alkoholu/ $rodkow
odurzajacych/substancji psychotropowych. Zatrzymano 40 praw jazdy.

W poréwnaniu  z rokiem 2021 widoczny jest znaczny wzrost wsérod mieszkancow bedacych
pod wptywem alkoholu, $rodkow odurzajacych oraz kierujacych w stanie nietrzezwosci samochodami
i innymi pojazdami. Wzrosta rowniez liczba mieszkancow zatrzymanych do wytrzezwien — w 2022 roku
wyniosta 35 osoby, wtym 2 kobiety (w 2021 — 35 0s6b, w tym 2 kobiety). Nie ujawniono przypadkow
zazywania alkoholu lub substancji dziatajacej podobnie do alkoholu przez osoby nieletnie na terenie gminy.

Przeprowadzono 30 interwencji domowych, zwigzanych z przemoca w rodzinie (z ktérych sporzadzono
,,Niebieska Kartg”). Sprawcami przemocy byli gtdwnie mezczyzni. W poréwnaniu do roku 2021 liczba tego
rodzaju interwencji wzrosta.

W roku 2022 funkcjonariusze policji nie wszczeli wobec mieszkancéw zadnego postepowania
dot. nielegalnego obrotu i produkcji napojow alkoholowych. Na terenie gminy nie ujawniono upraw
ro$lin zawierajacych substancje, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii.

Na terenie gminy zatrzymano 19 oséb w zwiazku z posiadaniem substancji, ktérych uzywanie moze
prowadzi¢ do narkomanii.

3. Diagnoza spoleczna wsrod uczniow Gminy Aleksandrow Kujawski.

Z badan ESPAD - ogoélnopolskich badan ankietowych zrealizowanych w 2019 roku, dotyczacych
»Uzywania alkoholu i narkotykéw przez mlodziez szkolng” wynika, iz wystgpuje znacznie nizszy poziom
rozpowszechniania uzywania substancji nielegalnych, niz legalnych. Wickszo$¢ po substancje nielegalne
nie siggala. Badani narazeni sa zwlaszcza na ofert¢ napojow alkoholowych. Wigkszos¢ jest dobrze
zorientowana w zakresie ryzyka szkod zdrowotnych i spolecznych zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych. Uwazaja, Ze o stopniu ryzyka bardziej decyduje nasilenie Uzywania, niz rodzaj substancji.
Jesli chodzi o picie alkoholu oraz palenie tytoniu, zaobserwowano zacieranie si¢ roznic zwigzanych z plcia.
Zaobserwowano powolna, lecz pozytywna tendencje zmniejszania si¢ odsetek uczniow okreslajacych
dostepno$¢ napojow alkoholowych jako bardzo fatwy.!

W roku szkolnym 2021/2022, w gminie znajdowato si¢ 6 szkét podstawowych oraz przedszkola
prowadzone przez 2 organy prowadzace (niepubliczne), w tym 4 oddziaty przedszkolne. W szkotach
podstawowych (stan na 30.1X.2022 r.) zdobywato wiedz¢ 671 uczniow.

Z informacji uzyskanych bezposrednio ze szkot podstawowych z terenu Gminy Aleksandrow Kujawski
wynika, iz wroku szkolnym 2021/2022 w zadnej z placowek nie ujawniono przypadkow zazywania
alkoholu i narkotykow. Nie ujawniono rowniez przypadkéw posiadania. Jednakze nie 0znacza to, ze problem
nie wystepuje. Cze$¢ placowek deklaruje, ze znane sg im sytuacje rodzin z problemem alkoholowym
oraz wystegpowaniem przemocy w rodzinie, natomiast cze$¢ tych probleméw nie zaobserwowata.
W szkotach, przeprowadzane sg przez pedagogdéw ankiety, dotyczace uzaleznien. Z ankiet wynika:
wigkszos¢ milodziezy deklarowata, Zze nie probowata alkoholu, narkotykdéw czy palenia papierosow.
Pomimo, iz maloletni nie maja bezposredniego kontaktu z alkoholem — jest on obecny w najblizszych
srodowiskach. Wigkszo$¢ badanych nie doswiadczyto nigdy przemocy, ale kilkoro dzieci zaznaczyto
w ankiecie, ze doznaja przemocy w rodzinie. Maloletni zagrozeni sg szczegodlnie mozliwosciag kontaktu
z alkoholem, papierosami, lecz nie nalezy lekcewazy¢ wskaznikow dotyczacych narkotykow. Placowki
o$wiatowe po przeprowadzaniu badan diagnostycznych i zebraniu informacji w aspekcie problematyki
uzaleznien podejmuja odpowiednie dziatania zaradcze. Prowadza szereg programow, majacych na celu
zapobieganie. Przeprowadzane sg warsztaty, zajecia z wychowawcami, pedagogami, badz organizowane
przez zewnetrzne osrodki szkoleniowe. Odbywaja si¢ spotkania z przedstawicielami stuzb. Organizowane sg
warsztaty, konkursy szkolne otematyce uzaleznien, jak rowniez akcje promujace zdrowy tryb zycia.
Uczniowie biorg udzial w dzialaniach rozwijajacych zainteresowania, roznorodnych akcjach
profilaktycznych. Pedagodzy oraz nauczyciele zostali przeszkoleni z rekomendowanego programu
profilaktycznego Unplugged — Europejskiego Programu Zapobiegania Uzaleznieniom. Bioragc pod uwage

! Ogdlnopolskie Badania Ankietowe, zrealizowane w 2019 roku — ESPAD.
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powyzsze, opierajgc si¢ na rozmowach z miodzieza oraz z obserwacji dorostych wynika, ze istnieje ciggla
potrzeba prowadzenia réznego rodzaju oddziatywan edukacyjno-profilaktycznych dla uczniéw. Nalezy
ksztalttowa¢ umiejetnos¢ asertywnego mowienia NIE w sytuacji presji $rodowiska rowiesniczego.
Ku szerzeniu wiasciwych postaw wobec uzaleznien w szkotach zaplanowane sa dlugotrwale dziatania
profilaktyczne. Nalezy w dalszym ciagu promowa¢ edukacje prozdrowotng, przeprowadza¢ pedagogizacje
rodzicéw, organizowaé spotkania ze specjalistami czy pracownikami instytucji na temat zdrowotnych
skutkéw stosowania uzywek.

W roku 2019 przeprowadzona zostata przez firme zewnetrzna diagnoza problemow spotecznych wsrod
uczniow szkdét podstawowych, mieszkancéw oraz punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych z terenu
Gminy Aleksandrow Kujawski. Punktem wyjécia wszelkiej interwencji socjalnej jest diagnoza, ktéra
jest niezbednym elementem poprawnie zaplanowanego procesu zmian. Pomaga zidentyfikowaé negatywne
zjawiska, a takze niezaspokojone oczekiwania i potrzeby mieszkancow.

Diagnoza ma na celu ukazanie skali problemow uzaleznien spotecznych na terenie gminy. Zakres dziatan
badawczych odnosit si¢ do zidentyfikowania nastepujacych kwestii:

- ,zidentyfikowania problemdéw uzaleznien wsrod réznych grup (dzieci, mtodziezy, dorostych mieszkancow,
sprzedawcow),

- zidentyfikowania problemu przemocowego wsrod réznych grup (dzieci, mitodziezy, dorostych
mieszkancow),

- zidentyfikowania przyczyn lub czynnikéw wywolujacych sytuacje problemowe,

- okreslenie skali oraz zakresu problemow uzaleznien i przemocy,

- zidentyfikowania skutkdw wystepujacych problemow,

- pokazanie rozwigzan majacych na celu wyjasnienie sytuacji problemowej lub ztagodzenie jej skutkow.
Przeprowadzona diagnoza oraz analiza danych umozliwita:

*  Rozpoznanie sytuacji dorostych mieszkancéw gminy, ich opinii i postaw wzgledem wybranych
problemow spotecznych,

. Zapoznanie si¢ z problemami uczniow w zakresie postaw i doswiadczen zwigzanych z zagrozeniem
alkoholem, narkotykami, papierosami oraz przemocg rowiesnicza lub domows, atakze oceny poczucia
bezpieczenstwa wsrod wybranych osob,

. Poznanie doswiadczen sprzedawcoéw napojow alkoholowych zwigzanych z wykonywanym
przez nich zawodem, w szczegodlnosci sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim lub nietrzezwym.”?

Z wnioskow z badania wynika, ze alkoholizm oraz przemoc domowa sg to jedne z najwazniejszych
probleméw spotecznych, ktore dotykaja gmine. Na wystgpowanie przemocy domowej wskazuja rowniez
informacje udzielone od dzieci imlodziezy szkolnej. Poniewaz cze$¢ zagrozen spolecznych czesto
wspotwystepuje z problemem ubostwa, wazne jest podejmowanie dziatan zapobiegajacych wykluczeniu
spotecznemu z powodu trudnej sytuacji materialnej. Dane pokazaty, ze na problem alkoholowy narazeni sg
nie tylko starsza grupa wiekowa uczniowie starsi, ale rowniez mtodsi uczniowie (8 — 10 lat). 36% mtodziezy
deklaruje, ze osoby wich wieku spozywajg alkohol. 38% uczniéw przyznato, iz spozywato juz alkohol.
Robili to czesciej chlopey (41%) niz dziewczynki (34%). Najczesciej spozycie alkoholu rozpoczyna si¢
w wieku 11— 13 lat (48%). Nalezy realizowac dziatania profilaktyczne skierowane do ucznidéw, ktore
moglyby im u$wiadomi¢ negatywne konsekwencje spozywania alkoholu w mlodym wieku. Wystepuje
potrzeba zwigkszenia §wiadomosci rodzicow lub opiekundéw w zakresie konsekwencji spozywania alkoholu
przez o0soby niepetnoletnie. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych powinna
kontrolowa¢ punkty sprzedazy alkoholu, w celu eliminacji miejsc, gdzie osoby niepetnoletnie moga dokonac
zakupu tego rodzaju napojéw. Mlodziez zdobywa alkohol za posrednictwem starszych kolegéw lub obcych
ludzi znajdujacych si¢ w poblizu sklepu. Nacisk powinien by¢ takze na sprawdzanie dowodu osobistego
mtodych klientow w razie proby zakupu alkoholu lub papieroséw. Badanie wykazato Ze, nie jest to norma.

2 Badania na podstawie Diagnozy Probleméw Spotecznych w Gminie Aleksandrow Kujawski, przeprowadzonej
w 2019r.
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Pogadanki z wychowawcg, warsztaty badZz szkolenia z ekspertami sa najbardziej lubianymi przez uczniow
formami dziatan profilaktycznych. Dziatania profilaktyczne nalezy kierowa¢ do wucznidow szkot
podstawowych, ponadpodstawowych, jak rowniez do nauczycieli i rodzicow. Duzg rolg odgrywa telewizja
badZ Internet w ksztattowaniu postaw wzgledem substancji odurzajacych. Powinna to by¢ wskazoéwka
dla dziatan profilaktycznych prowadzonych w szkotach. Waznym jest, by rodzice oraz nauczyciele
ksztattowali prawidlowe postawy podopiecznych i stali si¢ wiarygodnym zroédtem informacji, dlatego nalezy
podejmowa¢ dziatania, w celu wzmacniania ich autorytetu wychowawczego.?

W szkotach Gminy Aleksandrow Kujawski realizowane sa zajecia edukacyjno-profilaktyczne, dotyczace
problemow alkoholowych, jak réwniez innych uzaleznien wsrod dzieci i mtodziezy, zgodnie z gminnym
programem profilaktyki. Organizowane s3 zajecia w zakresie pomocy psychologicznej, zwigzanej
z uzaleznieniami wérod dzieci i mlodziezy szkolnej, potgczone z praca z rodzing dziecka; coaching; wsparcie
0s0b badz rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym, zwigkszenie poziomu kompetencji spotecznych.

4. Dostepnos$¢ alkoholu.

W dniu 9 marca 2018 roku weszta w zycie nowelizacja ustawy, ktora natozyla na Rady Gmin
obowigzek uchwalenia uchwat okreslajacych maksymalng liczb¢ zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy, jak ido spozycia poza miejscem
sprzedazy.

Na terenie gminy funkcjonuje 35 punktow sprzedazy napojow alkoholowych (stan na X11.2022 r.):
- z napojami alkoholowymi przeznaczonymi do spozycia poza miejscem sprzedazy — 27
- z napojami alkoholowymi przeznaczonymi do spozycia w miejscu sprzedazy — 8
Wskaznik liczby mieszkancow gminy przypadajacych na jeden punkt sprzedazy wynosi:
* detal — 441 mieszkancow / 1 punkt

* gastronomia — 1489 mieszkancow / 1 punkt

Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w Gminie Aleksandrow Kujawski na koniec roku
2022.

Przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (detal)

do 4,5% zawartosci alkoholu powyzej 4,5% do 18% zawartosci powyzej 18% zawarto$ci
oraz na piwo alkoholu (z wyjatkiem piwa) alkoholu
27 zezwolen 22 zezwolen 22 zezwolen

Razem 71 zezwolen

Przeznaczonych do spozycia W miejscu sprzedazy (gastronomia)

do 4,5% zawartosci alkoholu powyzej 4,5% do 18% zawartosci powyzej 18% zawarto$ci
oraz na piwo alkoholu (z wyjatkiem piwa) alkoholu
6 zezwolen 2 zezwolenia 2 zezwolenia

3 Badania na podstawie Diagnozy Probleméw Spotecznych w Gminie Aleksandrow Kujawski, przeprowadzonej
w 2019r.
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Razem 10 zezwolen

Lacznie 81 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych

Tabela nr 2. Dane z Wydzialu Spraw Obywatelskich i Polityki Spotecznej Urzedu Gminy Aleksandréw Kujawski
- X1.2022r.

Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych w Gminie Aleksandréw Kujawski,
uchwalona przez Rade Gminy Aleksandrow Kujawski

Przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (detal)

do 4,5% zawartosci alkoholu powyzej 4,5% do 18% zawartosci powyzej 18% zawarto$ci
oraz na piwo alkoholu (z wyjatkiem piwa) alkoholu
50 zezwolen 40 zezwolen 40 zezwolen

Razem 130 zezwolen

Przeznaczonych do spozycia W miejscu sprzedazy (gastronomia)

do 4,5% zawarto$ci alkoholu powyzej 4,5% do 18% zawartosci powyzej 18% zawarto$ci
oraz na piwo alkoholu (z wyjatkiem piwa) alkoholu
40 zezwolen 15 zezwolen 15 zezwolen

Razem 70 zezwolen

Lacznie 200 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych

Tabela nr 3. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w Gminie Aleksandrow Kujawski,
uchwalona przez Rad¢ Gminy Aleksandréw Kujawski.

Na terenic Gminy Aleksandrow Kujawski ustala si¢ nastepujace zasady usytuowania miejsc sprzedazy
I podawania napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazi poza miejscem
sprzedazy:

a) Ustala si¢ odlegtos¢ co najmniej 50 metrow od obiektow szkolnych, kultu religijnego, zakonnych
i cmentarnych dla punktéw sprzedazy napojow alkoholowych do spozycia poza miejscem sprzedazy
zawierajacych:

-do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo,
- powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa),
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- powyzej 18% zawartos$ci alkoholu przeznaczonych.

b) Ustala si¢ odlegto$¢ co najmniej 100 metrow od obiektow szkolnych, kultu religijnego, zakonnych
i cmentarnych dla punktow sprzedazy napojow alkoholowych do spozycia w miejscu sprzedazy
zawierajacych:

-do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo,

- powyzej 4,5% do 18% zawarto$ci alkoholu (z wyjatkiem
piwa),

- powyzej 18% zawartos$ci alkoholu przeznaczonych.

Kluczows role w ograniczaniu dostgpnosci alkoholu odgrywaja:
- konsekwentny system kontroli rynku obrotu napojami alkoholowymi,
- konsekwentne egzekwowanie przepisow ustawy zwigzanych z zakresem reklamy alkoholu,
- koncentracja na wszechstronnych oddzialywaniach profilaktycznych wsréd dzieci i mtodziezy,

- wspodlpraca z instytucjami skupiajgcymi dzieci i mtodziez w celu promowania aktywnego, zdrowego
stylu zycia.

5. Miejsca wsparcia dla os6b uzaleznionych.

5.1 Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Aleksandrowie Kujawskim.

Wsroéd osob oraz rodzin korzystajacych z $rodkéw pomocy spotecznej w 2022 r., problem
nadmiernego spozywania alkoholu wystepuje u 60 rodzin co stanowi w stosunku do wszystkich
435 rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej - 13,06% (13,79% - os6b). Rodzaj udzielonej pomocy
stanowig $wiadczenia pienigzne w formie zasitku statego (z tytulu orzeczonej niepelnosprawnosci),
zasitki okresowe, zasitki celowe oraz pomoc w formie artykutow zywnosciowych. Artykuty zywnosciowe
pozyskiwane s3 zBanku Zywnosci w Toruniu. W roku 2022 nie przyznano pomocy Zz powodu
narkomanii.

Liczba os6b uzaleznionych korzystajagcych z pomocy GOPS na przestrzeni ostatnich lat ksztattuje
si¢ nastepujaco:

- w roku 2016 problem alkoholowy dotyczyt 73 rodzin (w tym 205 osob),
- W roku 2017 problem alkoholowy dotyczyt 54 rodzin (w tym 127 osob),
- w roku 2018 problem alkoholowy dotyczyt 58 rodzin (w tym 133 osob),
- w roku 2019 problem alkoholowy dotyczyt 56 rodzin (w tym 103 oso6b),
- w roku 2020 problem alkoholowy dotyczyt 58 rodzin (w tym 106 osob),
- w roku 2021 problem alkoholowy dotyczyt 58 rodzin (w tym 106 osob),
- w roku 2022 problem alkoholowy dotyczyt 60 rodzin ( w tym 109 oséb),

Liczba rodzin oraz oso6b uzaleznionych, korzystajacych z pomocy Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w roku 2022 nieznacznie wzrosta (w porownaniu z rokiem 2021), za§ zmalata liczba
wszystkich rodzin korzystajacych ze srodkéw pomocy spotecznej ( w 2021 — liczba rodzin 444 ).

W przypadku stosowania przemocy w rodzinie podejmowane s3 natychmiastowe dziatania.
Diagnozowana jest sytuacja ofiary przemocy oraz podejmowane sg czynno$ci przez Zespot
Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy, w celu udzielenia specjalistycznej pomocy. Ofiary
przemocy majag mozliwos¢ korzystania z pomocy przedstawicieli stuzb realizujacych procedure
tj. dzielnicowych, pracownikow socjalnych, asystentow rodzin, pedagogow, cztonkow gminnej komisji
rozwigzywania probleméw alkoholowych. Ponadto otrzymujg materiaty informacyjno-edukacyjne
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na temat  zjawiska przemocy w rodzinie. W trakcie trwania procedury NK Kkorzystajg
z proponowanych form wsparcia: nieodplatnej pomocy prawnej, pomocy psychologicznej.
W wielu przypadkach pomoc udzielana jest takze po zakonczeniu procedury ,,NK”, poniewaz wiele
0sob, ktorych ta procedura dotyczyta pozostaje nadal klientami pomocy spotecznej. W 2022 roku
procedura NK  objetych zostato 24 rodzin, kontynuowane byly dzialania na rzecz 4 rodzin,
w ktorych procedura zostata wszczeta w 2021 roku.

52 Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych przy Urzedzie Gminy
Aleksandrow Kujawski.

Istotna role w procesie przeciwdziatania uzaleznieniom odgrywa Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. W 2022 roku Komisja liczyta 5 cztonkow.

Zgodnie zustawa ,osoby, ktore w zwigzku znaduzywaniem alkoholu powoduja rozklad zycia
rodzinnego, demoralizacj¢ matoletnich, uchylaja si¢ od obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny
albo systematycznie zakldcaja spokdj lub porzadek publiczny, kieruje si¢ na badanie przez bieglego
w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego.”
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w roku 2022 zaprosita na komisje 26 0sob
naduzywajace alkohol, 10 osob skierowata na badanie przez bieglego oraz badanie psychologiczne w celu
wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego.
Komisja skierowata do Sadu Rejonowego w Aleksandrowie Kujawskim 9 wnioskow w sprawie
stacjonarnego leczenia odwykowego. W efekcie rozméw interwencyjnych 10 osob dobrowolnie podjgto
dziatania w kierunku terapii odwykowej. W 2022 roku Komisja wydata 19 postanowien
dot. zaopiniowania wnioskoéw przedsigbiorcow o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

uzaleznionych, z ktérymi przeprowadzono rozmowy

30 31 26
w stosunku do ktérych podjeto czynnosci zmierzajgce do
orzeczenia o zastosowaniu obowigzku poddania sie leczeniu w
placéwece leczenia uzaleznienia 11 14 10
wobec ktérych wystapiono do sadu
z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego 8 6 9
Tabela nr 4. Dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

W Gminie Aleksandrow Kujawski wobec 0s6b uzaleznionych w latach 2020-2022.

Zrédto: Dane ze sprawozdania z dziatari Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za 2020, 2021
12022 rok.

W grudniu 2022 r. Komisja planuje przeprowadzi¢ kontrole 8 punktéow prowadzacych sprzedaz
napojow alkoholowych na terenie Gminy Aleksandrow Kujawski, pod katem przestrzegania przepisow
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2021 r. poz. 1119), w zakresic obowigzujacym sprzedawcow, zgodnie z ustawg
z dnia 6 marca 2018 r. Prawo przedsigbiorcow (Dz. U. 2021 poz. 162).

5.3 Pozostale miejsca pomocy oraz wsparcia na terenie Gminy Aleksandrow Kujawski.

Osoby uzaleznione i wspétuzaleznione wsparcie oraz pomoc otrzyma¢ moga W Stowarzyszeniu
Abstynenckim ,,Bezpieczna Przystan” w Sluzewie, podczas spotkan stowarzyszenia, mityngéw grupy
AA.
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W $wietlicy wiejskiej w Roznie-Parcele dziata Punkt Informacyjno - Konsultacyjny dla oséb
uzaleznionych, ich rodzin oraz pozostatych mieszkancow potrzebujacych pomocy. W roku 2022 pomoc
mozna byto uzyska¢ rowniez telefonicznie.

Cele i dziatanie punktu to:
a) pomoc w identyfikacji z choroba alkoholowa;

b) pomoc osobom uzaleznionym icztonkom ich rodzin, motywowanie do podjecia leczenia
specjalistycznego, psychoterapii;

¢) motywacja do podj¢cia leczenia na oddziatach odwykowych;

d) motywowanie osob pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych, do zmiany szkodliwego
wzoru picia;

e) udzielenie wsparcia po zakonczonym leczeniu (m. in. poprzez rozmowy podtrzymujace, utworzenie
dzialania przy punkcie grupy wsparcia dla os6b po zakonczonym leczeniu w placowce leczenia
uzaleznienia);

) rozpoznanie w trakcie rozmowy zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownej pomocy i informacji
0 miejscach uzyskania wsparcia oraz kompetencji poszczegolnych stuzb z terenu gminy;

g) uruchomienie interwencji w przypadku zdiagnozowania przemocy domowej;
h) dziatania profilaktyczne, edukacyjne i informacyjne dotyczace choroby alkoholowej;

i) motywacja do uczestnictwa w grupach samopomocowych i stowarzyszeniach dziatajacych na rzecz
trzezwosci.

Mieszkancy gminy pomoc uzyska¢ moga w Szpitalu Powiatowym w Aleksandrowie Kujawskim,
na oddziale psychiatrycznym oraz na mityngach AA, ktore odbywaja si¢ na Plebanii przy Kosciele NMP
Wspomozenia Wiernych w Aleksandrowie Kujawskim.

W ubieglych latach spoteczno$¢ lokalna korzysta¢ mogta réwniez z wsparcia w Poradni Lecznictwa
Uzaleznien — Zdrowia Psychicznego w Aleksandrowie Kujawskim, lecz obecnie terapia dot. uzaleznienia
od alkoholu nie jest tam prowadzona.

Mieszkancy skorzysta¢c moga roéwniez z Kujawsko — Pomorskiej ,,Niebieskiej Linii” Pogotowia
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie. Obstugiwane jest przez wykwalifikowanych konsultantéw, nad ktérymi
merytoryczny nadzoér sprawuje Biuro Wsparcia Rodziny i Przeciwdziatania Przemocy. Pod bezptatnym
numerem telefonu 800 120 002, dyzurujg kazdego dnia prawnik i psycholog. Linia dziata w ramach projektu
»Niebieska Sie¢”, polegajacego na budowie sieci punktow pomocy ofiarom przemocy.

Obecna sytuacja epidemiologiczna w Polsce i na $wiecie Wywotata wiele negatywnych emocji, zle
wplyneta na zdrowie psychiczne oraz zwigkszyla poziom stresu, co spowodowato ryzyko wzrostu uzaleznien
od alkoholu, narkotykow, nikotyny, jak rowniez wzrost uzaleznien behawioralnych.

I11.  Cele programu.

Celami gléwnymi Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
W Gminie Aleksandrow Kujawski sa:

1. Ograniczenie szkod zdrowotnych, spolecznych, dysfunkcji w rodzinach, zwigzanych z uzywaniem
lub naduzywaniem alkoholu, sigganiem po narkotyki oraz przemoca, zmniejszenia skali zjawiska problemow
uzaleznien na terenie gminy poprzez zachowania prozdrowotne.

2. Zredukowanie szkod rozwojowych dzieci zrodzin, w ktérych wystepuja problemy uzaleznienia
i przemocy.
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3. Ograniczenie liczby milodziezy spozywajacej/ ,.eksperymentujacej” z napojami alkoholowymi,
dziatania profilaktyczne zmierzajace do zapobiegania powstawaniu nowych probleméw uzaleznien.
Uswiadomienie o wplywie na zdrowie ryzykownych zachowan, zwigzanych z uzywaniem $rodkow
psychoaktywnych czy zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi.

4. Zwigkszenie bezpieczenstwa zwigzanego =z przestrzeganiem ustawy. Promocja zachowan
prozdrowotnych.

5. Przeciwdziatanie rozpowszechniania S$rodkow psychoaktywnych, zwlaszcza wséréd mlodego
spoleczenstwa oraz towarzyszacym temu problemom, poprzez wzmacnianie postaw spotecznych.

6. Promowanie zdrowego stylu zyciu, zmniejszenia skali zjawiska problemow uzaleznien od alkoholu,
narkotykoéw, behawioralnych na terenie gminy. Uswiadomienie o wplywie na zdrowie ryzykownych
zachowan, zwigzanych z uzywaniem srodkow psychoaktywnych.

Do celéw szczegolowych naleza:
dotyczace celu nr 1:
- ograniczenie skali zjawiska przemocy w rodzinie oraz zwigkszenie wsparcia dla rodzin dysfunkcyjnych;

- zwigkszenie wsparcia w poszukiwaniu pomocy dla uzaleznionych, wspoétuzaleznionych oraz zwigzanej
ze stosowaniem przemocy;

dotyczace celu nr 2:

- zwigkszenie mozliwosci skorzystania z poradnictwa specjalistycznego oraz dostepu do programow
edukacyjnych oraz profilaktycznych;

dotyczace celu nr 3:

- opdznianie inicjacji alkoholowej adresowane do dzieci wchodzacych w okres pierwszych eksperymentow
z substancjami psychoaktywnymi;

- ograniczenie dostgpnosci oraz sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,;

- ograniczenie akceptacji rodzicow dla spozywania napojow alkoholowych przez dorastajaca miodziez,
dazenie do ograniczenia badz zniwelowania spozywania za zgoda rodzicow;

-zwigkszenie $§wiadomosci rodzicow lub opiekunéw w zakresie konsekwencji spozywania alkoholu
przez osoby niepelnoletnie;

- poprawa relacji pomiedzy uczniami;
- wzmacnianie autorytetu wychowawczego wobec rodzicow i nauczycieli;

- uswiadamianie dzieci i mtodziezy, co do szkodliwosci spozywania napojow alkoholowych; konsekwencji
dla zdrowia.

dotyczace celu nr 4:
- szerzenie $wiadomos$ci mieszkancoéw, dot. konsekwencji naduzywania napojoéw alkoholowych;
- kontrola sprzedazy napojow alkoholowych pod wzgledem zgodnosci z obowigzujacymi przepisami;
- zwigkszenie dziatan zwigzanych z kontrolg trzezwosci 0sob kierujacych pojazdami mechanicznymi.
dotyczace celu nr 5:

- podniesienie poziomu wiedzy spoleczenstwa oraz zaangazowania w dziatania profilaktyczne, dotyczace
zazywania $rodkow psychoaktywnych, negatywnych skutkéw z tym zwigzanych;

- ksztaltowanie umiejetnosci psychospotecznych, wdrozenie czynnosci nastawionych na wzmacnianie
systemu warto$ci, profilaktyki prowadzonej w $§rodowisku lokalnym;

dotyczace celu nr 6:
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-rozprzestrzenianie edukacji prozdrowotnej, w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu,
narkotykéw, behawioralnych;

-uswiadamianie dzieciom imlodziezy wysoko$¢ szkodliwosci stosowania uzywek; konsekwencji
dla zdrowia.

Osiagniecie celow skierowanych do mieszkancéw Gminy Aleksandrow Kujawski nastgpi poprzez
realizacj¢ zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywana Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii, nawigzujac wspoiprace z podmiotami, ktore dziataja w obszarze
przeciwdzialania uzaleznieniom.

IV. Zadania, sposéb realizacji programu.

Ze wzgledu na poziom problemu alkoholowego na terenie gminy oraz jego destrukcyjny charakter, nalezy
polozy¢ nacisk na profilaktyke uzaleznien wsrdd dzieci i mlodziezy. Analiza ryzykownych przekonan
oraz nauka modelowych sposoboéw radzenia sobie ze stresem i problemami przyczynig si¢ do zmniejszenia
ryzyka siggania po napoje alkoholowe przez osoby matoletnie. Z opisu programu profilaktycznego, powinno
jasno wynika¢, do jakiej grupy odbiorcow jest kierowany.

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych oraz zagrozonych
uzaleznieniem.

1.1 Dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zmierzajace do orzeczenia
0 zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczenia w zaktadzie
lecznictwa odwykowego, wspotpraca z Placowkami Leczenia Uzaleznien — Kierowanie osob uzaleznionych
na badania przez lekarza bieglego, psychologa oraz poniesienie kosztow zwigzanych ze skierowaniem
na badania, ztozeniem wnioskéw do sadu o zastosowanie przymusowego leczenia odwykowego.

1.2 Prowadzenie warsztatow, grup wsparcia dla osob uzaleznionych, wspotuzaleznionych (zwlaszcza
kobiet) oraz DDA — zaptata za przeprowadzenie, zakupy materiatow.

1.3 Zwickszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla osoéb uzaleznionych oraz ich rodzin, wspotpraca
z terapeutg uzaleznien.

1.4 Wsparcie dziatania Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego dla osob uzaleznionych, ich rodzin
oraz pozostalych mieszkancéw - optacenie osoby prowadzacej, zakup materialéw informacyjno —

edukacyjnych.
Wskazniki:
- Liczba 0s6b uczestniczacych w programach, korzystajacych z pomocy terapeutycznej.
- Liczba klientow/ konsultacji prowadzonych w Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym,
- Liczba warsztatow, grup wsparcia.

- Liczba dziatan zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowiazku poddania si¢ leczenia w zaktadzie lecznictwa odwykowego, przeprowadzonych przez GKRPA.
(Tlos¢ opinii lekarza biegtego, wnioskow skierowanych przez GKRPA do sadu o zastosowanie leczenia
odwykowego.)

2. Pomoc psychospoleczna iprawna dla rodzin z problemem uzaleznien, zwalczanie stosowania
przemocy w rodzinie.

2.1 Wspieranie rodzin dysfunkcyjnych. Dofinansowanie pomocy terapeutycznej lub psychologicznej
dla cztonkéw rodzin, uktorych wystepuje problem uzaleznienia, zwlaszcza dzieci, ze $rodowisk
z problemem alkoholowym badz dotknietych przemocg w rodzinie; zajecia socjoterapeutyczne, rozwijajace
umiejetnosci psychospoleczne, profilaktyczne w szkotach podstawowych na terenie gminy — zaptata
za przeprowadzenie, zakupy materiatow.
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2.2 Pomoc w przeciwdziataniu narkomanii, poprzez:
a) informowanie o formach pomocy,
b) wykrywanie zagrozen narkotycznych wystgpujacych w rodzinach,
¢) uswiadamianie cztonkom rodzin zagrozen wynikajacych z zazywania srodkow psychoaktywnych.

2.3 Doskonalenie metod interwencji i wspierania ofiar przemocy w rodzinie, w oparciu o procedury
,»Niebieskiej Karty”.

2.4 Telefoniczne udzielanie porad prawnych oraz psychologicznych (m. in. wramach dziatania:
Kujawsko-Pomorska ,,Niebieska Linia” Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie).

2.5 Doskonalenie metod pomocy interdyscyplinarnej rodzinom z problemem uzaleznien i przemocy
- wsparcie Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, poprzez
finansowanie szkolen, materiatow edukacyjnych.

2.6 Koordynacja dziatan w zakresie pomocy, poprzez wspolprace z instytucjami (szkota, GKRPA, GOPS,
Sad Rodzinny, PCPR, Asystent Rodziny, Policja itp.), gléwnie w zakresie interwencji wobec o0sob
uzaleznionych, wspoétuzaleznionych i stosujacych przemoc.

Wskazniki:
- Liczba rodzin korzystajacych z pomocy.
- Liczba 0s6b (dzieci) uczestniczacych w programach, w zajeciach.
- llos¢ przeprowadzonych zajec.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnosci szkoleniowej
W zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegoélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych.

3.1 Organizacja, dofinansowanie badz wspotorganizacja dla dzieci i mtodziezy:

warsztatow, programow profilaktyczno — wychowawczych, dziatan profilaktyczno - edukacyjnych
0 tematyce uzaleznien (integralny element catorocznej pracy z dzie¢mi) — zaplata za przeprowadzenie,
zakupy materiatow koniecznych przy organizacji, m. in.:

- wprowadzenie w szkotach rekomendowanych programow profilaktycznych: (np. wspomaganie rozwoju
psychospotecznego dzieci nie$miatych); kontynuacja realizacji programu profilaktycznego ,,Unplugged”
- Europejskiego Programu Zapobiegania Uzaleznieniom - adresowanego do calej populacji dzieci
wchodzacych w okres pierwszych eksperymentow z substancjami psychoaktywnymi;

- edukacji w szkotach dot. szkodliwos$ci substancji psychoaktywnych i innych uzaleznien,
- Tygodnia Profilaktyki,
- konkursu plastycznego oraz turnieju pitki noznej ,,Stop uzaleznieniom i przemocy”,

- konkursu literacko-plastycznego ,,Wolni od uzaleznien i przemocy”, organizacja akcji informacyjno-
edukacyjnej ,,Dni bez przemocy”.

Wspolorganizatorzy: placowki o$wiatowe, organizacje pozarzadowe, GOK, koscioty, Petnomocnik
ds. profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, pedagodzy.

3.2 Dofinansowanie pozalekcyjnych zaje¢ profilaktyczno — wychowawczych (opiekunczo-
wychowawczych), podnoszacych kompetencje spoleczno — emocjonalne — w ramach profilaktyki
uniwersalnej badz systemu pomocy dla dzieci z grup ryzyka, przeciwdziatania uzaleznieniom.

3.3 Podnoszenie kompetencji 0sob pracujacych z dzie¢mi i mlodziezg w zakresie skutecznych dzialan
profilaktycznych; edukacja grup zawodowych: pedagogow, psychologdw, nauczycieli z profilaktyki
uzaleznien, m. in. programy rekomendowane, praca z dzie¢mi z FAS/FASD.
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3.4 Dziatania informacyjno - edukacyjne, dotyczace ryzyka szkod wynikajacych z uzaleznien osob
dorostych, dzieci oraz mtodziezy, np.: lokalne narady, konferencje, spotkania informacyjno - edukacyjne
dla mieszkancow.

3.5 Finansowanie materiatlow profilaktyczno — edukacyjnych, promujacych zachowania prozdrowotne,
przeciwdziatanie uzaleznieniom oraz przemocy.

3.6 Udzial w lokalnych oraz ogolnopolskich kampaniach edukacyjnych, zwigzanych z problemem
uzaleznien, m. in. uwrazliwiajacych dorostych na problem picia alkoholu przez mtodziez i ryzyko zwigzane
z wczesng inicjacjg picia alkoholu, zagrozen wynikajacych zzazywania narkotykow, dopalaczy
oraz z uzaleznien behawioralnych.

3.7 Przeprowadzanie ankiet, diagnoz spotecznych wsrdéd mtodziezy, mieszkancow gminy, stuzacych
do analizy problemu uzaleznien.

3.8 Dziatania edukacyjne upowszechniajgce w spoteczenstwie wiedz¢ na temat FAS/ FASD, szkod
wynikajacych ze spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy, promujace konieczno$¢ zachowania
abstynencji w czasie cigzy — dofinansowanie warsztatow, uczestnictwo w kampaniach spotecznych, zakup
materiatow profilaktyczno - edukacyjnych.

Wskazniki:
- Liczba przeprowadzonych zaj¢é, warsztatow, programow.
- Ilos¢ pozostatych dziatan informacyjno — edukacyjnych (szkolen, kampanii edukacyjnych, diagnoz).
- Liczba uczestnikow.

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen iosob fizycznych, sluzgcej rozwiazywaniu
probleméw uzaleznien.

4.1 Wspieranie dziatalnosci s$rodowisk abstynenckich — Grupa AA, Stowarzyszenie abstynenckie
,Bezpieczna Przystan” — wsparcie dzialan, dofinansowanie materiatow profilaktycznych.

4.2 Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien.

4.3 Dofinansowanie dziatan profilaktycznych iedukacyjnych, realizowanych przez organizacje
pozarzadowe, osrodki kultury, osoby fizyczne. Wspomaganie dziatalnos$ci zwigzanej z realizacjg zadan
W obszarze przeciwdzialania spozywania substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, dopalacze).
Wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi, instytucjami (Policja, GOPS) w zwiazku z przeciwdziataniem
narkomanii.

Wskazniki:

- [lo$¢ przeprowadzonych dziatan.

W celu skutecznego podejmowania dziatan, rozwigzywanie problemow alkoholowych wymaga statej
wspolpracy z szeregiem instytucji, o$wiaty, policji, pomocy spotecznej, stuzby zdrowia, wymiaru
sprawiedliwos$ci, administracji.

5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw sprzedazy, reklamy napojow
alkoholowych oraz zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.

5.1 Kontrola przestrzegania przepisow dot. sprzedazy ireklamy napojow alkoholowych
przez upowaznione osoby (przede wszystkim przez przedstawicieli GKRPA).

5.2 Systematyczna edukacja sprzedawcow w zakresie kontroli wieku oso6b kupujacych napoje alkoholowe,
szkod zwiazanych z piciem alkoholu przez mtodziez, edukacja spoleczna — upowszechnianie ulotek,
broszurek, plakatéw, szkolenie.

5.3 Wspolpraca z Komenda Powiatowa Policji pod wzgledem naruszen przepisOw prawa, zwigzanych
Z uzaleznieniami.
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5.4 Ograniczanie dostgpnos$ci alkoholu poprzez przestrzeganie uchwalonej przez Rad¢ Gminy
w Aleksandrowie Kujawskim maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie
Gminy Aleksandréw Kujawski oraz ustalenia zasad usytuowania na terenie Gminy Aleksandrow Kujawski
miejsc sprzedazy ipodawania napojow alkoholowych. Sprzedaz napojow alkoholowych odbywa
si¢ na podstawie zezwolenia w formie decyzji, wydanej przez Wojta Gminy po uprzednim wydaniu opinii
przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Wskazniki:
- Tlos¢ przeprowadzonych kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych.

- Liczba dziatan edukacyjnych wobec placéwek sprzedazy napojow alkoholowych, mieszkancéw dot. zasad
sprzedazy.

- Tlos¢ interwencji w zwiazku z nieprzestrzeganiem przepisow dot. sprzedazy i reklamy alkoholu.

V. Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii jest Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Aleksandrowie
Kujawskim. Realizujgc zawarte w nim zadania wspotpracuje z:

- Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych przy Urzgdzie Gminy Aleksandrow Kujawski;

- Punktem Informacyjno - Konsultacyjnym dla oséb uzaleznionych, ich rodzin oraz pozostatych mieszkancow
gminy;

- Stowarzyszeniem abstynenckim ,,Bezpieczna Przystan” w Stuzewie;
- Szkotami Podstawowymi z terenu gminy;

- Klubami Sportowymi z terenu gminy;

- Grupami wsparcia,;

- Strazg Gminng,

- Komendg Powiatowa Policji w Aleksandrowie Kujawskim;

- Gminnym Osrodkiem Kultury w Stuzewie;

- Organizacjami pozarzadowymi;

- Szpitalem Powiatowym w Aleksandrowie Kujawskim;

- Poradnig Zdrowia Psychicznego w Aleksandrowie Kujawskim;

- Kujawsko-Pomorska ,,Niebieskg Linig” Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

- Osobami fizycznymi, realizujgcymi na podstawie umow zlecenia, zadania okreslone w Gminnym Programie
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii;

- Pozostalymi podmiotami, instytucjami, realizujagcymi dziatania statutowe w obszarze profilaktyki uzaleznien
na rzecz mieszkancow Gminy Aleksandrow Kujawski.

VI. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Pelnomocnika Wéjta ds. profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

1. Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

Zgodnie zustawg zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu W trzezwoSci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, Wojtowie (Burmistrzowie, Prezydenci Miast) powotuja Gminne Komisje Rozwigzywania
Probleméw  Alkoholowych, w szczegdlnosci inicjujgce dzialania w zakresie okreSlonym w art. 4,
ust. L ustawy oraz podejmujace czynnosci zmierzajgce do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
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uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczenia w zakladzie lecznictwa odwykowego.
Przewodniczagcemu Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przyznaje si¢ miesigczne
wynagrodzenie w formie diety za pracge w komisji w wysokosci 250,00 zt, za§ Czlonkom w wysokosci
200,00 zt. W przypadku nieusprawiedliwionej nieobecnosci wynagrodzenie nie jest wyptacane. Komisja
dziata w oparciu 0 opracowany regulamin. Miesieczne wynagrodzenie dla Przewodniczacego oraz Czlonkow
za udzial w pracach komisji realizowane beda z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojoéw
alkoholowych wnoszonych przez przedsigbiorcow. W sktad Gminnych Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych wchodza osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki irozwigzywania problemow
alkoholowych.

2. Pelnomocnik Wajta ds. profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych.

W celu realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii, Wojt powotuje pelnomocnika. Pelnomocnik ds. profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych wykonuje =zadania z zakresu realizacji ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz przeciwdziataniu narkomanii.

Pelnomocnik Wojta otrzymuje wynagrodzenie w formie dodatku specjalnego za prace wykonywang
na rzecz realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w wysokosci 900,00 zt brutto miesigcznie, ktore bedzie finansowane z oplat za korzystanie z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych wnoszonych przez przedsigbiorcow.

VIl. Podsumowanie.

Poprzez wymierzone cele oraz kierunki dziatania zawarte w Gminnym Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2023, Gmina
Aleksandrow Kujawski dazy do rozwigzania bagdz znacznego zmniejszenia problemu uzaleznien wsrod
mieszkancéw, jego negatywnych skutkow oraz szkod. Istotna role odgrywaja dziatania edukacyjno
— profilaktyczne wobec dzieci oraz mlodziezy. Jednakze najlepsze efekty tych dziatan zapewni wspolpraca
z innymi instytucjami i organizacjami pozarzadowymi, jak rowniez z calg spoteczno$cia lokalna.
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Zatacznik Nr 2 do uchwaty Nr

Rady Gminy Aleksandréw Kujawski

PRELIMINARZ WYDATKOW FINANSOWYCH NA REALIZACJE PROGRAMU
W ROKU 2023.

l. §4170 — 38.100,00 zi:

1. Finansowanie pomocy terapeutycznej oraz psychologicznej osob uzaleznionych, wspotuzaleznionych,
przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

2. Finansowanie:
-programéw oraz zaje¢ o charakterze: profilaktyczno - edukacyjnym, socjoterapeutycznym,
wychowawczym, rozwijajagcym zainteresowania, podnoszacym kompetencje emocjonalno-spoteczne

- w ramach profilaktyki uniwersalnej oraz dla dzieci imtodziezy, z grupy ryzyka, dotyczacych
rozwigzywania problemow alkoholowych, narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych;

Zajgcia organizowane po godzinach lekcyjnych oraz w dniach wolnych od zajec.

Osoby prowadzace zajecia - pedagodzy, nauczyciele, terapeuci, psycholodzy, inni specjalisci
zajmujacy si¢ problematyka alkoholows.

wynagrodzenia w formie umowy zlecenia, umowy 0 dzieto.

3. Diety dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

1. § 4210 - 8.000,00 z}:
1. Finansowanie;

konkursow, turniejow, akcji lokalnych, promujacych dziatania prozdrowotne,

odbywajacych
si¢

bez udziatu alkoholu i innych $rodkéw uzalezniajacych, majacych odniesienie
profilaktyczne (w ramach dtugotrwatych dziatan profilaktycznych) — zakupy rézne;

- edukacji w szkotach;

- organizacji Tygodnia Profilaktyki;

- konkursu plastycznego oraz turnieju pitki noznej ,,STOP UZALEZNIENIOM I PRZEMOCY”;

- konkursu literacko-plastycznego ,,Wolni od uzaleznien i przemocy”;

- materiatdbw wykorzystywanych podczas organizacji zaj¢¢ i innych dziatan edukacyjno-profilaktycznych,
publikacje, ulotki, plakaty, prasa - przekazanie materiatow profilaktycznych dla szkol, stowarzyszen,
punktu informacyjno — konsultacyjnego;

- udziatu w kampaniach spotecznych (edukacyjnych);

dotyczacych rozwiagzywania probleméw alkoholowych, narkomanii oraz uzaleznieh behawioralnych.

Organizatorami mogg byC szkoty, rady soteckie, organizacje spoleczne, osrodki kultury, koScioty,

stowarzyszenia, GKRPA, Pelnomocnik ds. profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, osoby
fizyczne i inne.

Strona 18



111. § 4300 - 36.800,00 zk:
1. Finansowanie;

-lokalnych narad, konferencji, szkolen dla osob zajmujacych si¢ zawodowo problemami, zwigzanymi
z uzaleznieniami od alkoholu, narkotykow oraz behawioralnymi (cztonkéw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Zespotu Interdyscyplinarnego, pedagogéw, psychologow,
nauczycieli, sprzedawcow, innych shuzb);

- przeprowadzenie badan ankietowych, diagnoz;

- finansowanie ~ warsztatow iinnych programéw o charakterze edukacyjno — profilaktycznym
dla dzieci i mlodziezy oraz rodzicow;

- finansowanie warsztatow, grup wsparcia dla 0sob wspodtuzaleznionych (zwtaszcza kobiet);
2. Wspomaganie dziatalnosci pozarzadowych w ramach profilaktyki alkoholowej.

- Wsparcie Stowarzyszenia abstynenckiego ,,Bezpieczna Przystan” - dofinansowanie spotkan rodzin
abstynenckich, 0sob uzaleznionych.

3. Optacenie osoby prowadzacej Punkt Informacyjno — Konsultacyjny dla os6b uzaleznionych
od alkoholu, ich rodzin oraz pozostatych mieszkancow.

4. Finansowanie porad specjalistycznych skierowanych dla uzaleznionych oraz cztonkoéw ich rodzin,
pomocy psychologicznej, optat za badanie przez bieglego oraz badanie psychologiczne w celu wydania
opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, optat za ztozenie wniosku do sadu w celu obowigzku
poddania si¢ leczenia w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

IV.§ 4700- 2.850,00 zi: Podniesieniec kompetencji osdb pracujagcych w obszarze profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych; Szkolenia pracownicze, z zakresu uzaleznien.

IV.§ 4010 - 10.800,00 zt: Wynagrodzenie dla Pelnomocnika Wojta ds. profilaktyki i rozwiazywania
problemoéw alkoholowych, pochodne od wynagrodzen:

§ 4110. — 2.550,00 zk: sktadki na ubezpieczenie spoteczne,

§ 4120. - 300,00 z}: sktadki na Fundusz Pracy.

V. §2900. -600,00 zi:

Wspotfinansowanie Telefonu Kujawsko - Pomorskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
,Niebieska Linia”.

W rozbiciu na paragrafy:
§ 4170 — 38.100,00 z1,
§ 4210 - 8.000,00 zt,
§ 4300 — 36.800,00 zt,
§ 4700 - 2.850,00 zl,
§ 4010 — 10.800,00 zt,
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§ 4110 — 2.550,00 z1,

§ 4120 — 300,00 zt,

§ 2900 - 600,00 zk
RAZEM: 100.000,00 zt.
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