,» Bo czemu nie”

Rok 2019 zaczat sie dos¢ niewinnie, epidemia w $rodkowych Chinach, mato kto
w Polsce przejat sie ta informacjg, bo przeciez nie nas ona dotyczyta. Jak sie wkrétce okazato,
byto to mylne stanowisko, gdyz Covid-19 opanowat szybko nie tylko Azje, ale i Europe,
a troche péiniej szalat na pozostatych kontynentach,

W Polsce zaczeto sie od matych ilosci zachorowan, pojedyncze osoby trafity do
szpitala z objawami tej ,nowej” choroby. O zgrozo, sg pierwsze $miertelne przypadki.
Poczatkowo wirus gtdwnie zaatakowat senioréw, zapewne dlatego, Ze ich organizmy nie byly
juz az tak siine,

iTen grozny wirus btyskawicznie ,rozlat sie” po catej Polsce. Na wszystkich kanatach TV
mowiono o covidzie, podawano zatrwazajace statystyki. Szpitale przeksztalcono w szpitale
jednoimienne, tez inne obiekty przystosowano na leczenie dla pacjentow. Momentalnie
szpitale zapetnity sie chorymi, zaczeto brakowac¢ nie tylko respiratoréw, ale i rak do pracy.

Rzad wprowadzit obostrzenia: rezim sanitarny — noszenie maseczek zaréwno
w miejscach zamknietych, jak i w przestrzeni otwartej, mierzenie temperatury, starannie
mycie i dezynfekcja rak, witanie sie tokciami. Z dnia na dzien whadze wprowadzity coraz
wiecej zakazdw. Pozamykano osrodki wypoczynkowe, restauracje, kina, baseny, hotele,
sifownie, sanatoria, sklepy z wyjatkiem spozywczych, coraz wigcej ludzi pracowato zdalnie.
Nie mozna byto i§¢ do fryzjera, kosmetyczki, a nawet cigzko byto sig dosta¢ do
jakiegokolwiek lekarza, leczono nas teleporadami.

Nie zapomne momentu, w ktérym dowiedziata sig 0 zamknieciu szkdt, w tym naszej.
Nie wiedziatam, co mam o tym wszystkim mysle¢, z jednej strony zakaz spotykania sig
z rodzing i znajomymi, a z drugiej $wiadomo$¢, ze zycie trwa i trzeba jako$ funkcjonowac.
Nie bede ktama¢, przestraszytam sie tego wszystkiego. Martwitam sig, ze sobie nie poradze
w tym trudnym czasie, gdyz przyzwyczajona bylam do chodzenia do szkoty, kontaktu
ze znajomymi, a tu nagle... zostato mi to odebrane. Reakcja wigkszosci ucznidw byta
podabna. VOdpoczniemy ha chwile, a potem zobaczymy sie w szkolnej tawce. Niestety, tak
sie nie stato. Naprawde nadeszly smutne czasy dla spoteczefistwa. Zaczeto obawiac sig
o swoje zdrowie i zycie. Nikt tak naprawde nie wiedziat, czy jest bezpieczny, poniewaz

wszedzie mogl sie zarazic.




Mijaty miesigce, zaczelismy przyzwyczajaé sig do traumatycznej sytuacji. Po wielu
trudnych miesigcach wydawato sig, ze wirus ustapit. Znéw moglismy cieszy¢ sie w miare
, hormalnym” fyciem. Jednakie wakacje, nie byly takie jak zawsze, nie przyniosty tyle
radosci i odpoczynku.

Nadszedt wrzesiers 2020 r. Szczesliwi wrocilismy do szkoty, na szczescie w komplecie.
Przyznam szczerze, ze nie poznatam kilku oséb, jak widaé te pare miesigcy roztaki zrobito
swoje. Myslelismy, ze wracamy do zycia sprzed pandemii. Bedziemy chodzi¢ do szkoly,
do kina, na basen. Bedziemy odwiedza¢ rodzine, znajomych, jezdzi¢ na wycieczki. Niestety,
los pozostaje przewrotny, nadeszta kolejna fala epidemii. Wiadze znow pozamykaty placowki
oswiatowe i nie tylko. Wrécity wszystkie cbostrzenia.

\Réwniez': w roku 2021 r. Covid-19 wcigz trwat w najlepsze. Nie oszczedzit on mnie
i mojej rodziny. Zaczeto sie w marcu, mama z dnia na dzier pouczata sie gorzej, opadta z sit,
zaczat meczyé ja duszacy kaszel, opiekowalismy sie nig i wspieraliSmy. Po paru dniach
zachorowat tata, a na koncu ja. ZostaliSmy objeci kwarantanna. Nigdy w Zyciu nie zapomng
tych dni. Ciezko byto wykonal najprostsze rzeczy, takie jak: mycie zgbdw, czesanie sieg,
przejécie do tazienki, ubieranie koszuli czy pizam graniczyto z cudem, ciagta goraczka, nie
przespane noce i ... ten duszgcy kaszel. Podczas tej choroby towarzyszyt mi strach, ze moim
rodzicom sie pogorszy, ze strace jedno z nich badz cboje. Po kilkunastu dniach zaczynalismy
wszyscy wracac do zdrowia.

Od pojawienia sie koronawirusa mingly dwa lata. Gdy mielismy juz pewnodc,
ze pokonalismy go, on jak bumerang wracat niespodziewanie ze zdwojong sifa.

Na szczescie wspdéiczesna medycyna pozwala zapobiec tej chorobie. Naukowcy
wynalezli odpowiednie szczepionki, dzieki ktérym moina pokonac wirusa. Organizm staje sig
odporny na te konkretng chorobe. Kolejne badania potwierdzity bezpieczeristwo
i skutecznosc¢ szezepien.

Oczywiscie, ja i moja rodzina juz sie zaszczepilismy. Nie byla to dla mnie
hajprzyjemniejsza rzecz, gdyz boje si¢ igiet, ale warto pocierpied, aby ustrzec sie przed groina
choroba. Gdybym nawet w przesztoéci sie zarazita, to dzieki szczepionce choroba bedzie
przebiegac tagodnie]. Ciesze sig, ze rodzice podjeli taka madra decyzje, gdyz teraz nie musze,
az tak bardzo martwié sie o swoje i ich zdrowie. Nie oznacza to, Ze nie musimy przestrzegac
zasad bezpieczeristwa, nadal nosimy maseczki, dezynfekujemy rece i zachowujemy

bezpieczng odlegltosd.




Ze smutkiem jednak stwierdzam, ze mndstwo ludzi sie jeszcze nie zaszczepito.
Niektérzy sadzg, ze Covid-19 to $ciema, wirus nie istnieje. Jednak statystyk nie da sig
oszukaé. Na koronawirusa umarto 455000 min oséb na $wiecie, 150 min ludzi sie zarazito.
Czy to mato ? Rodzice | BADZCIE odpowiedzialni za zdrowie i zycie wtasne, ale takze swoich
dzieci. Wszyscy razem powiedzmy: ,, STOP KORONAWIRUSOWI”! Szczepmy sie, to jedyna
droga, aby epidemie zatrzymac. Pochwalam ludzi noszacych maseczki, zakrywajacych nos
i usta, ludzi, ktérzy martwia sie o senioréw i dzieci, ktorzy utrzymuja dystans, dezynfekuja
rece i zachowuja sie adekwatnie do sytuacji. Pochwalam ludzi, ktérzy juz sie zaczepili.

Szczepionka to prosty przepis na bezpieczenstwo, czemu wigc z niego nie skorzystac ?!
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