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REGULAMIN REKRUTACJI I UDZIALU W KLUBIE
SENIORA

§1
INFORMACJE OGOLNE

. Kandydat — osoba ubiegajaca si¢ o zakwalifikowanie do udzialu w Klubie Seniora na
podstawie zasad okreslonych w regulaminie.

. Uczestnik KS — osoba zakwalifikowana do udzialu w zajeciach Klubu Seniora ,
bezposrednio korzystajaca z udzielonego wsparcia.

Opiekun — jest to osoba sprawujaca stalg opieke nad uczestnikiem, ktéry ze wzgledu na
wiek, stan zdrowia albo stan psychiczny opieki takiej wymaga.

. Organizator: Gmina Aleksandrow Kujawski z siedziba przy ul. Juliusza Stowackiego 12,
87-700 Aleksandrow Kujawski.

Siedziba Klubu Seniora: Zduny 16 , 87-700 Aleksandréw Kujawski.

§2
ZASADY ORGANIZACJI PRACY KLUBU SENIORA

- Klub Seniora (KS) jest prowadzony przez Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w
Aleksandrowie Kujawskim, w ramach zachowania trwalosci projektu ,,AKTYWIZACJA
SPOLECZNA I AKTYWNA INTEGRACJA OSOB STARSZYCH Z TERENU GMINY
ALEKSANDROW KUJAWSKI”.

- KS swiadczy ustugi opiekuicze w formie zaje¢ stacjonarnych w budynku mieszczacym sie
w Zdunach 16, 87-700 Aleksandrow Kujawski.

Celem dziatalnosci KS jest poprawa sytuacji zyciowej min. 15 oséb niesamodzielnych z
Gminy Aleksandréw Kujawski poprzez zwigkszenie dostepnosci do wysokiej jakosci ustug
opiekunczych i aktywizacyjnych $wiadczonych w spotecznoscei lokalne;.

Wsparcie realizowane bedzie w oparciu o regulamin organizacyjny, zgodnie z
Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 13.10.2015 r. w sprawie
wymagan lokalowych i sanitarnych, jakie musi spemia¢ lokal, w ktorym ma byé
prowadzona placéwka wsparcia dziennego. Klub Seniora spehi standardy w zakresie
ochrony p. poz. oraz standardy okreslone w § 3 ww. rozporzadzenia

- KS jest o$rodkiem wsparcia przeznaczonym dla oséb niesamodzielnych, zapewniajgcym
dzienne ushugi opiekuncze oraz aktywizacje w sferze fizycznej, intelektualnej oraz
spoleczne;j.

Organizacja KS oraz zakres i poziom s$wiadczonych w nim ustug uwzglednia w
szczegblnosci wolnos¢, intymnosé, godnosé i poczucie bezpieczenstwa Uczestnikow zajeé
oraz stopien ich fizycznej i psychicznej sprawnosci.
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W ramach prowadzonej dziatalnosci KS oferuje swoim podopiecznym w szczegdlnosci:

a. zaspokojenie potrzeb zyciowych, m.in. poprzez zapewnienie miejsca do
bezpiecznego i godnego spedzania czasu;

b. ustugi opiekuncze i pielggnacyjne, w tym pomoc w utrzymaniu higieny osobistej;
c¢. dwudaniowy obiad;

d. umozliwienie udzialu w zajeciach terapeutycznych, plastycznych, muzycznych i
wspierajgcych ruchowo;

e. dostep do Srodkow przekazu, organizowanie imprez kulturalnych, rekreacyjnych i
towarzyskich;

f.  pomoc w rozwinigciu i wzmacnianiu aktywnosci oraz samodzielnosci zyciowej;
g. poradnictwo i wsparcie w rozwigzywaniu trudnych sytuacji zyciowych oraz
biezacych spraw zycia codziennego np. udzielania pomocy w kontaktach z

placowkami stuzby zdrowia i urzedami.

KS do realizacji swoich zadan zapewnia fachowa opieke animatora/opiekuna, ktéry ma
doswiadczenie w realizacji ustug opiekunczych.

Ustugi jak fizjoterapia beda $wiadczone tylko w zakresie niepowielajacym sie z zakresem
swiadczen z Narodowego Funduszu Zdrowia.

KS funkcjonuje przez caly rok, we wszystkie dni robocze, od poniedziatku do piatku w
godz. 7.30 - 15.30.

W ramach trwalosci projektu utworzonych zostalo 15 miejsc. Z jednego miejsca moze
korzysta¢ wigksza liczba 0sob.

Uczestnik zobowigzany jest do ztozenia deklaracji o liczbie dni w tygodniu uczestniczenia
w zajeciach w Klubie.

. Z ushug KS skorzysta¢ mozna po pozytywnym zakwalifikowaniu do udzialu w Klubie

Seniora i podpisaniu dokumentéw: Umowy uczestnictwa w projekcie, Deklaracji o liczbie
dni uczestnictwa, Oswiadczenia Uczestnika Projektu oraz Formularza Danych osobowych
Uczestnika Projektu przekazanych do przetwarzania.

W przypadku oséb ubezwlasnowolnionych wszelka dokumentacje zwiazang =z
uczestnictwem w Klubie Seniora podpisuje opiekun prawny.

§3
REKRUTACJA UCZESTNIKOW

Grupe docelowa projektu stanowi min. 15 dorostych mieszkanek i mieszkancéw Gminy
Aleksandréw Kujawski w rozumieniu kodeksu cywilnego. Grupe docelowa stanowia
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osoby niesamodzielne, ktére zgodnie z ustawa o pomocy spolecznej sa zagrozone
ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym.

Przez osobg niesamodzielna rozumie sig, osobe, ktéra ze wzgledu na wiek, stan zdrowia
lub niepelnosprawnos¢ wymaga opieki lub wsparcia w zwigzku z niemoznoscia
samodzielnego wykonywania, co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia
codziennego. Czynnosci dnia codziennego: kapanie sig¢, ubieranie si¢ i rozbieranie,
korzystanie z toalety, wstawanie z !6zka i przemieszczanie si¢ na fotel, samodzielne
Jedzenie, kontrolowanie wydalania moczu i stolca.

Rekrutacja uczestnikow odbywaé si¢ bedzie w sposdb ciggly do wyczerpania wolnych
miejsc w Klubie Seniora. W przypadku zwolnienia sie miejsc w Klubie Seniora,
przewiduje si¢ przyjmowanie 0sob z list rezerwowych.

Pracownicy odpowiedzialni za rekrutacj¢ decyzj¢ o przyznaniu osobie niesamodzielne]
ustug opiekunczych, potwierdza¢ beda kazdorazowo indywidualng oceng sytuacji
materialnej i zyciowej (rodzinnej i zawodowej) danej osoby.

Podczas rekrutacji kandydaci otrzymajg punkty za spelnienie nastepujacych kryteriow:
o) obligatoryjne (zero-jedynkowe)

spelnienie definicji grupy docelowej okre§lonej w regulaminie KS (kwestia
niesamodzielnosci wraz ze wskazaniem przyczyny, kwestia zagrozenia ubostwem lub
wykluczeniem spolecznym - weryfikacja w oparciu o: w przypadku osoby
niepelnosprawnej: orzeczenie o niepelnosprawnosci; w  przypadku  osoby
niesamodzielnej z powodu stanu zdrowia — zaswiadczenie lekarskie/o$wiadczenie; w
przypadku niesamodzielnosci ze wzgledu na wiek - lekarskie/o$wiadczenie uczestnika
projektu z informacja dotyczaca niemoznosci samodzielnego wykonania co najmniej
jednej z podstawowych czynnosci dnia codziennego) oraz zamieszkiwanie na terenie
Gminy Aleksandrow Kujawski (weryfikacja na podstawie
o$wiadczenia/zaswiadczenia).

B) kryteria fakultatywne (punktowane):

a. kryterium dochodowe dla 0s6b ktoérych dochdd nie przekracza 150% wiasciwego
kryterium dochodowego — weryfikacja na podstawie o$wiadczenia — 6 punktow

b. doswiadczanie wielokrotnego wykluczenia spolecznego — weryfikacja na
podstawie o$wiadczenia lub stosownego zaswiadczenia — 1 punkt,

c. umiarkowany lub znaczny stopien niepelnosprawnosci — weryfikacja na
podstawie orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci — 1 punkt,

d. niepetnosprawnos¢ sprzg¢zona, osoby z zaburzeniami psychicznymi, w tym osoby
z niepelosprawnoscia intelektualng i osoby z calosciowym zaburzeniem
rozwojowym — weryfikacja na podstawie orzeczenia o  stopniu
niepetnosprawnosci lub innego dokumentu poswiadczajacego stan zdrowia
wydany przez lekarza) — 1 punkt,
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e. korzystaniec z PO PZ (Program Operacyjny Pomoc Zywieniowa 2014-2020)
indywidualnie lub jako rodzina — weryfikacja na podstawie o$wiadczenia —
1 punkt',

f. zamieszkiwanie na obszarach zdegradowanych zgodnie z wlasciwymi
programami rewitalizacji — weryfikacja na podstawie o$wiadczenia — 1 punkt.

W przypadku wigkszej liczby zgloszen i uzyskania przez kandydatéw réwnej liczby
punktéw pierwszenstwo beda mialy osoby niepelnosprawne, a nastepnie kolejnosé
zgloszen.

Na podstawie ww. kryteriow powstanie lista rankingowa oraz rezerwowa.

Zgloszenia do udzialu w Klubie Seniora przyjmowane sg telefonicznie pod numerem
790 309 808, lub mailowo na adres ddp.stomkowo@op.pl.

Formularze rekrutacyjne sa dostgpne na stronie internetowej Organizatora.

Komisja rekrutacyjna decyzj¢ o wyborze uczestnikéw Projektu podejmie na podstawie:
a. informacji zamieszczonych w formularzu rekrutacyjnym oraz zalacznikéw,
b. spelnienia kryteriow wymienionych w §3 niniejszego Regulaminu,
¢. uzyskaniu najwigkszej liczby punktow.

Osoby, ktdre spelnig wymogi, ale nie zostang zakwalifikowane do uczestnictwa w Klubie z
powodu braku miejsc, zostang umieszczone na liscie rezerwowej.

Osoby z listy rezerwowej beda kwalifikowane w przypadku rezygnacji oséb z listy
podstawowej lub zgtoszonej przez te osoby nieobecnosci powyzej 20 dni roboczych pod
rzad.

Ztozone dokumenty nie podlegajg zwrotowi. Osoba chetna do udzialu w projekcie
zobowigzana jest do podania informacji zgodnych ze stanem faktycznym oraz do
wypetnienia dokumentoéw w sposob kompletny i czytelny.

Z osobami ktére zostang zakwalifikowane do udzialu w projekcie podpisana zostanie
umowa uczestnictwa.

§ 4
ZASADY ODPLATNOSCI

. Udzial w zajgciach Klubu Seniora jest platny.

Opfata wynosi 10 zi dziennie, za liczbe dni zdeklarowanych uczestnictwa w zajeciach
Klubu i jest pobierana z géry, do 10 dnia miesiaca, za kazdy miesiac pobytu bez wzgledu
na ilo$¢ dni nieobecnosci.

1

Nie jest mozliwe niepowielania wsparcia, ktére osoba lub rodzina zagrozona ubéstwem lub wykluczeniem spotecznym uzyskuje

w ramach dziatan projektowych oraz w ramach PO PZ.
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W przypadku rezygnacji lub skreslenia z listy optata nie podlega zwrotowi.

Z oplaty zwolnione sg osoby, ktérych dochdd nie przekracza 150% wiasciwego kryterium
dochodowego (na osobg samotnie gospodarujaca lub na osobe w rodzinie).

§5
ZASADY TRANSPORTU UCZESTNIKOW
Transport Uczestnikow jest zapewniony w kazdy dzien funkcjonowania KS.

Z przewozow moze korzysta¢ Uczestnik, ktory wezesniej zglosi taka potrzebe i zostanie
wpisany na listg 0s6b korzystajacych z transportu.

Pierwszenstwo w korzystaniu beda mialy osoby niepetnosprawne, majace trudnosci w
poruszaniu si¢ oraz osoby znajdujace si¢ w najtrudniejszej sytuacji materialnej.

Kwota srodkéw przewidziana na transport uczestnikéw jest scisle okreslona. KS bedzie
monitorowat zasadnos¢ korzystania z transportu przez Uczestnikow.

Podczas jazdy podopieczni majg obowiazek siedzie¢ w wyznaczonych miejscach.

Podopieczni wsiadaja i wysiadajg tylko w ustalonym wezesniej miejscu i o wyznaczonej
godzinie (wg okreslonego rozktadu jazdy).

Podopieczni zobowiazani sa do punktualnego stawienia si¢ w miejscu odjazdu.

Przy wsiadaniu i wysiadaniu z pojazdu osoby przewozone zachowuja szczegblng
0stroznosc¢.

Uczestnik KS zobowiazany jest do poinformowania o planowanej nieobecnosci najpézniej
w dniu poprzedzajacym nieobecnosé do godziny 10.00.

Opiekunowie podopiecznych ponosza odpowiedzialnosé za bezpieczenstwo dochodzacych
zmiejsca zamieszkania do miejsca odjazdu az do momentu wejscia do pojazdu oraz
powracajacych po zajeciach z miejsca dojazdu do domu od momentu wyjscia
podopiecznego z pojazdu.

§6
PRAWA UCZESTNIKOW KLUBU SENIORA
Poszanowania godnosci i prywatnosci oraz podmiotowego traktowania.

Korzystania ze wszystkich ustug oferowanych przez KS, swiadczonych przez personel
o odpowiednich kwalifikacjach zawodowych.

Korzystania ze sprzgtow i urzadzen przeznaczonych do wspélnego uzytkowania.

Zachowania tajemnicy spraw ich dotyczacych.
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Poszanowania ich praktyk religijnych i przekonan.

Uzyskania niezb¢dnej pomocy w zaspokajaniu podstawowych potrzeb realizowanych w
ramach pobytu w KS.

Zglaszania skarg i wnioskéw do jednostek sprawujacych nadzér nad dziatalnoscia KS.
Wspoldecydowania w sprawach ich dotyczacych.
Uczestnictwa we wszystkich zajeciach organizowanych na terenie KS.

W przypadku rezygnacji z zajg¢ w ramach projektu w trakcie ich trwania uczestnik
zobowigzany jest do pisemnego ztozenia o§wiadczenia dotyczacego przyczyn rezygnacii.

§7
OBOWIAZKI UCZESTNIKOW KLUBU SENIORA

. Wspdldziatanie z personelem w zakresie wszelkich form aktywnosci w KS.

Przestrzeganie norm i zasad wspodlzycia spolecznego w KS oraz poza jego siedziba
podczas wyjazdéw integracyjnych oraz imprez okoliczno$ciowych méwiacych o tym, ze:

a. Uczestnicy w czasie zaje¢ wspolnych uczestniczg aktywnie w zajeciach. Osoby
niebiorgce udziatu w zajeciach przechodza do innych pomieszczen lub pozostaja
w sali, nie przeszkadzaja w zajeciach i dostosowuja sie¢ do polecen osoby
prowadzace;j.

b. Udziat ~w  zorganizowanych  spotkaniach  towarzyskich, imprezach
okolicznosciowych, zajeciach kulturalnych i terapeutycznych jest dobrowolny,
osoby niebiorace w nich udzialu zobowiazane sa do nie zaklécania tych spotkan.

¢. Spozywanie positkow odbywa si¢ w wyznaczonym miejscu.

d. Nakrycia glowy i wierzchniag odziez oraz obuwie nalezy pozostawiaé w
wyznaczonym miejscu.

Przestrzeganie zasad higieny osobistej i dbanie o wyglad zewnetrzny.

Przyczynianie si¢ do dobrej atmosfery w KS oraz prawidlowego jego funkcjonowania
poprzez:

a. Poszanowanie godnosci osobistej pozostatych Uczestnikéw oraz pracownikéw
placowki.

b. Aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym KS oraz organizowanych zajeciach
1 spotkaniach.

¢. Zapobieganie konfliktom i nie prowokowanie podobnych sytuacji.

d. Zachowanie dyskrecji odnosnie os6b korzystajacych z KS i ich spraw.
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5. Utrzymanie czystosci, porzadku w KS, troska o wyposazenie, powierzony sprzet i
materialy.

6. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w czasie Korzystania z réznych urzadzen
elektrycznych i mechanicznych.

7. Regularne uczgszczanie do Klubu Seniora, informowanie personelu o przewidzianych
nieobecnosciach powyzej 1 dnia.

8. Terminowe regulowanie oplat za uczestnictwo.
9. Przestrzeganie zakazu:
a. Palenia tytoniu na terenie KS,

b. Przychodzenia pod wptywem alkoholu oraz innych srodkéw odurzajacych, a
takze ich wnoszenie i spozywanie,

¢. Wprowadzania 0s6b postronnych i zwierzat na teren KS,
d. Stosowania przemocy (stownej i fizycznej).

10.  Zapoznanie si¢ i przestrzeganie przepisow BHP, przepisoéw przeciwpozarowych oraz
zasad ustalonych w niniejszym Regulaminie.

I1. W przypadku kiedy Uczestnik nie przestrzega postanowien niniejszego regulaminu
Organizator moze przeprowadzi¢ rozmowe dyscyplinujaca z Uczestnikiem. W przypadku
dalszego braku przestrzegania zasad zapisanych w regulaminie Organizator moze dokonaé
wykreslenia Uczestnika z listy podopiecznych KS. Decyzje w tym zakresie podejmowaé
bedzie kadra zarzadzajaca KS.

§8

KLUB SENIORA W ODNIESIENIU DO UCZESTNIKOW ZOBOWIAZANY JEST
DO:

1. Tworzenia warunkéw umozliwiajacych realizacje zadan KS.
2. Zapewnienia Uczestnikom godnego pobytu i opieki.
3. Ksztaltowanie przyjaznego stosunku personelu wobec Uczestnikow.

4. Zapoznanie Uczestnikéw z ich prawami i obowigzkami.

§9

ZASADY REGULUJACE WYJAZDY NA WYCIECZKI, WYJSCIA W TEREN ITP. Z
UCZESTNIKAMI KLUBU SENIORA

1. Uczestnicy KS moga korzysta¢ z uslug w formie wyjazdow z personelem KS na
wycieczki, konkursy itp. w ramach terapii.
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2. Wyjazdy realizowane sg zgodnie z programem KS.

3. Kwalifikacji do powyzszych wyjazdéw dokonuje kadra KS biorge pod uwage
predyspozycje Uczestnikow.

4. Podczas realizowania ustug poza siedziba KS, o ktérych mowa wyzej Uczestnikow
obowigzuje przestrzeganie norm i zasad wspéltzycia spolecznego, w tym szczegdlna
dyscyplina.

5. Wobec Uczestnikow nieprzestrzegajacych dyscypliny podezas zajec odbywajacych sie
poza siedziba KS moga by¢ wyciagniete nastepujace konsekwencje:

a. Rozmowa dyscyplinujaca,

b. Upomnienie publiczne,

c. Wykluczenie z dalszego uczestnictwa w zajeciach,
d. Skreslenie z listy Uczestnikow KS.

6. O wymiarze kary, o ktérej mowa wyzej decyduje kadra zarzadzajaca KS.

§10
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zastrzega sobie prawo wniesienia zmian do Regulaminu lub wprowadzenia
dodatkowych postanowien.

2. W kwestiach nieujgtych w niniejszym Regulaminie ostateczna decyzje podejmuje
Organizator.

3. Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora.

4. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.04.2020 r.

Sporzadzita: Ewelina Winiarek — Specjalista ds. $ciezki wsparcia /(%f L‘IM éﬁ/% "‘f

Zatwierdzita: Magdalena Zargbska - Kierownik GOPS




