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REGULAMIN WIOSENNEGO BIEGU PRZEŁAJOWEGO GMINY WĄGROWIEC - RUDNICZE 2016
1. Cele biegu

1) Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji  fizycznej.

2) Promocja Gminy Wągrowiec
3) Propagowanie zdrowego trybu życia wśród lokalnej społeczności.

4) Promocja zielonych terenów i lasów Gminy Wągrowiec
2. Organizator

- Gminne Stowarzyszenie LZS – Gmina Wągrowiec
- Urząd Gminy Wągrowiec

- OSP Runowo

- Koło Gospodyń Wiejskich w Rudniczu

3. Termin i miejsce

1) Bieg odbędzie się w dniu 3.04.2016 roku (niedziela) w Rudniczu.

2) Początek zawodów o godz. 10:00. Zawodnicy startują w czterech grupach wiekowych: I grupa rocznik 2006 i młodsi – 800 m.(godz. 10.00), II grupa rocznik od 2005 do 2003 – 800m.( godz.10.15), III grupa rocznik od 2002 do 2000 – 1600m.( godz.10.30), IV grupa rocznik 1999 i starsi – 12,28 km.               ( godz. 11.00). Start i meta znajdują się w Rudniczu na boisku wiejskim, które znajduje się przy świetlicy wiejskiej.
3) Biuro zawodów zlokalizowane będzie w budynku świetlicy wiejskiej w Rudniczu, czynne w dniu zawodów od godz. 8.30 do 10.40.
4. Trasa

1) Główny bieg przeprowadzony zostanie około godz. 11.00.  na dystansie 12,28 km (zmierzony  systemem nawigacji  satelitarnej) .
2) Trasa nie posiada atestu.

3) Trasa będzie oznaczona co  500m.

4) Trasa biegu poprowadzona zostanie drogami gruntowymi  i duktami leśnymi , a w kluczowych miejscach bezpieczeństwo  zapewniać  będą wolontariusze.

5) Zawodnicy skracający lub zmieniający trasę zostaną zdyskwalifikowani.
5. Zasady uczestnictwa i zgłoszenia

1)  Za osobę zgłoszoną uważa się osobę, która zapisała się na listę startową drogą elektroniczną              ( na stronie LZS), mailowo  lub telefonicznie, przed startem zapoznała się z regulaminem i podpisała oświadczenie.
2) W biegu głównym mogą brać udział wszyscy uczestnicy, którzy do dnia biegu tj. 3 kwietnia 2016 roku ukończyli 16 rok życia.

3) Zawodnicy powyżej 18 roku życia przed zawodami podpisują oświadczenie o biegu na własną

odpowiedzialność. (Zawodnicy zobowiązani są do przedstawienia zaświadczenia lekarskiego

o zdolności do udziału w biegach długodystansowych lub do podpisania oświadczenia udziału

na własną odpowiedzialność). Osoby w wieku 16-18 lat (które w dniu biegu tj. 3 kwietnia
2016 r. nie osiągnęły jeszcze pełnoletności) zobowiązane są do posiadania pozwolenia na

udział od rodziców lub prawnych opiekunów, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem

dopuszczenia ich do startu jest obecność rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w

momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodów.

4) Zgłoszenia dokonywane są drogą elektroniczną( na stronie LZS)                                                                http://lzs-wagrowiec.futbolowo.pl/,  mailowo zapisy.biegi.2016@gmail.com  lub telefonicznie pod numerem  663285766.
5) Po wypełnieniu formularza zgłoszeniowego  zawodnik będzie umieszczony na liście startowej.

6) Zgłoszenia elektroniczne przyjmowane są do północy 24 marca 2016r. Po tym terminie zgłoszenia przyjmowane będą w biurze zawodów w dniu biegu tj. 3 kwietnia w godzinach 8:30-10:30. Biuro zawodów w dniu biegu o godzinie 10:40 zostanie zamknięte. Numery startowe zawodnikom wydawane będą po okazaniu dokumentu tożsamości i podpisaniu oświadczenia w biurze zawodów.

7) Odcinki biegu prowadzące drogami publicznymi zostaną zabezpieczone w newralgicznych

punktach przez strażaków z Ochotniczej Straży Pożarnej oraz wolontariuszy.  Wszyscy uczestnicy biegu zobowiązani będą do zachowania szczególnej ostrożności, a także stosowania się do wydawanych poleceń.

8) Uczestnicy biegu są zobowiązani do przestrzegania zasad ruchu drogowego.
6. Limit czasu

1) Zawodników obowiązuje limit czasu wynoszący 120 minut.
7. Klasyfikacja końcowa

1) Generalna kobiet i mężczyzn w poszczególnych kategoriach.
2) Zwycięzcy w kategorii generalnej kobiet i mężczyzn (miejsca I-III) otrzymują puchary.
8. Świadczenia

1) Każdy zawodnik otrzymuje numer startowy oraz medal.

2) Po ukończeniu biegu na mecie zawodnicy otrzymają posiłek regeneracyjny i napoje.

3) Organizator nie zapewnia napojów i wody na trasie biegu.
10. Postanowienia końcowe

1) Bieg odbędzie się bez względu na pogodę.

2) Warunkiem startu w biegu będzie podpisanie przez zawodnika zgody na udział w I Wiosennym Biegu Przełajowym Gminy Wągrowiec .
3) Zawodnik potwierdza, iż startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność i ponosi związane                z tym ryzyko, przyjmując do wiadomości, że udział w biegu wiąże się z wysiłkiem fizycznym                    i pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami, możliwość odniesienia obrażeń  ciała        i urazów fizycznych (w tym śmierci), a także szkód i strat o charakterze majątkowym.
4) Wypełnienie formularza rejestracyjnego  oznacza, że zawodnik ocenił charakter, zakres i stopień ryzyka wiążącego się z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydował się podjąć to ryzyko, startując wyłącznie na własną odpowiedzialność.

6) Dokonując zgłoszenia zawodnicy oraz wolontariusze wyrażają zgodę na publikację ich

wizerunku oraz imienia i nazwiska w materiałach promocyjnych i reklamowych organizatora

w ramach promocji biegu. Wyrażają również zgodę na przetwarzanie swoich danych

osobowych w stopniu niezbędnym do realizacji zawodów.
7) Organizator nie ubezpiecza uczestników od następstw nieszczęśliwych wypadków.
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