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REGULAMIN
XXI LETNIEJ POWIATOWEJ SPARTAKIADY LZS MIESZKANCOW POWIATU
WAGROWIECKIEGO

| CEL

) Popularyzacja kultury fizycznej wérod mieszkancow Powiatu Wagrowieckiego.

[ Poprawienie stanu sprawnosci fizycznej mieszkancéw powiatu.

[ Aktywizacja do systematycznego dzialania w zakresie rozwoju sportu i rekreacji.

[ Integracja spoteczna, poznanie nowych ludzi

[ Zaangazowanie mieszkancow w sportowej rywalizacji

1 Wylonienie reprezentacji na Letniag Wojewo6dzka Spartakiade LZS Mieszkancow Wsi.

II WSPOLORGANIZATORZY

- Starostwo Powiatowe w Wagrowcu

- Rada Powiatowa LZS w Wagrowcu

- Urzad Gminy Wagrowiec

- Gminne Stowarzyszenie LZS — Gmina Wagrowiec

111 TERMIN | MIEJSCE
Spartakiada rozegrana zostanie w dniu 25.05.2025r. na boisku ORLIK w Kobylcu.
Przyjazd ekip do godz. 9.15. Otwarcie Spartakiady o godz. 9.30

IV UCZESTNICTWO

Prawo startu maja wszyscy mieszkancy wsi, miast i gmin POWIATU WAGROWIECKIEGO.
Uczestnicy Spartakiady muszg posiada¢ aktualne badania lekarskie lub o§wiadczenie o stanie
zdrowia. Uczniowie, mieszkafcy internatéw moga reprezentowa¢ gming, na terenie ktorego
znajduje si¢ szkota, badZz gming na terenie ktorej zamieszkuja. Organizator ma prawo zazada¢ od
uczestnika o§wiadczenia do weryfikacji dot. miejsca zamieszkania. W przypadku stwierdzenia
udziatu zawodnika nieuprawnionego gmina zostanie pozbawiona punktow zdobytych przez tego
zawodnika.

V PROGRAM I SPOSOB PRZEPROWADZENIA KONKURENCJI

KONKURENCJE REKREACYJNE
Uczestnikami sg reprezentacje gmin, sktadajace si¢ maksymalnie z 24 zawodnikow z podziatem na
12 kobiet 1 12 mezczyzn. Kazda gmina ma prawo wystawi¢ maksymalnie 2 zawodnikéw w kazdej
konkurencji, uczestnik natomiast ma prawo startu maksymalnie w 2 konkurencjach.

1. rzut do kosza - kobieta - mg¢zczyzna osobno — 10 rzutéw z linii rzutow wolnych

2. rzut lotkg - kobieta — m¢zczyzna osobno - 10 rzutéw z odleglosci 3 m

3. strzaty pitkg nozng na bramke — kobieta — m¢zczyzna osobno 10 strzatow z odlegtosci 11m na
bramke unihokeja



4. tor przeszkod z atrakcjami (sztafeta 6 osob) - 3 kobiety i 3 mezczyzn — bieg na czas

5. rzut pitka lekarska do przodu - kobiety 3kg mezczyzni 5 kg — 2 rzuty (do punktacji zaliczany
jest lepszy rzut)

6. rzut beretem — kobieta - mg¢zczyzni — 2 rzuty (do punktacji zaliczany jest 1 lepszy rzut)

7. rzuty przedmiotami do celu - 10 rzutéw

8. wedkowanie na sucho — decyduje ilo§¢ ztowionych sztuk w ciggu 1,5 minuty

9. podnoszenie odwaznika — kobiety ciezarek 12 kg, me¢zczyzni cigzarek 18 kg

10. tor przeszkod - jazda z przeszkodami na czas

PUNKTACJA:
Konkurencje druzynowe - kobiet i mezczyzn ( tor przeszkod z atrakcjami 3osoby)

Lokata 1 2 3 4 5 6 7
Punkty 20 16 14 12 10 8 6

Konkurencje rekreacyjne — punktacja kobiet i mezczyzn

Lokata 1 2 3 4 5 6
Punkty 12 10 8 6 5 4 3

VI ZASADY FINANSOWANIA
Koszty przejazdu reprezentacji gmin pokrywajag Gminne Komitety Organizacyjne. Koszty
organizacji Powiatowej Spartakiady pokrywaja organizatorzy.

VII NAGRODY
Za zajgcie trzech pierwszych miejsc w konkurencjach indywidualnych i zespolowych uczestnicy
otrzymuja medale. Wszystkie druzyny otrzymuja puchary oraz nagrody rzeczowe.

VIII ZGLOSZENIA
Reprezentacja zgtoszona do Finalu Spartakiady moze liczy¢ maksymalnie 24 zawodnikow.
Zgloszenia przyjmujemy pod numerem telefonu: 512352882

IX SPRAWY ROZNE

Ochrona danych osobowych: Wszyscy uczestnicy biorgcy udziat w zawodach wyrazaja zgode¢ na
przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku do celow zwigzanych z realizacja zadania.
Administratorem danych jest organizator.

UWAGA: Za aktualne badania lekarskie lub oswiadczenie o stanie zdrowia odpowiedzialni sg
kierownicy.

Wagrowiec, dnia 08 maja 2025 roku
KOMITET ORGANIZACYJINY
Letniej Powiatowej Spartakiady LZS
Mieszkancow Powiatu Wagrowieckiego

Za Zarzad RPLZS
Marek Szeszycki



