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REGULAMIN
XXI11 ZIMOWEJ SPARTAKIADY LZS MIESZKANCOW POWIATU
WAGROWIECKIEGO O PUCHAR STAROSTY WAGROWIECKIEGO

| Cel
e Popularyzacja kultury fizycznej 1 rekreacji wsrod mieszkancow powiatu
Wwagrowieckiego
e Aktywizacja $rodowiska wiejskiego do systematycznego dziatania w zakresie na
rzecz rozwoju kultury fizycznej i rekreacji
e Integracja spoteczna; poznawanie nowych ludzi

e Woylonienie reprezentacji powiatu wagrowieckiego do uczestnictwa w Wielkopolskiej
Spartakiadzie LZS

Il Organizatorzy

Starostwo Powiatowe w Wagrowcu

Urzad Gminy Wagrowiec

Zarzad LZS Powiatu Wagrowieckiego

Zespot Szkolno — Przedszkolny w Leknie

Gminne Stowarzyszenie LZS — Gmina Wagrowiec

11 Termin i miejsce
- Spartakiada rozegrana zostanie 23 lutego 2025 r. godzina 10.00 ; przyjazd ekip 9.45

- HALA SPORTOWA PRZY ZESPOLE SZKOLNO - PRZEDSZKOLNYM
W LEKNIE

IV Uczestnictwo

- Prawo startu maja wszyscy mieszkancy POWIATU WAGROWIECKIEGO. Uczestnicy
Spartakiady musza posiada¢ aktualne badania lekarskie i dowdd tozsamosci

Wszyscy uczestnicy muszq posiadaé obuwie sportowe.

W przypadku stwierdzenia udziatu zawodnika nieuprawnionego, gmina zostanie pozbawiona
punktow zdobytych przez tego zawodnika lub druzyne.

- Zawodnik moze startowa¢ w jednej konkurencji. Gmina moze wystawi¢ do dwodch
zawodnikow w jednej konkurencji.

V Program i sposob przeprowadzenia konkurencji

1. Podnoszenie ciezarka 17,5kg mezczyzn — gmina wystawia do 2 zawodnikow do 85kg
wagi, zawodnik podnosi ci¢zarek jedna reka do pelnego wyprostowania.

2. Podnoszenie ciezarka 17,5kg mezczyzn — gmina wystawia do 2 zawodnikéw powyzej
85kg wagi, zawodnik podnosi ci¢zarek jedng reka do pelnego wyprostowania.



3. Podnoszenie ciezarka 12,5kg kobiet — gmina wystawia do 2 zawodniczek do 70 kg wagi,
zawodniczka podnosi ci¢zarek jedna reka do petnego wyprostowania.
4. Podnoszenie ciezarka 12,5kg kobiet — gmina wystawia do 2 zawodniczek powyzej 70 kg
wagi, zawodniczka podnosi ci¢zarek jedna reka do pelnego wyprostowania.
5. Rzut lotkg do tarczy kobiet — do 2 zawodniczek, uczestnik wykonuje rzuty lotka z
odleglosci 2,5m — 2 prébne rzuty i 8 punktowanych rzutow.
6. Rzut lotka do tarczy mezczyzn — do 2 zawodnikow, uczestnik wykonuje rzuty lotkg z
odleglosci 2,5m — 2 prébne rzuty i 8 punktowanych rzutow.
7. Strzaly na bramke kobiet — gmina wystawia do 2 zawodniczek.
8. Strzaly na bramke mezczyzn — gmina wystawia do 2 zawodnikow.
9. Wedkowanie na sucho kobiet — gmina wystawia do 2 zawodniczek, préba w czasie 1,5
min., decyduje ilos¢ ztowionych rybek.
10. Wedkowanie na sucho mezczyzn — gmina wystawia do 2 zawodnikow, proba w czasie
1,5 min., decyduje ilo$¢ ztowionych rybek.
11. Wielobdj rekreacyjny — 1 kobieta
Zawodnicy startuja w nastepujacych konkurencjach:
- rzut lotkg do tarczy z odleglosci 2,5m - 2 prébne, 5 ocenianych
- rzuty do kosza z odleglosci linii rzutow karnych — 2 probne, 5 ocenianych
- strzaly na bramke — 2 probne, 5 ocenianych.
O kolejnosci decyduje suma wszystkich punktow zdobytych w trzech konkurencjach. Przy
jednakowej liczbie punktéw o kolejnosci decydowac bedzie lepsza lokata w rzucie lotka.
12. . Wielobdj rekreacyjny — 1 me¢zczyzna,
Zawodnicy startuja w nastepujacych konkurencjach:
- rzut lotkg do tarczy z odleglosci 2,5m - 2 prébne, 5 ocenianych
- rzuty do kosza z odleglosci linii rzutéw karnych — 2 probne, 5 ocenianych
- strzaly na bramke — 2 probne, 5 ocenianych.
O kolejnosci decyduje suma wszystkich punktow zdobytych w trzech konkurencjach. Przy
jednakowej liczbie punktow o kolejnosci decydowac bedzie lepsza lokata w rzucie lotka.
13. Spacer farmera kobiet
Zawodniczka pokonuje tor przeszkod przenoszac cigzary w obu rekach.( Liczy si¢ czas trasy)
14. Spacer farmera me¢zczyzn

Zawodnik pokonuje tor przeszkdd przenoszac cigzary w obu rgkach.( Liczy si¢ czas trasy)
15.Przeciaganie liny
Gmina wystawia 1 druzyne ztozong z 3 o0sob + 1 osoba rezerwowa. Sposob rozegrania
konkurencji uzalezniony jest od ilosci zgloszonych druzyn do dwdch zwycigstw.
W trakcie trwania konkurencji /nie pojedynku/ jest mozliwo§¢ zmiany zawodnikow,
zgloszonych uprzednio jako rezerwowi. Zawodnicy startuja w plaskim obuwiu, bez
rgkawiczek, nie wolno uzywac kleju do butéw 1 rak.

Punktacja
1. rzuty karne do bramki, podnoszenie ci¢zarka, rzut lotkg do tarczy itd.

Lok 1 2 3 4 5 6 7 8 kazde nastepne
Pkt 10 8 7 6 5 4 3 2 1 pkt.

UWAGA!. W punktacji druzynowej jest uwzgledniany jeden najlepszy
zawodnik w druzynie gminy.

2. przecigganie liny
Lok 1 2 3 4 kazde nastepne
Pkt 15 13 11 9 7 5 3 2 pkt.
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VI Zasady finansowania
Koszt przejazdu reprezentacji pokrywaja gminy. Koszt spartakiady powiatowej pokrywa
organizator.

VIl Nagrody

Za zaj¢cie trzech pierwszych miejsc we wszystkich konkurencjach i dyscyplinach

zawodnicy otrzymujg medale. Punktacja zespotowa prowadzona begdzie w relacji gminy.
Zwycigska gmina w tej punktacji otrzyma Puchar Starosty Wagrowieckiego. Zdobywcy
miejsc Il — VII otrzymuja puchary ufundowane przez organizatoréw imprezy i nagrody
rzeczZowe.

V1l Zgloszenia

Zgloszenia telefonicznie przyjmuje Marek Szeszycki tel. 512352882 do dnia 20. 02.2025
Zawodnik moze startowaé tylko w jednej dyscyplinie lub konkurencji rekreacyjnej. Za
wyjatkiem przeciggania liny. Zawodnik bioracy udzial w przecigganiu liny moze bra¢ udziat
w innej konkurencji.

-Uwaga

Zawodnicy startujacy w poszczegolnych konkurencjach nie moga mie¢ przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w zawodach sportowych.

Wagrowiec, 15.01.2025r.

Za zarzad Rady Powiatowej LZS
Marek Szeszycki



