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XX Letniej Powiatowej Spartakiady LZS Mieszkancow Wsi
Powiatu Wagrowieckiego w Kobylcu — ,,Orlik”
19 maja 2024 roku

Cel

Popularyzacja kultury fizycznej wsrod mieszkancodw powiatu wagrowieckiego
Poprawienie stanu sprawnosci fizycznej mieszkancow powiatu wagrowieckiego
Aktywizacja srodowisk do systematycznego dzialania w zakresie rozwoju sportu i rekreacji
Integracja spoteczna, poznawanie nowych ludzi

Zaangazowanie mieszkancow w sportowej rywalizacji

Wylonienie reprezentacji na Letnia Wojewddzka Spartakiade LZS Mieszkancow Wsi.

Organizatorzy

Starostwo Powiatowe w Wagrowcu
Rada Powiatowa LZS w Wagrowcu
Urzad Gminy w Wagrowcu

Rada Gminna LZS w Wagrowcu

Termin i miejsce

Finat Spartakiady Powiatowe] rozegrany zostanie 19 maja 2024 roku w Kobylcu, obiekt
sportowy,,Orlik™
Przyjazd ekip 9%°; otwarcie Spartakiady 9.

Uczestnictwo

Prawo startu majg mieszkancy powiatu wagrowieckiego,
Uczestnicy Spartakiady muszg posiada¢ aktualne badania lekarskie oraz dowod tozsamosci
stwierdzajgcy zamieszkiwanie w danej gminie.

Program i spos6b przeprowadzenia konkurencji.
Konkurencje rodzinne

Gmina ma prawo wystawienia minimum jednej 3-osobowej rodziny (matka i ojciec
posiadajgcy dowody tozsamosci, dziecko rocznik 2009 lub miodsze, posiada legitymacje
szkolng), aby byla klasyfikowana w punktacji generalnej gmin. Rodzina startuje wylgcznie
w jednej konkurencji rodzinne;j.

- rzut lotka do tarczy,

- bieg sztafetowy wahadtowy 3x30m,

- strzat pitkg nozng na bramke unihokeja
- tor przeszkod na hulajnodze.

Konkurencje rekreacyjne
Zawodnik moze startowa¢ w 2 konkurencjach, gmina moze wystawi¢ do 18 zawodnikow z

podziatem na 9 kobiet i 9 m¢zczyzn; w jednej konkurencji maksymalnie moze startowac 2
zawodnikéw z jednej gminy,



Rzuty do kosza — kobieta + mezczyzna osobno, 10 rzutdéw z linii rzutow wolnych
Rzuty lotkg — kobieta + mezczyzna osobno, 10 rzutow z odlegtosci 3 m,
Strzaly na bramke pitkg nozng — kobieta + mezczyzna osobno, 10 strzatow na
bramke unihoka z odlegtosci 11 m,

Wedkowanie na sucho — kobieta i mgzczyzna osobno, proba w czasie 1,5 min,
decyduje ilos¢ ztowionych sztuk,

Rzuty przedmiotami do celu — kobieta + mezczyzna osobno, 10 rzutow,

Rzut beretem na odlegtos¢ — kobieta + mezczyzna osobno, 2 rzuty

Rzut pitkg lekarskg do przodu — kobiety 3 kg, mezczyzni 5 kg — 2 rzuty (do
punktacji zaliczany jest jeden lepszy rzut).

Podnoszenie odwaznika — kobieta + mezczyzna,

Tor przeszkod z atrakcjami — przejazd na czas, kobieta + mezczyzna.

Punktacja

1. Konkurencje rodzinne — punktacja osobno dla kobiet 1 megzczyzn

Lokata 1 2 3 4 3 6 7

Punkty 20 16 14 [ 12 ] 10 8 6

2. Konkurencje rekreacyjne — punktacja osobno dla kobiet 1 mezczyzn

Lokata 1 2 3 4 5 6 7 8 =

Punkty 12 10 8 6 3 - 3 2

VII. Zasady finansowania

Koszty przejazdu reprezentacji gmin pokrywaja Gminne Komitety Organizacyjne. Koszty
organizacji Powiatowej Spartakiady pokrywaja organizatorzy.

VIII. Nagrody

Za zajecie trzech pierwszych miejsc w konkurencjach indywidualnych i grach zespotowych
uczestnicy otrzymujg medale. Trzy najlepsze w punktacji zespolowe] reprezentacje gmin
otrzymujg puchary. Wszystkie druzyny otrzymuja dyplomy oraz nagrody rzeczowe.

IX. Zgloszenia

Zgloszenia uczestnictwa w Spartakiadzie do dnia 19 maja 2024 roku.

Wagrowiec, dnia 25 kwietnia 2024 roku
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