
jestem  
eko-klientem !



co to znaczy być 
eko-klientem?

pomysły dzieciaków



jak można być  
eko-klientem?



1. Przed wyjściem do sklepu, rób dokładną 
listę zakupów i staraj się jej trzymać, żeby 

nie kupować za dużo i nie marnować 
produktów.



2. Wyrób nawyk chodzenia do sklepu 
z torbą wielorazowego użytku



również na owoce, warzywa i 
pieczywo

możesz uszyć je ze starej firanki lub materiału i sznurka  
to proste!



3. Wybieraj produkty na wagę, bez 
opakowań i styropianowych tacek.



4. W miarę możliwości kupuj 
żywność od lokalnych producentów.



5. Zrezygnuj z wody butelkowanej i 
małych soków ze słomkami; zainwestuj 

w filtr do wody, aby pić wodę z kranu.



6. Zrezygnuj z papierowych ręczników – możesz 
kupić ściereczki wielorazowego użytku lub 



7. Jak najczęściej rób zakupy z drugiej ręki: książki, 
meble, dodatki do domu, sprzęt RTV/AGD , ubrania, 
buty i biżuteria to przedmioty, którym można dać 

drugie życie. 



8. Ogranicz zakupy przez Internet – każde 
zamówienie wiąże się ze stosem opakowań, 

wymaganych do wysyłki oraz transportem do 
każdego domu. 



9. sam zrób produkty do 
sprzątania, nie jest potrzebne 
Ci 100 butelek detergentów 



10. Postaraj się nie zwracać uwagi na 
wyprzedaże – paradoksalnie, polowanie na 
dobre okazje daje złudzenie oszczędności i 

zachęca do częstszych zakupów.



oznakowania






























