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Mam tyle Marzen
— co zrobic, aby je
ochronic?
Wszystko,

co sie da

Marzenia sg po to, aby je zrealizowac.

Przed Tobg jeszcze cate zycie. Tyle wspaniatych chwil!

Wazna jest swiadomosc, ze zycie niesie pewne zagrozenia. Takie jak np. choroby nowotworo-
we — czyli rak. Na szczescie sg sposoby na to, aby sie przed nimi zabezpieczac.

Jestesmy jeszcze mtodzi, czy rak szyjki
macicy moze mnie w ogole dotyczyc?

Rak szyjki macicy jest nowotworem. Wirus, ktory jest za niego odpowiedzialny, nazywa sie
HPV* Mozecie sie nim zarazi¢ w kazdym momencie zycia. Ale wtasnie teraz, gdy jestescie
mtodzi, ryzyko jest najwieksze. Dlatego pomysl o tym juz teraz.

HPV — Wirus brodawczaka tudzkiego (ang. Human Papillomavirus)



l. Zapytaj lekarza o temat zakazen wirusem HPV*
i mozliwosciach ochrony Twojego zycia i zdrowia.

N

. Regularnie przeprowadzaj badania cytologiczne.

3. Zaszczep sie przeciwko HPV*,

p/ rob WsZystko

/( Cco Sie da, aby
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Czy wiesz, ze:

® Jesli masz 15-24 lat, znajdujesz sie w ,grupie ryzyka”. 3 na 4 zakazenia HPV* wystepujg
wtasnie w tym przedziale wiekowym.

® Zakazenie HPV* czesto wystepuje bez zadnych objawow. To oznacza, ze wiele 0sob nawet
nie wie, ze sg zakazone i wirus HPV* moze byc tatwo przekazywany.

® 8 na 10 kobiet i mezczyzn zostaje zakazonych wirusem HPV* w ciggu swojego zycia. Nie
mozna przewidzie¢ u kogo rozwinie sie choroba spowodowana wirusem HPV*.

® |stnieje kilkadziesiat typow wirusa HPV* Niektére moga powodowac raka szyjki macicy,
sg odpowiedzialne za raka sromu, raka pochwy, raka odbytnicy, raka pracia, powstawanie
brodawek narzadow ptciowych i brodawczakowatosc krtani.

HPV — Wirus brodawczaka ludzkiego (ang. Human Papillomavirus)
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Rak szyjki macicy moze dotknac i Ciebie.

Nowotwor ten jest powodowany przez niektore typy wirusa brodawczaka ludzkiego, zwanego
w skrocie HPV* Najwieksze ryzyko przypada na lata Twojej mtodosci, ale wirusem HPV* mo-
zesz sig zarazic w kazdym momencie swojego zycia. A skoro rak szyjki macicy jest drugim
najczesciej wystepujgcym u kobiet nowotworem po raku piersi, to powinnas o tym pomyslec
juz dzis.

Czy wiesz, ze:

® Rak szyjki macicy to nowotwor narzadéw ptciowych obejmujacy szyjke macicy, czyli
miejsce, w ktorym pochwa tgczy sie z trzonem macicy.

¢ Wedtug Krajowego Rejestru Nowotworow w 2014 roku zachorowato na raka szyjki macicy
2807 osGb, a zmarto 1628*

HPV — Wirus brodawczaka ludzkiego (ang. Human Papillomavirus)

1. Krajowy Rejestr Nowotwordw, http:/fonkologia.org.pl/raporty odwiedzona 6.09.2017



U wigkszosci ludzi organizm jest sam w stanie ochroni¢ sie przed zakazeniem, jednakze
w przypadkach, gdy nie uda sig usung¢ wirusa istnieje ryzyko rozwoju niektorych choréb.
Nie mozna przewidziec, czy dany organizm bedzie w stanie zwalczy¢ zakazenie, czy nie.

Poznaj zwigzek pomiedzy
wirusem HPV?*
rakiem szyjki macicy

| brodawkami narzgdow
ptciowych.

Niektore typy HPV* mogg wywotac
raka szyjki macicy.

Gdy kobieta zostanie zakazona poszczegoélnymi typami wirusa HPV* i wirus nie zostanie
unieszkodliwiony, w organizmie mogg rozwing¢ sie komorki nowotworowe. Jesli te niepra-
widtowe komorki nie zostang wykryte odpowiednio wczesnie, moze dojs¢ do rozwoju zmian
przednowotworowych, a w konsekwencji do rozwoju raka.

Inne typy wirusa HPV* mogg powodowac
brodawki narzgdéw ptciowych.

Brodawki ptciowe to brodawkowate narosla w kolorze skory zlokalizowane na narzgdach
ptciowych lub w okolicach odbytu. Te zmiany powodowane sg przez inne typy wirusa HPV*
niz typy, ktére powodujg raka szyjki macicy.

"HPV*. Zr6b

wszystko, co

mozesz.
Zapytaj swojego

' \\lekarza.

HPV — Wirus brodawczaka ludzkiego (ang. Human Papillomavirus)



30-40 typow wirusa HPV* atakujgcych
narzady ptciowe

Typy 16, 18, 31, 33,

45,52, 58 Powoduja 90% przypadkow raka szyjki macicy

Powodujg 90% przypadkow brodawek narzadow ptciowych

| ty mozesz byC zagrozona infekcjg HPV*

Problem HPV* moze dotyczyc¢ kazdego — zarowno kobiet, jak i mezczyzn. Zakazenie HPV*
czesto wystepuje bez zadnych objawow. To oznacza, ze wiele osdb nawet nie wie, ze sg za-
kazone i wirus HPV* moze by¢ tatwo przekazywany. Ryzyko u mtodych jest wieksze, gdyz ich
organizmy wcigz sie rozwijajg, jednakze infekcja HPV* moze wystgpi¢ w kazdym momencie
Twojego zycia.

Wcigz nie masz pewnosci, czy jestes
w grupie ryzyka?

Szczepienia przeciwko HPV* sg dostepne na $wiecie od 2006 roku, a wigc od ponad 10 lat.
W wielu krajach na $wiecie szczepienia przeciwko HPV* sa wprowadzone do narodowych

programow szczepien.
® 3 na 4 zakazenia HPV* wystepuja u kobiet w wieku 15 do 24 lat.
@ Nawet jezeli juz jestes zakazona wirusem HPV* wcigz istnieje ryzyko, ze zarazisz sie

innymi typami tego wirusa.

Swiatowy Komitet Doradczy WHO ds. Bezpieczenstwa Szczepien.
W ostatnio publikowanym Raporcie z 2016 roku nie stwierdzono
zadnych niepokojgcych zdarzen zwigzanych z bezpieczenstwem
szczepienia przeciwko HPV.

Porozmawiaj z lekarzem juz dzi$ o dostepnych metodach profilaktyki (cytologia, szczepienie).

"Liczba dotyczy ponad 30 typow HPV* atakujgcych okolice anogenitalna.

HPV — Wirus brodawczaka ludzkiego (ang. Human Papillomavirus)



Juz czas, aby zrobic WSZVStkO,
co mozesz, aby zabezpieczyc¢ sie
przed wirusem, ktory moze wywotac
raka szyjki macicy!

Najwyzszy czas
ochronic siebie.

Jesli regularnie wykonujesz badania cytologiczne, to juz robisz pierwszy krok, aby ochronic¢
sie przed rakiem szyjki macicy. Ale mozesz zrobi¢ wiecej, aby zabezpieczyc sie na przysztosc.
Oprocz badan cytologicznych, dostepne sg szczepienia przeciw wirusom HPV*, odpowiadaja-
cym za nastepujgce choroby:

® Rak szyjki macicy

" Rek sromg 3 71 krajow na swiecie refunduje to szczepie-
® Rak pochwy nie powyzej 9. roku zycia swoim dziewczyn-
kom, a 11 dodatkowo rowniez chtopcom.

® Rak odbytu
@ Brodawki narzadow ptciowych

Nawet jesli miatas kontakt z wirusem HPV* jest mato prawdopodobne, ze przesztas zakazenie
wszystkimi czterema typami HPV*, ktére mogg powodowac wiekszosc¢ przypadkow raka szyjki
macicy i inne choroby powodowane przez HPV*.

Zrob to juz teraz, aby ochronic sie
na przysztosc.
Zadna kobieta nie chce chorowac na raka szyjki macicy. Decydujac sie na szczepienie, zrobisz

wszystko co mozesz, aby ochroni¢ sie w przysztosci przed rakiem szyjki macicy i innymi cho-
robami powodowanymi przez HPV*,

Szczepienie moze by¢ przeprowadzone w dwoch lub trzech dawkach.

Zapytaj lekarza, ktory schemat jest odpowiedni dla Ciebie.
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Niektére typy wirusa HPV* mogg wywotac
raka szyjki macicy.

Gdy kobieta zostanie zakazona poszczegolnymi typami wirusa HPV* i wirus nie zostanie usu-
niety, w organizmie moga rozwingc sie nieprawidtowe komorki. Jesli te nieprawidtowe komorki
nie zostang wykryte odpowiednio wczesnie, moze dojs¢ do rozwoju zmian przednowotworo-
wych, a w konsekwencji do rozwoju raka.

g N
Wybrane instytucje, ktére polecajg szczepienia:

Ministerstwo Zdrowia
Polskie Towarzystwo Ginekologiczne
Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Chorob

Centra Kontroli i Prewencji Chordb

Amerykanska Akademia Pediatrii

. | ”,
Zaszczep sie przeciwko HPV*
wirusowi, ktory moze wywotac:

® RAKA SZYJKI MACICY ® RAKA ODBYTU
® RAKA SROMU ® BRODAWKI NARZADOW PLCIOWYCH

® RAKA POCHWY

Szczepienia przeciwko HPV*, ktére moga ochroni¢ Was przed groznymi chorobami, skta-

daja sie z dwoéch lub trzech dawek. Skonsultuj si¢ ze swoim lekarzem w celu ustalenia

schematu szczepienia.

Niniejszy materiat zostat dostarczony przez MSD Polska Sp. z 0.0. jako ogotna informacja na temat ochrony przez
rakiem szyjki macicy. Pierwszym zrédtem informacji na temat profilaktyki raka szyjki macicy oraz szczepien prze-
ciwko zakazeniom HPV* powinien by¢ lekarz prowadzacy, dlatego w razie jakichkolwiek pytan dotyczacych tych za-
gadnien nalezy zwréci¢ sie do swojego lekarza. Zawsze, przed zastosowaniem porad zawartych w niniejszym ma-
teriale nalezy skonsultowaé sie z lekarzem prowadzacym.
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