
Wzory komunikatów dla ka Ŝdego poziomu alertu w wypadku 
przekroczenia poziomu dopuszczalnego 

 pyłu zawieszonego PM10 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

OGŁASZA SIĘ ALERT POZIOMU I 
 

Zgodnie z informacj ą Wojewódzkiego Inspektoratu Ochrony Środowiska w Olsztynie 
wyst ąpiło ryzyko przekroczenia poziomu dopuszczalnego py łu zawieszonego PM10 

 
Ryzyko przekroczenia poziomu dopuszczalnego pyłu zawieszonego PM10 wystąpiło 
dnia ……………… na terenie strefy warmińsko-mazurskiej, w gminach ……………… 
……………………………………………………………………………………………………. 
 
Ryzyko przekroczenia poziomu dopuszczalnego pyłu zawieszonego PM10 jest 
związane z ………………………………………………………………………………………. 
 
Prognozuje się, iż poziom stężenia pyłu zawieszonego PM10 w powietrzu wzrośnie 
(zmaleje) w związku z ……………………………………………………………………….. 
 
Przewidywany czas trwania ryzyka wystąpienia przekroczenia poziomu 
dopuszczalnego pyłu zawieszonego PM10 wyniesie ……………………………………. 
 
Brak zagrożenia dla zdrowia ludzkiego. 
 
Kontaktowy numer telefonu do informowania o innych zdarzeniach mających istotne 
znaczenie dla bezpieczeństwa ludzi ………………………………………………………….. 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OGŁASZA SIĘ ALERT POZIOMU II 
 

Zgodnie z informacj ą Wojewódzkiego Inspektoratu Ochrony Środowiska w Olsztynie 
wyst ąpiło  przekroczenie poziomu dopuszczalnego pyłu zaw ieszonego PM10 

 
Przekroczenia poziomu dopuszczalnego pyłu zawieszonego PM10 wystąpiło dnia 
……………………………… na terenie strefy warmińsko-mazurskiej, w gminach 
……………..…………………………………………………………………………………. 
 
Przekroczenia poziomu dopuszczalnego pyłu zawieszonego PM10 jest związane  
z …………………………………………………………………………………………….. 
 
Prognozuje się, iż poziom stężenia pyłu zawieszonego PM10 w powietrzu wzrośnie 
(zmaleje) w związku z ……………………………………………………………………….. 
 
Przewidywany czas trwania wystąpienia przekroczenia poziomu dopuszczalnego pyłu 
zawieszonego PM10 wyniesie ……………………………………. 
 
Grupa ludności wrażliwych na przekroczenie: 
 
- dzieci i młodzież poniżej 25 roku życia, 
- osoby starsze i w podeszłym wieku, 
- osoby z chorobami układu oddechowego (szczególnie chore na astmę), 
- osoby z chorobami układu krążenia, 
- osoby palące papierosy i bierni palacze, 
- osoby zawodowo narażone na działanie pyłów i innych zanieczyszczeń. 

 
WYSTEPUJE ŚREDNIE ZAGROŻENIA DLA ZDROWIA LUDZKIEGO. 
 
Środki ostrożności jakie powinna podjąć ludność na obszarze objętym alertem: 
 
Osoby należące do wymienionych grup ludności szczególnie narażonej na 
zanieczyszczenie powietrza powinny zmniejszyć swoją aktywność na otwartej 
przestrzeni ; powinni unikać przebywania w pobliżu ruchliwych ulic i na osiedlach  
z indywidualnym ogrzewaniem  węglowym. Zaleca się ograniczenie wysiłku 
fizycznego i długotrwałego przebywania na otwartej przestrzeni.  
 
Możliwość wystąpienia negatywnych skutków zdrowotnych: 
 
Występuje zagrożenie zaostrzenia chorób u osób z alergiami oddechowymi, astmą, 
chorobami płuc i układu krążenia. Może nastąpić podrażnienie górnych dróg 
oddechowych , w wyniku czego może wystąpić napadowy kaszel, zapalenie górnych 
dróg oddechowych, oskrzeli, płuc. 
 
Kontaktowy numer telefonu do informowania o innych zdarzeniach mających istotne 
znaczenie dla bezpieczeństwa ludzi ………………………………………………………….. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OGŁASZA SIĘ ALERT POZIOMU III 
 

Zgodnie z informacj ą Wojewódzkiego Inspektoratu Ochrony Środowiska w Olsztynie 
wyst ąpiło  przekroczenie poziomu informowania  

pyłu zawieszonego PM10 
 
Przekroczenia poziomu informowania pyłu zawieszonego PM10 wystąpiło dnia 
……………………………… na terenie strefy warmińsko-mazurskiej, w gminach 
……………..…………………………………………………………………………………. 
 
Przekroczenia poziomu informowania pyłu zawieszonego PM10 jest związane  
z …………………………………………………………………………………………….. 
 
Prognozuje się, iż poziom stężenia pyłu zawieszonego PM10 w powietrzu wzrośnie 
(zmaleje) w związku z ……………………………………………………………………….. 
 
Przewidywany czas trwania wystąpienia przekroczenia poziomu informowania pyłu 
zawieszonego PM10 wyniesie ……………………………………. 
 
Grupa ludności wrażliwych na przekroczenie: 
 
Cała ludność na obszarze objętym alertem poziomu III, a w szczególności: 
- dzieci i młodzież poniżej 25 roku życia, 
- osoby starsze i w podeszłym wieku, 
- osoby z chorobami układu oddechowego (szczególnie chore na astmę), 
- osoby z chorobami układu krążenia, 
- osoby palące papierosy i bierni palacze, 
- osoby zawodowo narażone na działanie pyłów i innych zanieczyszczeń. 

 
WYSTEPUJE WYSOKIE ZAGROŻENIA DLA ZDROWIA LUDZKIEGO. 
 

Środki ostrożności jakie powinna podjąć ludność na obszarze objętym alertem: 
 
Należy unikać przebywania na otwartej przestrzeni w celu uniknięcia narażenia na 
bardzo wysokie stężenie zanieczyszczeń. Należy pozostać w pomieszczeniach 
zamkniętych. 
Należy stosować się do zaleceń lekarskich. 
Nie należy wietrzyć mieszkań oraz pomieszczeń służących do nauki, pracy itp. 
  
Możliwość wystąpienia negatywnych skutków zdrowotnych: 
 
Pył zawieszony PM10 działa drażniąco na śluzówki dróg oddechowych, po 
przedostaniu się do płuc niszczy ich komórki, co może spowodować przedostawanie 
się płynów do tkani płucnej.  
Występuje możliwość pojawienia się alergii, długotrwałego napadowego kaszlu, 
zapalenia oskrzeli, stanów zapalnych  dróg oddechowych oraz astmy. Możliwe jest 
zaostrzenie chorób układu krążenia, w tym również powstawanie zakrzepów. 
Występuje zwiększona możliwość wystąpienia ataków astmy. Zwiększone jest ryzyko 
zawału serca, udaru mózgu.  
 
Kontaktowy numer telefonu do informowania o innych zdarzeniach mających istotne 
znaczenie dla bezpieczeństwa ludzi ………………………………………………………….. 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OGŁASZA SIĘ ALERT POZIOMU IV 
 

Zgodnie z informacj ą Wojewódzkiego Inspektoratu Ochrony Środowiska w Olsztynie 
wyst ąpiło  przekroczenie poziomu alarmowego 

pyłu zawieszonego PM10 
 

Przekroczenia poziomu alarmowego  pyłu zawieszonego PM10 wystąpiło dnia 
……………………………… na terenie strefy warmińsko-mazurskiej, w gminach 
……………..…………………………………………………………………………………. 
 
Przekroczenia poziomu alarmowego pyłu zawieszonego PM10 jest związane  
z …………………………………………………………………………………………….. 
 
Prognozuje się, iż poziom stężenia pyłu zawieszonego PM10 w powietrzu wzrośnie 
(zmaleje) w związku z ……………………………………………………………………….. 
 
Przewidywany czas trwania wystąpienia przekroczenia poziomu alarmowego pyłu 
zawieszonego PM10 wyniesie ……………………………………. 
 
Grupa ludności wrażliwych na przekroczenie: 
 

Cała ludność na obszarze objętym alertem poziomu IV, a w szczególności: 
- dzieci i młodzież poniżej 25 roku życia, 
- osoby starsze i w podeszłym wieku, 
- osoby z chorobami układu oddechowego (szczególnie chore na astmę), 
- osoby z chorobami układu krążenia, 
- osoby palące papierosy i bierni palacze, 
- osoby zawodowo narażone na działanie pyłów i innych zanieczyszczeń. 

 
WYSTEPUJE WYSOKIE ZAGROŻENIA DLA ZDROWIA LUDZKIEGO. 
 

Środki ostrożności jakie powinna podjąć ludność na obszarze objętym alertem: 
 
Należy unikać przebywania na otwartej przestrzeni w celu uniknięcia narażenia na 
bardzo wysokie stężenie zanieczyszczeń. Należy pozostać w pomieszczeniach 
zamkniętych. 
Należy zrezygnować z aktywności fizycznej na otwartej przestrzeni.  
Należy stosować się do zaleceń lekarskich. 
Nie należy wietrzyć mieszkań oraz pomieszczeń służących do nauki, pracy itp. 
  
Możliwość wystąpienia negatywnych skutków zdrowotnych: 
 
Pył zawieszony PM10 działa drażniąco na śluzówki dróg oddechowych, po 
przedostaniu się do płuc niszczy ich komórki, co może spowodować przedostawanie 
się płynów do tkani płucnej.  
Występuje możliwość pojawienia się alergii, długotrwałego napadowego kaszlu, 
zapalenia oskrzeli, stanów zapalnych  dróg oddechowych oraz astmy. Możliwe jest 
zaostrzenie chorób układu krążenia, w tym również powstawanie zakrzepów. 
Występuje zwiększona możliwość wystąpienia ataków astmy. Zwiększone jest ryzyko 
zawału serca, udaru mózgu.  
 
Kontaktowy numer telefonu do informowania o innych zdarzeniach mających istotne 
znaczenie dla bezpieczeństwa ludzi ………………………………………………………….. 
 



Wzory komunikatów dla ka Ŝdego poziomu alertu w wypadku 
przekroczenia poziomu dopuszczalnego 

 B(a)P zawartego w  pyle zawieszonym PM10 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OGŁASZA SIĘ ALERT POZIOMU I 
 

Zgodnie z informacj ą Wojewódzkiego Inspektoratu Ochrony Środowiska w Olsztynie 
wyst ąpiło ryzyko przekroczenia średniego rocznego poziomu docelowego 

B(a)P (1ng/m 3 ) w pyle zawieszonym PM10 
 
Ryzyko przekroczenia średniego rocznego poziomu docelowego B(a)P w pyle 
zawieszonym PM10 wystąpiło dnia ……………… na terenie strefy warmińsko-
mazurskiej, w gminach ……………… 
……………………………………………………………………………………………………. 
 
Ryzyko przekroczenia średniego rocznego poziomu docelowego B(a)P w pyle 
zawieszonym PM10 jest związane z …………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
 
Prognozuje się, iż poziom stężenia B(a)P w powietrzu wzrośnie (zmaleje) w związku 
z ………………………………………………………………………………………………… 
 
Przewidywany czas trwania ryzyka wystąpienia wzrostu poziomu docelowego B(a)P 
w pyle zawieszonym PM10wyniesie ……………………………………………………. 
 
Brak zagrożenia dla zdrowia ludzkiego. 
 
 
Kontaktowy numer telefonu do informowania o innych zdarzeniach mających istotne 
znaczenie dla bezpieczeństwa ludzi ………………………………………………………….. 



 

 
OGŁASZA SIĘ ALERT POZIOMU II 
 

Zgodnie z informacj ą Wojewódzkiego Inspektoratu Ochrony Środowiska w Olsztynie 
wyst ąpiło przekroczenie średniego rocznego poziomu docelowego 

B(a)P (1ng/m 3 ) w pyle zawieszonym PM10 
 
 Przekroczenia średniego rocznego poziomu docelowego B(a)P w pyle zawieszonym 
PM10 wystąpiło dnia ……………… na terenie strefy warmińsko-mazurskiej, w 
gminach ……………………………………………………………………………………….. 
 
Przekroczenia średniego rocznego poziomu docelowego B(a)P w pyle zawieszonym 
PM10 jest związane z …………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
 
Prognozuje się, iż poziom stężenia B(a)P w powietrzu wzrośnie (zmaleje) w związku 
z ………………………………………………………………………………………………… 
 
Przewidywany czas trwania  wystąpienia wzrostu poziomu docelowego B(a)P w pyle 
zawieszonym PM10wyniesie ………………………………………………………………… 
 
WYSTEPUJE ŚREDNIE ZAGROŻENIA DLA ZDROWIA LUDZKIEGO. 
 
Działania jakie powinny być podjęte  na obszarze objętym alertem: 
 
- wprowadzenie zakazu palenia odpadami zielonymi(liście, trawa, gałęzie); 
- ograniczenie palenia w kominkach (nie dotyczy, gdy to jedyne źródło ciepła); 
- ogrzewanie mieszkań lepszym jakościowo paliwem; 
- wprowadzenie zakazu spalania odpadów w paleniskach domowych; 
- wprowadzenie zakazu używania kotłów węglowych/na drewno jeżeli 

pozwolenie na użytkowanie lub plany zagospodarowania przestrzennego 
wskazują inny sposób ogrzewania pomieszczeń., 

 
Środki ostrożności jakie powinna podjąć ludność na obszarze objętym alertem: 
 
- unikanie obszarów występowania wysokich stężeń B(a)P; 
- ograniczenie wysiłku fizycznego na otwartej przestrzeni ; 
- ograniczenie wietrzenia pomieszczeń.  

 
Kontaktowy numer telefonu do informowania o innych zdarzeniach mających istotne 
znaczenie dla bezpieczeństwa ludzi ………………………………………………………….. 


