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Warszawa, '{izzarwca 2016 1.

MINISTER
SPORTU I TURYSTYKI
Witold Bavika
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Slawomir Sosnowski
Marszalek Wa;ewadztwa
Lubelskiego

Szanowny Panie Marszalku,

uprzejmie informuje, ze we wrzeéniu 2016 r. we wszystkich pansmaczh Uni Eumpe;]skiq
bedzie obchodzony Europejski Tydzien Sportu (ETS) - inicjatywa: Komisji Europejskiej
zapoczatkowana w 2015 r. To ogélnoeuropejskie wydarzenie powstato z myslg o wszystkich
obywatelach, bez wzgledu na wiek, pochodzenie lub poziom sprawnosci i realizowane jest pod
hastem #BeActive (Badz Aktywny).

Uwazam, 2e systematyczne podejmowanie aktywnosci fizycznej jest niezbedne
do prawidlowego funkcjonowania organizmu czlowieka. Wysitek fizyezny w odpowiedniej
dawce ma bowiem pozytywny wplyw na pozostawanie w zdrowiu, zaréwno fizycznym, jak
i psychicznym. Dlatego tez, wyksztalcenie nawyku podejmowania aktywnosci fizycznej,
najlepiej juz wsrdd dzieci, sprzyja zwigkszeniu sprawnosci fizycznej oraz zachowaniu
prawidlowej masy ciala. Jest to szczegélnie istotne w $wietle zachodzaeych zmian spoleczno-
demograficznych.

W zwigzku z powyzszym podjglem decyzje o koordynacii-dziatan przez Ministerstwo Sporta.
i Turystyki w ramach Europe}skzego Tymdma : - Ktor 1 Ce C

aktywizacie polskiego spoleczenstwa. Chcemv zach@clc _';ak na;wq,cej paénnamw_- :
do organizacji wydarzen w ramach Enrepe}sklego Tygodnia Sportu w terminie od 10 do 17
wrzesnia 2016 r. Inicjatywa ta ma na celu wspieranie rozwoju sportu na poziomie najblizszym
obywatelowi oraz zachecanie do podejmowania aktywnosci fizycznej na kazdym etapie zycia.
Ma ona umozliwi¢ wspélprace os6b prywatnych, organéw publicznych, ruchu sportowego,
organizacji pozarzadowych i przedstawicieli sektora prywatnego.

Aby zacheci¢ jak najwigeej podmiotéw do organizacji wydarzesi w ramach Europejskiego
Tygodnia Sportu 2016 organizatorzy pierwszych 100 wydarzen zgloszonych do Ministerstwa
Sportu i Turystyki, po wypeieniu stosownego formularza, otrzymaja zestawy gadzetéw
promocyjnych. Przeprowadzony zostanie réwniez konkurs, ktdrego zwyciezcy otrzymajg karty



podarunkowe na zakup sprzgtu sportowego. Wigcej informacji dostepnych bedzie na stronie
internetowej pos$wigconej ETS, kiérej inauguracja zaplanowana jest na lipiec br.

Bardzo zalezy mi na tym, aby réwniez w wojewodztwie lubelskim w obchody ETS wigezylo
si¢ jak najwigcej osGb 1 licze na wsparcie Pana Marszatka w tym zakresie. W zwigzku
Z powyZszym zwracam si¢ z uprzejmg pro$bg o umieszczenie informacji o ETS na stronie
intemetowej urzedu oraz poinformowanie stosownych podmiotéw (drogg mailows badz
zwyczajowo przyjeta) w celu rozpowszechnienia tej inicjatywy w mozliwe jak najszerszym
gronie odbiorcéw.

Uprzejmie prosze takze o wskazanie na adres mailowy: etspeiska@msitgci{;plfzasohy;_- |

kontaktowej w podleglym Panu urzedzie, ktérej pracownicy MSIT przek&}%faé'beﬁg%ifézépez

informacje nt. projektu.

Z powazaniem




Ministerstwo Sportu i Turystyki
etspolska@msit.gov.pl

Europejski Tydzier Sportu jest inicjatyw.
I aktywno$¢ fizyczng w cale] Europi

g Komisji Europejskiej majgcg promowad sport
&. Tydzieri ten ma zapoczatkowad nowe dziatania
oraz opierac sie na juz istniejgcych, udanych przedsiewzieciach o charakterze’
europejskim, krajowym, regionainym fub lokalnym. Ta ogi
realizowana pod hastern #BeActive ma zacheci¢ obywateli

go"ii‘:}beuropej‘siga'-kamﬂaﬂiav
li do aktywnego trybu zycia

w ciagu obchodéw Tygodnia oraz przez caly rok.
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Sport i aktywnoéé fizyezna maja znaczny wplyw na
dobre samopoczucie obywateli. Niestety poziom
aktywnosci fizycznej w niektérych krajach Europy nie
tylko nie roénie, lecz nawet spada. Odpowiedzia na
ten problem jest Europejski Tydzied Sportu. Brak
aktywnosci fizycznej nie tylko negatywnie wpltywa na
spofeczenstwo i zdrowie ludzkie, jest rownies
kosztowny dia gospodarki. Ponadto sport moze sie
przyczyni¢ do wzmocnienia tolerancii i postaw
obywatelskich w catej Europie. Promowanie roli sportu
jako narzedzia wigczenia spofecznego pomoze stawid
czota wyzwaniom, przed Jakimi stoi europejskie
spoteczenstwo.

W JAKIM CELU?
Europejski Tydzien Sportu ma na celu promocie -
sportu | aktywnosci fizycznej oraz pagiebianie wiedzy
na temat ich licznych korzysci. Inicjatywa ta powstata
z myslg o wszystkich obywatelach, bez wzgledu

na wiek, pochodzenie iuh poziom sprawnoéa,

Ma umozliwic wspdlprace oséb prywatnych, organdw
publicznych, ruchdw sportowych, organizacji
spoleczenstwa obywatelskiego | przedstawicieli
sektora prywatnego. Dzieki ukierunkowaniu
na cddoline inicjatywy ma zachecad
Europejczykéw do regularnej aktywnoéci
fizyczne] | stworzye mozliwodé czestszego
uprawiania sportu na co dzies.
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Druga edycia Europejskiego Tygodnia
Sportu adbedzie sie w dniach
od 10 do 17 wrzesnia 2016 r.

JAK?

Realizacja licznych inicjatyw i dziatan bedzie
przebiegac na réznych szczeblach {unijnym,
krajowym, lokalnym i regionalnym) z udziatem
réznych podmiotéw. Tegoroczna ceremonia otwarcia

obchoddw Europ: js?giegc"fygadnia Sportu odbedzie
sie 10 wrzesnia br. w Koszycach. Nadrzedny temat
kampanii, czyli #BeActive” powinien zapewni¢ ramy
odniesienia dia wszystkich wydarzen | dzialaf
realizowanych w ciagu catego roku.

KTG?

Europejski Tydzied Sportu jest inicjatyws prowadzong
przez Komisje Europejska. Realizacja Konkretnych

dziataf w calej Europie jest w duzym stopniu
decentralizowana i odbywa sie w Scislat poir

ia promocyj
espdt ambasadors

.




