
Załączniki do rozporządzenia

Publicznego Z

UPROSZCZONA oFERTA REAL|ZACJl ZADANlA PUBLl

POUCZENlE co do sposobu wypelniania oferty:
Ofertę naleŻY wYPełniĆ wYłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
oraz w przypisach.
ZaZnaczenie gwiazdką, np,: ,,pobieranieł/niepobieranie*" oznacza, że naleźy skreś|ić niewłaściwą odpowied ź, pozos
prawidłową. Przykład:,,pobieranie*/n+epebie+a+ie*'',

l. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

ffrEn3r
(2,

1. Organ administracji publicznej,
do którego jest adresowana oferta

Burmistrz Miasta i Gmirlv Gołańcz

2. Rodzaj zadania publicznego1)

4. 5l-tR/\ ocnrona i promocja zdrowia, w tym działalność lecznicza w
rozumieniu u5tawy z dnia 15 kwietnia 2OI1, r. o działalności leczniczej

Zadanie 4,3.Zajęcia edukacyjne w zakresie zdrowia psychicznego dla
mieszkańców miasta i gminy Gołańcz

ll. Dane oferenta(-tóW)

1.Nazwaoferenta(-tów),formapraWna,numerwKrajowymRejestrzeSądowymluuinn"1ffi
www, adres do korespondencii, adres e-mait! numer tq(e{qnu

KoŁo GoSPoDYŃ WlEJsKlCH ,,SMoGULANKl,, W SMoGULcU
Smogulec 7, 62-130 Gołańcz
Krajowy Rejestr Kół Gospodyń Wiejskich
Nr koła w rejestrze 3028030014

2. Dane osoby upoważnionej do składania
wyjaśnień dotyczących oferty (np. imię i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Renata Wierzbicka Przewodnicząca l(GW, te|. 510536266

1. Tytuł zadania publicznego ,,Zajęcia z zakresu zdrowia psychicznego - arteterapia i las''

2. Termin realizacji zadania publicznego2) 0I.02.2026 r,

3. syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
rojekt zakłada realizację 2 działan o charakterze edukacyjno-proiiliłtlr.-1r*

arteteraPii dla dzieci i młodzieŻy z terenu sołectwa Smogulec i gminy Gołańcz (w świetlicy w Smogulcu)
iałanie pole8a na przeproWadZeniU warsztatów arteterapeutycznych dla dzieci i młodzieży, których głów

lementem będzie twórcze malowanie i dekorowanie drewnianych skrzyneczek na drobia zgi.Zajęciabędą miały charakte

lll. Zakres rzeczowy zadania

Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zacJań określonych w art. 4 UstaWy l dnia 24kwietnia
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2OIB r. poz. 45O, z poźn, zm,|.
Termin realizacji zadania nie moze być dłuższy niż 9O dni.

2003 r. o działalności pożytku



eksores wyobra
równo artystyczny, jak iterapeUtyczny, u.orli*iując uczestnikom swobodną ekspreslę emoCJl, rozwuanle

raz wzmacnianie poczucia własnej wartości,

s warsztatów każdy uczestnik otrzyma inclywidualną, surową drewnianą skrzyneczkę, którą samodzielnie o

rzyużyciufarbakrylowych,pędzli,gąbek,szablonóworazelementówdel<oracyjnych.Dzieciimłodzieżbędązachęcan

o tworzenia wzorow inspirowanych własnymi przeżyciami, marzeniami izainteresowaniami, Proces twórczY zostanit

do wieku i możliwości uczestników,

arsztatybędąprowadzonewbezpiecznej,wspierającejatmosferze,znacisl<iemnabrakocenianiaiporównań

owadzącybędziewspierałuczestnil<ówwwyrażaniuemocjipoprzezsztukę,pomagającimnazywaćuczuciaora

udować pozytywne relacje w grupie,

mkońcowymdziałaniabędzieunikatowa,własnoręczniewykonanaskrzyneczka,
która posłuży uczestnikom ja

uczestnicy zabiorą do domu,
iejsce na drobiazgi, pamiątki lub ,,skarby" o wartości emocjonalnej' Gotowe prace

poczucie sprawczości i dumy z własnych osiągnięć,

edukacyjno-motywacyjnezmiłośnikiemprzyrodyilasów,członkiemStowarzyszenia,,WilK,(wsali

Gołańczy)

ie będzie miało charal<ter edul<acyjno_prozdrowotny, łącząc tematykę zdrowia psychicznego i fizycznego

nościąnaświeżympowietrzu,kontaktemZnaturąiruchem'Uczestnicydowiedząsię:

jakkontaktzlasemiprzyrodąwpływanaobniżenieStreSUiciśnieniakrwi,

spacerowanie i aktywność terenowa poprawiają l<ondycję serca oraz ogolną odporność,

iak obcowanie z naturą wspiera zdrowie psychiczne, koncentrację i dobrostan,,

wzbogacą wiedzę o wilkach - prawda i mity,

lrowie psychiczne mieszkańców miasta igminy Gołańcz wyma8a działań profilaktycznych' które będą dostępne

rakcyjne i dostosowane do różnych grup wiekowych, coraz częściej obserwuje się narastający stres' przeciążenie

mocjonalne, trudności w relacjach rodzinnych oraz ograniczone możliwości wspólnego, wartościowego spędzania czasu

zczególnie dzieci i ich opiekunowie potrzebują przestrzeni sprzyjającej wyciszeniu, rozmowie i budowaniu pozytywnycl

świadczeń emocjonalnych,

ponowane działania łączą elementy arteterapii oraz edukacji przyrodniczej, które są uznanymi iskutecznym

todami wspierania dobrostanu psychicznego. warsztaty arteterapii, malowanie skrzyneczek na drobiazgi' umożliwiajł

ieciom wyrażanie emocji w bezpieczny, twórczy sposób, rozwijają uważność, l<oncentrację oraz poczucie sprawczości

snej wartości, proces twórczy działa relal<sująco, obniża napięcie emocjonalne isprzvja budowaniu pozytywn

mocji,

lrugim elementem projektu jest rodzinne spotl<anie z miłośnil<iem przyrocly i lasów, które ma na celu pokazani

ozytywnegowpływukontaktuZnaturąnazdrowiepsychiczne.Rozmowyolasachiichmieszkańcach,oharmon

rzyrody, cyklach życia iwzajemnych zależnościach uczą uważności, szacunl<u do Środowiska oraz sprzyjają wyciszeniu



ksji. WsPÓlne uczestnictwo dzieci idorosłych wzmacnia więzi rodzinne, poprawia komunikac jęorazbuduje pocz

pólnoty.

rojekt ma charakter profilaktyczny i integracyjny - tworzy bezpieczną przestrzeń do rozmowy, twórczego działania

sPÓlnego doŚwiadczenia, co bezpośrednio przel<łada się na poprawę samopoczucia psychicznego uczestników. Dzia

dostępne, nie stygmatyzujące iatral<cyjne, dzięl<iczemu odpowiaclają na realne potrzeby mieszkańców miasta igm

łańcz, wspierając zdrowie psychiczne zarówno dzieci, jal< i całych rodzin.

główny

mocnienie zdrowia psychicznego mieszkańców miasta igminy Gołańcz poprzez działania edukacyjne iprofila

rte na arteterapiioraz kontakcie z naturą, sprzyjające redukcjistresu, rozwojowiemocjonalnemu iintegracjirodzinne

szczegółowe

Wspieranie dobrostanu psychicznego dzieci poprzez udział w warsztatach arteterapeutycznych umożliwiającyc

ieczne wyrażanie emocji, rozwijanie kreatywności oraz budowanie poczucia własnej wartości,

Zwiększenie ŚwiadomoŚci uczestników na temat pozytywnego wpływu kontaktu z naturą i środowiskiem leśnym n

rowie psychiczne i emocjonalne.

Wzmacnianie więzi rodzinnych poprzez wspólne uczestnictwo dzieci i dorosłych w działaniach edukacyjnych itwórczych

Kształtowanie umiejętności radzenia sobie ze stresem i napięciem emocjonalnym poprzez twórczość oraz uważ

nie z przyrodą.

lntegracja mieszkańców miasta igminy Gołańcz oraz budowanie poczucia wspólnoty iwzajemnego wsparcia,

Promowanie profilaktyki zdrowia psychicznego w formie działań dostępnych, atrakcyjnych i niestygmatyzujących.

pis odbiorców projektu

biorcami projektu są mieszkańcy miasta igminy Go|ańcz, w szczególności:

ieci- uczestnicy warsztatów arteterapii, którzy poprzez działania plastyczne będą mieli możliwość wyrażania emo

enia, rozwijania koncentracji ikreatywności, a takze budowania pozytywnego obrazu siebie.

odziny z dziećmi- biorące udział we wspólnym spotkaniu edukacyjnym z miłośnikiem przyrody, które sprzyja integrac

niowej, wzmacnianiu relacji rodzinnych oraz wspólnemu spędzaniu czasu w wartościowy irozwija

opiekunowie - rodzice i opiekunowie, którzy poprzez udział w projekcie poszerzą swoją wiedzę na tema

rania zdrowia psychicznego dzieci orazznaczenia natury i uwazności w codziennym zyciu.

rojekt skierowany jest do osób w rożnym wieku, bez względu na wcześniejsze doświadczenia w działaniach artystycz

edukacyjnych. Zaproponowana forma zajęć jest otwarta, dostępna i przyjazna, co umozliwia udział także osobom

tóre na co dzień nie korzystają z oferty wsparcia w obszarze zdrowia psychicznego.
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4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiągnięcia

rezultatów (wartość
docelowa)

Sposób monitorowania rezultatów l źródlo
informacji o osiągnięciu wskaźnika

Zajęcia edukacyjne zdrowie psychiczne -
lasv i ich mieszkań

1spotkanie Zdjęcia, mate riały i nfo rma cyjne, listy
obecności

Warsztaty tera pii sztuką a rteterapia 1spotkanie Zdjęcia, materiały informacyjne, listy
obecności

20 osób (min. 80%

wsl<aźnika)

Lista obecności, zdjęciaUdział w warsztatach arteterapii

Udział w spotkaniu dotyczącym lasów i

ich mieszkańców
30 osób (min, 80%

wsl<aźnika)

Lista obecności, zdjęcia

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie oraz zasobów, które
w realizacii zadania

GW istnieje od 40 lat, W tym czasie byłyśmy organizatorl<amiwielu imprez iwydarzeń lokalnych oraz na szczeblu

innym,,Moja wieś aktywna", Dozynl<i Powiatowe, Gminne, Gminny Zjazd kobiet iwiele innych, Do tejpory z dotacjiz

iG Gołańcz zorganizowaliśmytakie wydarzenia jal<: Podkoziołel<*dotacja 1,000 zł, małe granty Działalność narzecz

b w wieku emerytalnym 50+, Zajęcia al<tywizujące i prozdrowotne, dotacja 3.500,00 zł.

ll<urs ofert,,Organizowanie imprez rekreacyjno - sportowych dla dzieci, młodzieźy, dorosłych i seniorów", projekt z

otacją z budzetu miasta igminy Gołańcz 2000,00 zł,

ostatnim czasie zrealizowałyśmy projekt z zakresu aktywnościfizycznejpn.,,Gołanieckie Spotkania z Kijkami, marsz

w Smogulcu", kwota wsparcia 2.000,00 zł. W ramach przedsięwzięcia odbył się marsz z kijkami NW dla 63 osób oraz

,arsztaty malowania kamyków dla dzieci i młodzieży z udziałem 25 osób. Obie imprezy cieszyły się dużym powodzen

zebrały bardzo dobre opinie.

lV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość
PLN

Z dotacji Z innych
źródeł

1 Materiały do arteterapii m,itr.

skrzyneczl<i, farby, pędzle, nakIejl<i do
decou page

700,00

2. Poczestunek dla uczestników spot|<ań 600,00

3. Spotkanie w zakresie zdrowia
psychicznego

B00,00

Razem 2.].00,00 2.000,00 100,00



v. oświadczenia

Oświadczam(-my), że:

1)

2)

5)

6)

7)

ProPonowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zal<resie działalności pożytku pubIicznego
of e re nta{-+e+ł,,-;;

Pobieranie Świadczeń pienięŻnych będzie się odbywaĆ wyłącznie w ramach prowadzonej odpłatnej działalności pożytku
pubIicznego;

3) oferentŁl €,f€+€]ą€ii składający niniejszą ofertę
podatkowych;

4) oferent* le+e+erc+ składający niniejszą ofertę
ubezpieczenia społeczne;
danezawartewczęści|lniniejszejofertysąZgodne@/innąwłaściwąewidencją*;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznil<ach są zgodne z al<tuaInym stanem prawnym ifaktycznym;
w zakresle związanym ze składaniem ofert, wtym z gromadzeniem, przetwarzaniem iprzekazywaniem danych osobowych,
a takze wProwadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

D"I", tp-0, 0l.,-!&

(podpis osoby upowaźnionej lub podpisy
osób upowaznionych do składania oświadczeń
wo|i w imieniu oferentów)

nie zaIega{*Ę):]z+lega|Ęf z opłacaniem należności z tytułu zobowiązań

nie zaIega{-1ą}:!-+alega|jąf z opłacaniem należności z tytułu składek na

Y

WlEJsl(cii


