POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Ofertg nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczon

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtows. Przykfad: ,pobieranie*/niepebieranie*”.

Zatgczniki do rozporzadzenia

Przewodniczacego

Publicznego z dnia24.p?

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

ymi érzy"poszczqulznych.,

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego jest adresowana oferta

Burmistrz Miasta i Gminy Gotancz

2. Rodzaj zadania publicznego?

4. SFERA ochrona i promocja zdrowia, w tym dziatalnoé¢ lecznicza w
rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalno<ci leczniczej

Zadanie 4.3. Zajecia edukacyjne w zakresie zdrowia psychicznego dla

mieszkancédw miasta i gminy Gotaricz

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencii, adres e-mail, aumer telefanu

Smogulec 7, 62-130 Gotaricz
Krajowy Rejestr K6t Gospodyn Wiejskich
Nr kota w rejestrze 3028030014

KOtO GOSPODYN WIEJSKICH ,,SMOGULANKI” W SMOGULCU

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Renata Wierzbicka Przewodniczagca KGW, tel. 510536266

ll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

»Zajecia z zakresu zdrowia psychicznego — arteterapia i las”

2. Termin realizacji zadania publicznego?

Data 01.02.2026r.
rozpoczecia

Data
zakonczenia

30.04.2026 r.

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Projekt zaktada realizacje 2 dziatan o charakterze edukacyjno-profilaktycznym.

Warsztaty arteterapii dla dzieci i mtodziezy z terenu sotectwa Smogulec i gminy Gotancz (w $wietlicy w Smogulcu)
Dziatanie polega na przeprowadzeniu warsztatow arteterapeutycznych dla dzieci i mtodziezy, ktérych gtéwnym

elementem bedzie twdrcze malowanie i dekorowanie drewnianych skrzyneczek na drobiazgi. Zajecia beda miaty charaktern

1)

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnogci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.)



saréwno artystyczny, jak i terapeutyczny, umozliwiajac uczestnikom swobodng ekspresje emocji, rozwijanie wyobrazni
oraz wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci.

Podczas warsztatow kazdy uczestnik otrzyma indywidualng, surowg drewniang skrzyneczke, ktorg samodzielnie ozdobi
przy uzyciu farb akrylowych, pedzli, gabek, szablonéw oraz elementéw dekoracyjnych. Dzieci i mtodziez bedg zachecani
do tworzenia wzoréw inspirowanych wtasnymi przezyciami, marzeniami i zainteresowaniami. Proces tworczy zostanie
dostosowany do wieku i mozliwosci uczestnikow.

Warsztaty bedg prowadzone w bezpiecznej, wspierajace] atmosferze, z naciskiem na brak oceniania i porownan.
Prowadzacy bedzie wspierat uczestnikéw w wyrazaniu emocji poprzez sztuke, pomagajgc im nazywac uczucia oraz
budowa¢ pozytywne relacje w grupie.

Efektem koAcowym dziatania bedzie unikatowa, wiasnorecznie wykonana skrzyneczka, ktora postuzy uczestnikom jako
miejsce na drobiazgi, pamiatki lub ,skarby” o wartosci emocjonalnej. Gotowe prace uczestnicy zabiorg do domu, co

wzmocni poczucie Sprawczosci i dumy z wiasnych osiggniec.

Spotkanie edukacyjno-motywacyjne z mitoénikiem przyrody i laséw, cztonkiem Stowarzyszenia ,Wilk” (w sali na
terenie Gotanczy)

Spotkanie bedzie miato charakter edukacyjno-prozdrowotny, taczac tematyke zdrowia psychicznego i fizycznego 7
aktywnoscig na swiezym powietrzu, kontaktem z naturg i ruchem. Uczestnicy dowiedzg sie:

-jak kontakt z lasem i przyroda wptywa na obnizenie stresu i cisnienia krwi,

-jak spacerowanie i aktywnos$¢ terenowa poprawiajg kondycjg serca oraz ogblng odpornosc,

-jak obcowanie z naturq wspiera zdrowie psychiczne, koncentracje i dobrostan.,

- wzbogaca wiedzg 0 wilkach — prawda i mity.

Zdrowie psychiczne mieszkaicow miasta i gminy Gotanicz wymaga dziatan profilaktycznych, ktére beda dostgpne,
atrakcyjne i dostosowane do roznych grup wiekowych. Coraz czescie] obserwuje sie narastajacy stres, przecigzenie
emocjonalne, trudnosci w relacjach rodzinnych oraz ograniczone mozliwosci wspdlnego, wartosciowego spedzania czasu.
Szczegolnie dzieci i ich opiekunowie potrzebuja przestrzeni sprzyjajacej wyciszeniu, rozmowie i budowaniu pozytywnych
doéwiadczen emocjonalnych.

Proponowane dziatania taczg elementy arteterapii oraz edukacji przyrodniczej, ktore s3 uznanymi i skutecznymi
metodami wspierania dobrostanu psychicznego. Warsztaty arteterapii, malowanie skrzyneczek na drobiazgi, umozliwiajg
dzieciom wyrazanie emocji w bezpieczny, tworczy sposob, rozwijaja uwaznoé¢, koncentracje oraz poczucie sprawczosci i
wiasnej wartosci. Proces tworczy dziata relaksujaco, obniza napiecie emocjonalne i sprzyja budowaniu pozytywnych
emocji.

Drugim elementem projektu jest rodzinne spotkanie z mito$nikiem przyrody i laséw, ktore ma na celu pokazanie

pozytywnego wplywu kontaktu z natura na zdrowie psychiczne. Rozmowy 0 lasach i ich mieszkancach, o harmoni

przyrody, cyklach zycia i wzajemnych zaleznosciach ucza uwaznoéci, szacunku do Srodowiska oraz sprzyjajg wyciszeniu i




refleksji. Wspdlne uczestnictwo dzieci i dorostych wzmacnia wiezi rodzinne, poprawia komunikacje oraz buduje poczucie
wspolnoty.

Projekt ma charakter profilaktyczny i integracyjny — tworzy bezpieczng przestrzers do rozmowy, twdérczego dziatania i
wspolnego doswiadczenia, co bezposrednio przektada sie na poprawe samopoczucia psychicznego uczestnikdw. Dziatania
s3 dostepne, nie stygmatyzujace i atrakcyjne, dzieki czemu odpowiadajg na realne potrzeby mieszkaricéw miasta i gminy|

Gotancz, wspierajac zdrowie psychiczne zaréwno dzieci, jak i catych rodzin.

Cel gtowny

Wzmocnienie zdrowia psychicznego mieszkaricow miasta i gminy Gotarcz poprzez dziatania edukacyjne i profilaktyczne|
oparte na arteterapii oraz kontakcie z naturg, sprzyjajace redukcji stresu, rozwojowi emocjonalnemu i integracji rodzinnej.
Cele szczegotowe

-Wspieranie dobrostanu psychicznego dzieci poprzez udziat w warsztatach arteterapeutycznych umozliwiajgcych
bezpieczne wyrazanie emocji, rozwijanie kreatywnosci oraz budowanie poczucia wtasnej wartosci.

-Zwigkszenie Swiadomosci uczestnikéw na temat pozytywnego wptywu kontaktu z naturg i srodowiskiem leénym na
zdrowie psychiczne i emocjonalne.

-Wzmacnianie wigzi rodzinnych poprzez wspoélne uczestnictwo dzieci i dorostych w dziataniach edukacyjnych i twérczych.
-Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i napieciem emocjonalnym poprzez twdrczoé¢ oraz uwazne
obcowanie z przyroda.

-Integracja mieszkancow miasta i gminy Gofancz oraz budowanie poczucia wspélnoty i wzajemnego wsparcia.
-Promowanie profilaktyki zdrowia psychicznego w formie dziatan dostepnych, atrakcyjnych i niestygmatyzujgcych.

Opis odbiorcow projektu

Odbiorcami projektu sg mieszkaricy miasta i gminy Gotancz, w szczegdlnosci:

Dzieci — uczestnicy warsztatéw arteterapii, ktdrzy poprzez dziatania plastyczne bedg mieli mozliwo$¢ wyrazania emocji,
wyciszenia, rozwijania koncentracji i kreatywnosci, a takze budowania pozytywnego obrazu siebie.

Rodziny z dzie¢mi — biorgce udziat we wspdlnym spotkaniu edukacyjnym z mitosnikiem przyrody, ktére sprzyja integracji
miedzypokoleniowej, wzmacnianiu relacji rodzinnych oraz wspdlnemu spedzaniu czasu w wartosciowy i rozwijajgcy|
sposob.

Dorodli opiekunowie — rodzice i opiekunowie, ktérzy poprzez udziat w projekcie poszerzg swojg wiedze na temat
wspierania zdrowia psychicznego dzieci oraz znaczenia natury i uwaznos$ci w codziennym zyciu.

Projekt skierowany jest do oséb w réznym wieku, bez wzgledu na wczesniejsze doswiadczenia w dziataniach artystycznych
czy edukacyjnych. Zaproponowana forma zajec jest otwarta, dostepna i przyjazna, co umozliwia udziat takze osobom,

ktére na co dzien nie korzystajg z oferty wsparcia w obszarze zdrowia psychicznego.




4, Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Planowa iom osiggnieci
it b p?zl osuq,g?|QC|a Sposob monitorowania rezultatéow / zrédto
Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé ; i e o i
informacji o osiggnieciu wskaznika
docelowa)
Zajecia edukacyjne zdrowie psychiczne — 1 spotkanie Zdjecia, materiaty informacyjne, listy
lasy i ich mieszkancy obecnosci
Warsztaty terapii sztukg arteterapia 1 spotkanie Zdjecia, materiaty informacyjne, listy
obecnosci
Udziat w warsztatach arteterapii 20 0s6b (min. 80% Lista obecnosci, zdjecia
wskaznika)
Udziat w spotkaniu dotyczacym laséw i 30 0s6b (min. 80% Lista obecnosci, zdjecia
ich mieszkancow wskaznika)

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobdéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania
KGW istnieje od 40 lat. W tym czasie bylysmy organizatorkami wielu imprez i wydarzen lokalnych oraz na szczeblu

gminnym ,Moja wie$ aktywna”, Dozynki Powiatowe, Gminne, Gminny Zjazd kobiet i wiele innych. Do tej pory z dotacji z
UMIG Gotaricz zorganizowalismy takie wydarzenia jak: Podkoziotek — dotacja 1.000 zt, mate granty Dziatalnos$¢ na rzecz
0s0b w wieku emerytalnym 50+. Zajecia aktywizujgce i prozdrowotne, dotacja 3.500,00 zt.

Konkurs ofert ,,Organizowanie imprez rekreacyjno — sportowych dla dzieci, mtodziezy, dorostych i senioréw”, projekt z
dotacjg z budzetu miasta i gminy Gotaricz 2000,00 zt.

W ostatnim czasie zrealizowaty$my projekt z zakresu aktywnosci fizycznej pn. ,Gotanieckie Spotkania z Kijkami, marsz
NW w Smogulcu”, kwota wsparcia 2.000,00 zt. W ramach przedsiewziecia odbyt si¢ marsz z kijkami NW dla 63 os6b oraz
warsztaty malowania kamykéw dla dzieci i mtodziezy z udziatem 25 oséb. Obie imprezy cieszyly sig duzym powodzeniem

i zebraty bardzo dobre opinie.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN zrodet

1. Materiaty do arteterapii m.in. 700,00

skrzyneczki, farby, pedzle, naklejki do

decoupage

Poczestunek dla uczestnikéw spotkan 600,00

3. Spotkanie w zakresie zdrowia 800,00
psychicznego
Razem 2.100,00 2.000,00 100,00




|

V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfacznie w  zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta{-téw);

pobieranie Swiadczer pienigznych bedzie sie odbywa¢ wytgcznie w ramach prowadzonej odptatne] dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent*/eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega{-jal/zategalia)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* f-oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalegai-jal/zalegaiHa)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czgsci Il niniejszej oferty s3 zgodne zkrajowym-Rejestrem-Sadewym® / inng wiasciwa ewidencjg*;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oéwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data: &UJQ’@({)!/”% .....

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s0b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentow)



