
P A T R O N A T   H O N O R O W Y 

   

 

 

REGULAMIN WOJEWÓDZKIEGO KONKURSU  

FOTOGRAFICZNO-GRAFICZNEGO 

„Jestem SOBĄ. Poznaj mnie, zanim mnie wykluczysz.” 

 

I. ORGANIZATOR 
Organizatorem konkursu jest Burmistrz Mieściska, Zespół Interdyscyplinarny         
we współpracy ze Szkołą Podstawową im. Stefana Czarnieckiego w Mieścisku. 
 

II. PATRONAT HONOROWY 
Wojewoda Wielkopolska Agata Sobczyk 
 

III. PATRONAT MEDIALNY 
Gazeta Wągrowiecka 
 

IV. UCZESTNICY 
Dzieci i młodzież ze szkół podstawowych, klasy VII-VIII z województwa 
wielkopolskiego. 
 

V. CELE KONKURSU: 
• uwrażliwienie na problem hejtu i przemocy słownej,  kształtowanie postaw 

sprzeciwu wobec pochopnego oceniania innych, ich krzywdzenia                                    
i wyśmiewania  

• promowanie postawy akceptacji i szacunku wobec różnych pasji,                           
zainteresowań i wyglądu innych osób  

• wzmacnianie poczucia własnej wartości i zachęcanie młodych ludzi do 
bycia sobą, do   odważnego wyrażania swojej tożsamości poprzez 
twórczość artystyczną 



• rozwijanie zdolności artystycznych uczestników poprzez twórcze wyrażanie 
sprzeciwu wobec przemocy za pomocą fotografii i grafiki, co jednocześnie 
umożliwia im wyrażenie własnych przekonań i wartości 
 

VI. ZASADY KONKURSU: 
1. Udział w konkursie jest bezpłatny. 
2. Konkurs jest przeznaczony dla uczniów klas VII-VIII szkół podstawowych                      

z województwa wielkopolskiego. 
3. Prace powinny przedstawiać pasje i zainteresowania uczestników, ich 

wewnętrzny świat, zachęcać do odwagi w byciu sobą i wyrażaniu siebie. Prace 
powinny posiadać pozytywne przesłanie dla innych, zarówno dla tych którzy 
boją się mówić o sobie i swoich zainteresowaniach, jaki i skłaniać do refleksji 
tych którzy krzywdzą, wykluczają i wyśmiewają innych.  

4. Każdy uczestnik może zgłosić jedną pracę konkursową. 
5. Prace konkursowe muszą być przygotowane indywidualnie. 
6. Podstawą pracy konkursowej musi być fotografia lub jej fragment wykonana 

osobiście przez uczestnika. 
7. Na fotografię należy nanieść dowolne elementy graficzne (napisy, hasła, 

emotki, szablony lub inne elementy wolne od praw autorskich, można 
pracować w dowolnym programie graficznym typu canva i inne). 

8. Prace konkursowe mogą być wykonane w układzie poziomym lub pionowym- 
prostokąt, z preferowaną proporcją boków 2:3. Jakość powinna pozwalać na 
wydruk pracy w formacie 50 cm x 70 cm oraz 100 cm x 70 cm. 

9. Prace muszą być zapisane w formacie JPG i przesłane w wersji cyfrowej wraz 
z wymaganą dokumentacją na adres mailowy : 
konkurs.jestem@spmiescisko.pl 

10. Nazwa pliku konkursowego musi być podpisana pseudonimem, który nie 
może sugerować imienia i nazwiska uczestnika, nazwy szkoły ani zawierać 
wulgaryzmów, np.niebieskadama.jpg 

11. Do pracy należy dołączyć formularz zgłoszeniowy oraz oświadczenie                     
i zgodę. 

12. Regulamin konkursu oraz wymagane dokumenty zostaną umieszczone na 
stronie internetowej Urzędu Miasta i Gminy Mieścisko, Szkoły Podstawowej w 
Mieścisku, Urzędu Wojewódzkiego  w Poznaniu oraz w bazie konkursów dla 
dzieci i młodzieży.  

13. Nie obowiązuje limit prac wysyłanych z jednej placówki. 
14. Praca może być wysłana przez szkolnego opiekunka konkursu lub przez 

rodzica. 
 

VII. TERMINY: 
1. Start konkursu: 15. 10. 2025r. 
2. Przyjmowanie prac : do 10. 11. 2025r. 
3. Obrady jury: 14.11. 2025 r. godz.10.00 00 
4. Informacja dla zwycięzców przekazana zostanie telefoniczne lub za 

pośrednictwem email:  od 14.11-16.11.2025r.  

mailto:konkurs.jestem@spmiescisko.pl


5. Uroczyste wręczenie nagród nastąpi 20 listopada 2025 r. o godz. 10.00  w Domu 
Kultury w Mieścisku w dniu Międzynarodowego Dnia Praw Dziecka. 
 
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminarza konkursu. 
 

VIII. KRYTERIA OCENY: 
• zgodność z tematem konkursu, 
• kreatywność i oryginalność, 
• jakość wykonania pracy (zarówno fotografia, jak i elementy graficzne), 
• przekaz pracy zgodnie z celami konkursu. 

 

IX. NAGRODY: 
• laureaci konkursu otrzymają nagrody w postaci bonów oraz dyplomy, 
• organizator przewiduje przyznanie następujących nagród : 

I  miejsce – bon podarunkowy 
II miejsce – bon podarunkowy 
III miejsce – bon podarunkowy 
3 wyróżnienia – bony podarunkowe 

• nagrodę specjalną ufundowaną przez Dyrektora Szkoły Podstawowej im. 
Stefana Czarnieckiego w Mieścisku 

• nagrodę specjalną ufundowaną przez Wojewodę Wielkopolskiego w Poznaniu, 
• nagrodę specjalną przyznaną przez Gazetę Wągrowiecką. 

 
Ponadto zwycięska praca będzie promowana w przestrzeni miejskiej 
organizatora konkursu. 
 

X. JURY: 
Obrady jury odbędą się w formie online lub stacjonarnej w dniu 14 listopada 2025r. 
o godz. 10.00.  Wszystkie prace konkursowe zostaną zaszyfrowane na czas ich 
oceny. Jury nie pobiera wynagrodzenia za ocenę prac. 
Skład Jury: 
1. Przemysław Renn – Burmistrz Mieściska, Przewodniczący jury, 
2. Małgorzata Duszyńska – przewodnicząca ZI w Mieścisku, pracownik socjalny 

Ośrodka Pomocy Społecznej w Mieścisku 
3. Natalia Pałczyńska – Dyrektor Szkoły Podstawowej im. Stefana Czarnieckiego 

w Mieścisku, 
4. Reprezentant Urzędu Wojewódzkiego w Poznaniu, 
5. Liwia Pawłowska – zwyciężczyni konkursów fotograficznych na szczeblu 

powiatowym, wojewódzkim, ogólnopolskim i międzynarodowym, autorka 
plakatów profilaktycznych promujących pozytywne postawy, autorka plakatu 
promującego konkurs, 



6. Bartosz Szymański – fotograf i grafik z Poznania, posiada wieloletnie 
doświadczenie w fotografii reklamowej, portretowej i przyrodniczej, mistrz                 
w zakresie tworzenia grafiki, 

7. Anna Borczykowska – redaktor naczelny Gazety Wągrowieckiej oraz pasjonat 
fotografii, laureatka wielu konkursów fotograficznych. 

8. Maciej Kusz – Komendant Powiatowy Policji w Wągrowcu. 
 
Zastrzega się prawo do zmiany składu jury z przyczyn niezależnych od 
organizatora. 
 

XI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 
 
1. Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji nagrodzonych prac na stronie 

internetowej oraz w materiałach promocyjnych związanych z konkursem. 
2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje 

organizator. 
3. Zgłaszając pracę do konkursu, uczestnik oświadcza, że jest jej autorem                       

i posiada pełne prawa autorskie do wykorzystanych materiałów. 
1. Osobą reprezentująca organizatora jest p. Irmina Pawłowska, członek zespołu  

ZI w Mieścisku oraz nauczyciel w Szkole Podstawowej im. Stefana 
Czarnieckiego w Mieścisku. Jest to jednocześnie osoba do kontaktu w celach 
informacyjnych dotyczących konkursu : i.pawlowska@spmiescisko.pl 

 
 
 

 
 

 


