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Stowarzyszenie Lokalna Grupa Rybacka ,,7 Ryb”
oglasza konkurs na przepis kulinarny
pn. ,Ryba jakq znam i lubie” Edycja II

1. Organizator Konkursu.

Organizatorem Konkursu ,Ryba jaka znam i lubie” jest Stowarzyszenie Lokalna Grupa
Rybacka , 7 Ryb” z siedzibg w Wagrowcu, ul. Kolejowa 24.

2. Konkurs prowadzony jest od 20.12.2024 r. do 20.01.2025 r.

Prace konkursowe opatrzone kartg udziatu (zatgcznik nr 1) przyjmowane beda
od dnia 20 grudnia 2024 r. do dnia 20 stycznia 2025 r., do godz. 15.30

(decyduje data i godzina wptywu do biura stowarzyszenia na adresy wskazane ponizej):

\/ w formie tradycyjnej papierowej ztoZzonej na adres: Stowarzyszenie Lokalna
Grupa Rybacka ,7 Ryb”, Al. Jana Pawta 16/2, 62 - 100 Wagrowiec, z dopiskiem:
KONKURS ,RYBA JAKA ZNAM I LUBIE” EDYCJA 11

lub

w formie elektronicznej: biuro@7ryb.pl

z dopiskiem w temacie maila: KONKURS ,RYBA JAKA ZNAM I LUBIE” EDYCJA II

Prace przekazane/przestane po wskazanym terminie nie bedg braty udziatu w Konkursie.
Karte udziatu nalezy wypeini¢ komputerowo lub czytelnie, drukowanymi literami.

Prace przekazane/przestane bez ww. oznaczen lub nieczytelne nie bedg braty udziatu w
Konkursie.

Prace przekazane w formie elektronicznej musza by¢ podpisane, tj. scan
podpisanych zgloszen i oSwiadczen, wynikajacych z regulaminu.

3. W konkursie nie moga wzig¢ udziatu prace przekazane w Edycji I konkursu ,Ryba
jakqg znam i lubie”.
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4. Wyniki Konkursu zostang opublikowane na stronie internetowej: www.7ryb.pl do
dnia 15.02.2025 .

5. WRECZENIE NAGROD.

Nagrody zostang wreczone podczas organizacji warsztatow kulinarnych.

5. Cele konkursu:

kultywowanie tradycji poprzez przekazywanie przepiséw kulinarnych w
rodzinach z pokolenia na pokolenie;

zachecenie do rodzinnego spedzania czasu - z rodzicami, dziadkami czy
innymi domownikami podtrzymywania kulinarnych tradycji rodzinnych,
kulinarnego dziedzictwa kulturowego zwigzanego z tradycjg i budowanie
wiezi rodzinnych poprzez wspoélne spedzenie czasu w domu rodzinnym;

promocja zasad dobrego zywienia poprzez wykorzystanie produktow
lokalnych;

przedstawienie tradycyjnych przepiséw w innowacyjnej odstonie;

6. Uczestnicy konkursu:

Konkurs adresowany jest do mieszkancéw obszaru Lokalnej Grupy
Rybackiej , 7 Ryb”.

Uczestnik moze ztozy¢ w konkursie tylko 1 prace (przepis).

W konkursie kazdemu uczestnikowi przyznawana jest 1 nagroda (jezeli
praca jest ztozona przez rodzine to jest to traktowane jako 1 uczestnik i
przystuguje wowczas 1 nagroda).

W przypadku os6b nieletnich wymagane jest ztozenie podpisanej zgody
opiekunéw prawnych na udziat w konkursie (zatacznik nr 2).

Kazdy uczestnik musi podpisa¢ informacje o przetwarzaniu danych
osobowych pod kartg udzialu, a takze oS$wiadczenie dotyczace praw
autorskich (zatacznik nr 3).
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7. Zasady konkursu:

Uczestnicy konkursu poszukujg starych, rodzinnych, tradycyjnych
przepiséw kulinarnych lub tworzg autorskie przepisy dotyczace potraw z
ryb.

Przesytaja nazwe potrawy i tre$¢ przepisu.

Uczestnik dodatkowo przesyta takze zdjecie potrawy wykonanej wg
przepisu w formacie JPG w dobrej rozdzielczosci.

Organizator zastrzega sobie prawo do korekty kolorystycznej i kadrowania
otrzymanych zdjec.

8. Zastrzezenia

W konkursie nie moga bra¢ udziatu pracownicy biura LGR ,7 Ryb”, cztonkowie Zarzadu,
Komisji Rewizyjnej i Rady Stowarzyszenia oraz najblizsi cztonkowie ich rodzin, tj. do
pierwszej linii wigcznie.

9. Nadzoér nad prawidtowym przebiegiem konkursu sprawuje Jury konkursu wytonione
przez Organizatora. W sktad Jury wejda osoby wskazane przez Organizatoréw (nie mniej
niz trzy osoby).

10. Kryteria oceny:

Jury ocenia¢ bedzie zgtoszone prace oddzielnie w kazdej kategorii wiekowej biorgc pod
uwage:

4

powiazanie z tradycja kuchni polskiej, a szczeg6lnie kuchnig obszaru LGR

»7Ryb”,

oryginalno$c¢ przepisow,

pomyst na innowacje w tradycyjnej kuchni,

dokumentacje fotograficzng ukazujgca atrakcyjnos¢ potrawy,

tradycje pokoleniowa przepisu i zaangazowanie rodzinne,

aranzacje dania.
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11. Nagrody:

W konkursie przewiduje sie przyznanie nagréd rzeczowych, w tym:

S

/ Nagrody pocieszenia dla pozostatych minimum 10 uczestnikow wg
kolejnosci wybranych przepiséw o wartosci od 50 zt do 150 zt.

I miejsce - sprzet lub artykuty AGD - o wartosci do 500 zt
Il miejsce - sprzet lub artykuty AGD o wartosci do 400 zt

[II miejsce - sprzet lub artykuty AGD o wartosci do 300 zt

Nie ma mozliwo$ci wymiany nagrdod rzeczowych na nagrody pieniezne.

12. Zgoda na przetwarzanie danych osobowych

Oddanie pracy na konkurs jest rownoznaczne z wyrazeniem, przez uczestnikéw i ich
opiekunéw, zgody na przetwarzanie ich danych osobowych przez organizatoréw w celu
realizacji konkursu oraz sporzadzenie listy uczestnikow biorgcych udziat w konkursie w
celu wytypowania oso6b nagrodzonych i wyréznionych, a takze na publikacje na stronie
internetowej www.7ryb.pl imienia i nazwiska uczestnika konkursu.

Do zgtoszenia konkursowego uczestnicy zobowigzani sg dotaczy¢ zgode na przetwarzanie
danych osobowych wg os$wiadczenia ztoZonego pod kartg udziatu.

Zachecamy do udziatu w konkursie, w ktérym jednym z podstawowych zatozen projektu
jest promocja dziedzictwa kulinarnego oraz odkrywanie tradycyjnych potraw z ryb na
nowo w innowacyjnych odstonach. Chcemy uswiadomi¢ mieszkancom jak wazne jest
dziedzictwo kulinarne przekazywane kolejnym pokoleniom.

Zyczymy wszystkim uczestnikom, aby w tym szczegblnym okresie spedzili wspdlne,
rodzinne chwile, tongc w zapachu cudownych potraw, ktore korzystajac z okazji chetnie
zgltosza w niniejszym konkursie.

- W imieniu Zarzadu

GW C%W‘ Mo Qor fQ,

| | Prezes Zarzadu
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Zatacznik nr 1.

P

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Rybacka , 7 Ryb”

7Ryb

KARTA UDZIALU
w konkursie na przepis kulinarny

pn. ,,Ryba jakqg znam i lubie” Edycja Il

Imie i nazwisko Adres wraz z Dane kontaktowe:
uczestnika podaniem Gminy | telefon

e:mail
Nazwa potrawy:

Przetwarzanie danych osobowych:

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie danych)
ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.
informuje, iz w zwigzku z udziatem Pana/Pani/Panstwa w konkursie pn. “Ryba jakq
znam i lubie”- Edycja II:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Stowarzyszenie LGR ,7 Ryb” ul.
Kolejowa 24, 62-100 Wagrowiec (siedziba biura), telefon kontaktowy: 67 254 74 41

2. W sprawach z zakresu ochrony danych osobowych mogg Panstwo kontaktowac sie z
Inspektorem Ochrony Danych pod adresem e-mail: inspektor@cbi24.pl.

3. Dane osobowe bedga przetwarzane w celu realizacji obowigzkéw prawnych cigzacych
na Administratorze.

4. Dane osobowe beda przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji ww. celu z
uwzglednieniem okres6w przechowywania okre$lonych w przepisach odrebnych, w
tym przepiséw archiwalnych.
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5. Podstawg prawng przetwarzania danych jest art. 6 ust. 1 lit. ¢) ww. Rozporzadzenia.
6. Odbiorcami Pani/Pana danych bedg podmioty, ktére na podstawie zawartych uméw
przetwarzaja dane osobowe w imieniu Administratora.

7. Osoba, ktérej dane dotycza ma prawo do:

- dostepu do tresci swoich danych oraz mozliwosci ich poprawiania, sprostowania,
ograniczenia przetwarzania, a takze - w przypadkach przewidzianych prawem - prawo
do usuniecia danych i prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania Panstwa
danych.

- wniesienia skargi do organu nadzorczego w przypadku gdy przetwarzanie danych
odbywa sie

Z naruszeniem przepisOw powyzszego rozporzadzenia tj. Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

8. Informujemy, ze dane osobowe wszystkich oséb przekazywane wraz z dokumentacja
do wniosku o ptatno$¢ na operacje w ramach Priorytetu 4 ,Zwiekszenie zatrudnienia i
spojnosci terytorialnej”, zawartego w Programie Operacyjnym ,Rybactwo i Morze” w
zakresie dziatania "Koszty biezgce i aktywizacja" przetwarzane sg przez Samorzad
Wojewddztwa Wielkopolskiego z siedzibg w Poznaniu. Z administratorem danych
osobowych mogg sie Panstwo kontaktowa¢ poprzez adres e-mail:
dow.sekretariat@umww.pl lub pisemnie na adres Kkorespondencyjny Urzad
Marszatkowski Wojewodztwa Wielkopolskiego Departament Programoéw Rozwoju
Obszarow Wiejskich al. Niepodlegtosci 34, 61-714 Poznan. Administrator danych
wyznaczyt inspektora ochrony danych, z ktérym mozna kontaktowac¢ sie w sprawach
dotyczacych przetwarzania danych osobowych oraz korzystania z praw zwigzanych z
przetwarzaniem danych, poprzez adres e-mail: inspektor.ochrony@umww.pl lub
pisemnie na adres korespondencyjny administratora danych, wskazany powyze;j.

Ponadto informujemy, iz w zwigzku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych
nie podlega Pan/Pani decyzjom, ktdre sie opierajg wytacznie na zautomatyzowanym
przetwarzaniu, w tym profilowaniu, o czym stanowi art. 22 ogdlnego rozporzadzenia
o ochronie danych osobowych.

Podpis uczestnika
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Imie i nazwisko uczestnika

Adres:
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Nazwa potrawy:

Skiadniki:

Przygotowanie potrawy:

Zdjecie:

Zalacznik_zdjecie_jpg

Podpis uczestnika




= Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wsi

dla Rybactwa - Polska Unie Europejska

E Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

Zatacznik nr 2.

Zgoda rodzica/opiekuna prawnego na udziat dziecka w konkursie

miejscowos$¢ data
OSWIADCZENIE

Niniejszym wyrazam zgode na udziat cérki/syna w konkursie pn.,Ryba jaka znam
i lubie” Edycja Il organizowanym przez Stowarzyszenie Lokalna Grupa Rybacka ,7 Ryb”

w terminie od dnia grudnia do 15.02.2025 roku.

Podpis i data
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Zalacznik Nr 3
OSWIADCZENIE

1. Uczestnik Konkursu o$wiadcza, iz do przestanych materiatow konkursowych t;.
przepisu kulinarnego - receptury i opisu jego przygotowania, zdje¢ - zwanych dalej
utworem, w rozumieniu art. 1 ustawy z dnia 04.02.1994r. o prawie autorskim i prawach
pokrewnych (tj. 2019 poz.1231 z po6zn. zm.) przystuguja mu odpowiednie prawa
autorskie.

2. Z chwilg wytonienia jako Laureata nagrody w konkursie pn. ,Ryba jaka znam i lubie”
Edycja II uczestnik konkursu, ktory otrzymat nagrode, Laureat udziela nieodptatnie na
rzecz Organizatora - Stowarzyszenie Lokalna Grupa Rybacka ,7 Ryb” licencji z
sublicencja, do utworu i jego wszystkich czesci sktadowych na wszystkich polach
eksploatacji istniejagcych w chwili zgloszenia sie uczestnika do udziatu w konkursie ,
obejmujacych w szczegdlnosci:

1) utrwalenie wszelkimi znanymi technikami, w tym technika zapisu cyfrowego,
magnetycznego, Swiattoczutego oraz technikami drukarskimi,

2) zwielokrotnianie na nosnikach w technikach, o ktérych mowa w pkt. 1,
3) wprowadzanie zwielokrotnionych nosnikoéw do obrotu,

4) najem i uzyczenie,

5) publiczne udostepnienie nosnikow,

6) publiczne odtwarzanie,

7) nadawanie i reemitowanie telewizyjne,

8) wprowadzenie do pamieci komputera,

9) publiczne udostepnienie w sieciach komputerowych umozliwiajgce dostep w
wybranym miejscu i czasie,

10) sporzadzenie wersji obcojezycznych,

2. Uczestnik przenosi nieodptatnie na Organizatora - Stowarzyszenie Lokalna Grupa
Rybacka ,7 Ryb”, rGwniez prawo do korzystania i rozporzadzania oraz wyrazania zgody
na korzystanie oraz rozporzadzanie przez inne podmioty z opracowan utworu, w
zakresie, o ktorym mowa powyzej.

3. Przeniesienia, o ktorym mowa powyzej tj. ust. 1 i 2 dotycza réwniez wszelkich wersji
utworu dostarczonych przez Uczestnika, jak rowniez powstatych w wyniku wykonywania
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przez Organizatora uprawnien, o ktérych mowa w ust. 4 i nie jest ograniczone czasowo
ani terytorialnie.

4. Uczestnik wyraza zgode na nieodptatne wykonywanie przez Organizatora lub inny
wskazany przez niego podmiot autorskich praw osobistych do utworu, wedtug potrzeb
Organizatora wynikajacych z przyjetego przez niego sposobu rozpowszechniania utworu
dla celéw informacyjnych, promocyjnych badZ komercyjnych, w szczeg6lnosci na:

1) dokonywanie Kkoniecznych zmian, w tym Kkolorystycznych i uzupetnien oraz
rozpowszechnianie utworu w takiej postaci,

2) decydowanie o rozpowszechnianiu catosci lub czesSci utworu, samodzielnie lub w
potaczeniu z innymi utworami, w tym plastycznym lub literackimi, a takze w ramach
utworéow audiowizualnych,

3) dokonywanie wyboru sposobu oznaczania autorstwa utworu lub jego pomijania.

5. Licencja o ktorej mowa w ust.l udzielona jest bez ograniczen czasowych i
terytorialnych.

Jednoczesnie uczestnik os$wiadcza, ze utwor tj. zdjecia - przekazane na potrzeby
niniejszego Konkursu jest wynikiem wytacznie jego osobistej pracy twdrczej i nie narusza
jakichkolwiek praw osdb trzecich. Natomiast receptury potraw i opisy ich przygotowania
zgtoszone do konkursu badz to zostaty pozyskane z domeny publicznej badZ to uczestnik
posiada do nich odpowiednie prawa autorskie.

Organizator - Stowarzyszenie Lokalna Grupa Rybacka ,7 Ryb” nie odpowiada za
naruszenie praw czy innych dobr majgtkowych lub osobistych osdb trzecich, powstatych
w skutek wykorzystania przez bioracego udziat w konkursie wktadéw twdérczych innych
0s0b.
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