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Zatacznik nr 1

do Zarzadzenia nr 143/2019
Burmistrza Wegorzewa

z dnia 30 sierpnia 2019 r.

REGULAMIN REKRUTACJI | UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
pn. ,Rehabilitacja medyczna schorzen kregoshupa i narzadow ruchu wsrod mieszkancow
Gminy Wegorzewo” RPWM.10.07.00-28-0018/19
wspolfinansowanym ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego na lata
2014-2020
OS PRIORYTETOWA 10. REGIONALNY RYNEK PRACY
DZIALANIE 10.7 AKTYWNE I ZDROWE STARZENIE SIE
TYP PROJEKTU: Opracowanie i/lub wdrozenie programow zdrowotnych z uwzglednieniem
rehabilitacji medycznej

§1 Definicje

1. Beneficjent — Gmina Wegorzewo, Ul. Zamkowa 3, 11-600

2. Biuro Projektu — Fundacja Ochrony Wielkich Jezior Mazurskich, ul. Luczanska 1, 11-500
Gizycko, tel. 87 428 04 90, e-mail: wegorzewo.10.7@jeziora.com.pl

3. Placowki realizujace projekt na terenie Gminy Wegorzewo:

1) Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Fizjo-Medica" Ustugi Rehabilitacyjne Janusz
Kossowski z siedzibg w Elku przy ul. Jana Pawta II 11 (Odziat w Wegorzewie ul. 3 Maja
17B) — Partner A

2) Fundacja Ochrony Wielkich Jezior Mazurskich, ul. Luczanska 1, 11-500 Gizycko — Partner B

4. Osoba w wieku aktywnosci zawodowej — wedlug ,,Wytycznych w zakresie realizacji
przedsigwzie¢ z udzialem $rodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w obszarze
zdrowia na lata 2014-2020” osoba w wieku aktywnos$ci zawodowej to osoba w wieku 15 lat i
wiecej (zgodnie z analogiczng metodologia, ktéra jest stosowana w ramach
przeprowadzanego cyklicznie przez Gtowny Urzad Statystyczny Badania Aktywnosci
Ekonomicznej Ludnos$ci, osoba aktywna zawodowo to osoba pracujaca albo pozostajgca bez
zatrudnienia, ale poszukujaca pracy i1 zainteresowana jej podjeciem). O przynaleznosci danej
osoby do grupy osob w wieku aktywno$ci zawodowej powinien — w przypadku gornej
granicy — decydowac nie okre$lony w sposob sztywny wiek, ale aktywno$¢ zawodowa tej
osoby lub gotowo$¢ do podjecia zatrudnienia. Przynalezno$¢ do tej grupy powinna by¢
ustalana indywidualnie dla kazdej osoby w oparciu o przestanke, czy jest ona aktywna
zawodowo lub w oparciu o deklaracje gotowosci podjecia zatrudnienia (niezaleznie od
statystycznego faktu bycia danej osoby w wieku produkcyjnym, czy poprodukcyjnym);

5. Projekt — ,Rehabilitacja medyczna schorzen kr¢gostupa i narzadow ruchu wsrod
mieszkancow Gminy Wegorzewo” nr RPWM.10.07.00-28-0018/19 wspotfinansowany ze

Projekt ,, Rehabilitacja medyczna schorzen kregostupa i narzqdéw ruchu wsréd mieszkancow Gminy Wegorzewo”
wspolfinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Warmirisko-Mazurskiego na lata 2014-2020
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srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego na lata 2014-2020
6. Uczestnik Projektu — osoba zakwalifikowana do Projektu zgodnie z zasadami okreslonymi
w Regulaminie i bezposrednio korzystajgca ze swiadczen zdrowotnych oraz innych ustug w
ramach Projektu.
§2
Postanowienia ogolne

1. Niniejszy regulamin rekrutacji i1 uczestnictwa (Regulamin) okresla zasady naboru
uczestnikow projektu pn. ,,Rehabilitacja medyczna schorzen kregostupa i narzadow ruchu
wsrod mieszkancow Gminy Wegorzewo”.

2. Glownym celem "Programu Polityki Zdrowotnej dla mieszkancow woj. warminsko-
mazurskiego w wieku aktywnosci zawodowej na lata 2017-2021 w zakresie rehabilitacji
medycznej schorzen kregostupa oraz narzadéow ruchu" jest zahamowanie lub
ograniczenie skutkow procesé6w chorobowych dotyczacych ukladu kostno-Stawowego,
migsniowego 1 tkanki lacznej u oso6b z dolegliwosciami bolowymi kregostupa wsréd
populacji os6b powyzej 50. roku zycia w wojewodztwie warminsko-mazurskim.

3. Celem projektu jest zahamowanie lub ograniczenie skutkow procesow chorobowych
dotyczacych uktadu kostno-stawowego, migSniowego 1 tkanki 1tgcznej u oséb
z dolegliwo$ciami  bolowymi  kregostupa wséréd 120 mieszkancow (36 Kkobiet,
84 mezczyzn) gminy Wegorzewo, bedacych w wieku aktywno$ci zawodowej, poprzez
wdrozenie w okresie od 1 sierpnia 2019 r. do 31 lipca 2020 "Programu Polityki Zdrowotnej
dla mieszkancow woj. warminsko-mazurskiego w wieku aktywnosci zawodowej na lata
2017-2021 w zakresie rehabilitacji medycznej schorzen kregostupa oraz narzadow ruchu".

4. Projekt realizowany jest przez Gming Wegorzewo W partnerstwie z "Fizjo-Medica" Ustugi
Rehabilitacyjne Janusz Kossowski z siedzibg w Elku przy ul. Jana Pawta II 11 (Odziat w
Wegorzewie ul. 3 Maja 17B), Fundacjag Ochrony Wielkich Jezior Mazurskich z siedzibg w
Gizycku przy ul. Luczanskiej 1, 11-500 Gizycko w okresie od 01.08.2019 r. do 31.07.2020r.

5. W ramach programu kazda osoba z grupy docelowej spelniajaca warunki uczestnictwa
bedzie mogla skorzysta¢ z cyklu dziatan z zakresu profilaktyki chordb uktadu kostno-
stawowego, migsniowego 1 tkanki facznej. Wérdd zaplanowanych interwencji znajduja si¢
takie dziatania jak: zabiegi fizykalne, masaze, kinezyterapia, terapie manualne i techniki
specjalne (grupa docelowa osoby w wieku 50-64 lat wérod mezczyzn oraz 50-59 lat wérod
kobiet). Dodatkowo dziatania te bedg uzupetione edukacja zdrowotna.
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§3.

Uczestnicy projektu

1. Dzialaniami edukacyjnymi zostanie objeta grupa aktywnych zawodowo 120 oséb
zamieszkujagcych gming Wegorzewo W wieku produkcyjnym 18-64 lata dla mezczyzn
oraz 18-59 lat dla kobiet.

2. Zajecia z zakresu profilaktyki choréb ukladu mi¢sniowo-szkieletowego beda skierowane
do populacji 70 os6b zamieszkujacych gming Wegorzewo W wieku aktywnosci zawodowej
50-59 lat wsréd kobiet oraz 50-64 lat wr6d mezczyzn.

3. Uczestnikiem badan diagnostycznych moze by¢ osoba spetniajaca tacznie nastgpujace
warunki:

1) osoba ze zdiagnozowang chorobg uktadu kostno-stawowego, mig$niowego i tkanki
facznej, w szczegdlnosci:

a) z przewleklymi dolegliwosciami bélowymi i/lub ograniczeniem ruchomosci
W przebiegu choréb zwyrodnieniowych stawdw 1 innych artropatii,
b) z chorobami krggostupa,
c) chorobami tkanek migkkich (migéni, powigzi i Sciggien).
2) osoba niekorzystajaca ze §wiadczen rehabilitacji leczniczej, jak oferowane w Projekcie,
finansowanych przez NFZ, a takze z innych §rodkéw publicznych.
3) osoba, ktora w chwili przystapienia do projektu w okresie ostatniego miesigca nie
zakonczyta pobytu w szpitalu na oddziale rehabilitacyjnym lub nie korzystata
z ambulatoryjnej/dziennej opieki rehabilitacyjnej w ramach kontraktu z NFZ.
4. Do projektu zakwalifikowanych zostanie tacznie 120 Uczestnikéw Projektu (36 K/84 M).

5. Uczestnik Projektu podpisuje liste obecnosci na kazdym etapie udziatu w Projekcie.
6. Uczestnik projektu ma prawo do:
1) nieodptatnego udziatu w Projekcie,
2) nieodptatnej edukacji prozdrowotne;,
3) nieodptatnych badan diagnostycznych,
4) bezptatnych zajec¢ z aktywnosci ruchowej,
5) zwrotu kosztow poniesionych przez uczestnikOw na zapewnienie opieki nad

dzieckiem do 7 roku zycia lub osoba zalezng podczas uczestnictwa Uczestnika

w projekcie tj. podczas spotkan w ramach procesu kwalifikacyjnego; podczas

spotkan w ramach rehabilitacji medycznej oraz podczas zaje¢ z aktywnosci

ruchowej:

a) wysokos¢ doptaty do kosztow opieki bedzie odpowiadata faktycznie
poniesionym wydatkom, do kwoty za godzin¢ nie wyzszej niz 20,00 zt brutto
za godzine. Aby uzyska¢ doptate uczestnik bedzie musial przedstawic
dokumenty: akt urodzenia dziecka albo dokument potwierdzajacy stan zdrowia
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osoby =zaleznej (np. orzeczenie o niepetlnosprawnosci ze wskazaniem
koniecznos$ci zapewnienia statej opieki) oraz umowy i rachunki lub faktury
VAT za pobyt osoby zaleznej lub dziecka w placowce lub instytucji
opickunczej, umowy cywilnoprawnej itd. ,

b) refundacja przeznaczona jest dla maksymalnie 7 osob. W przypadku
zgloszenia si¢ wigkszej ilosci 0sob z prosba o refundacje, Partner B — Fundacja
Ochrony Wielkich Jezior Mazurskich bedzie udziela¢ refundacji uczestnikom
o najnizszych dochodach na jednego cztonka rodziny (weryfikowane na
podstawie o$wiadczenia uczestnika);

6) zwrotu kosztow dojazdu na: spotkania w ramach procesu kwalifikacyjnego,
spotkania w ramach rehabilitacji medycznej oraz spotkan w ramach aktywnosci ruchowej:
a) Beneficjent przewidziat refundacje kosztoéw dojazdu dla uczestnikow z

terenu gminy Wegorzewo do miasta Wegorzewo i z powrotem (spotkania w
ramach procesu kwalifikacyjnego - 32 osoby, spotkania w ramach rehabilitacji
medycznej — 42 osoby oraz spotkan w ramach aktywnos$ci ruchowej — 42 0soby),
b) wysokos¢ refundacji do kosztow dojazdu na jednego uczestnika nie bedzie
wyzsza ni¢ cena biletu klasy II obowigzujacego na terenie realizacji projektu.
Refundacja bedzie dokonywana na podstawie informacji od przewoznika z podang
ceng biletu na danej trasie — nie wigcej niz 14 zt brutto,

c) warunkiem zwrotu kosztéw dojazddéw jest udokumentowanie kosztow
przejazdu,

d) zwrot kosztéw dojazdu dotyczy tylko Uczestnikow projektu, ktorych
miejsce zamieszkania jest inne niz miejscowos$¢, w ktorych beda wykonywane
programy zdrowotne,

e) warunkiem niezbednym dla mozliwosci zwrotu kosztéw dojazdu jest
potwierdzona obecnos¢ Uczestnika Projektu w dniu, za ktéry ma zosta¢ dokonany
zwrot, potwierdzona wtlasnorgcznym podpisem na Deklaracji uczestnictwa w
projekcie.

5. Beneficjent zastrzega sobie prawo do zmniejszenia ww. refundowanych kwot dla
Uczestnikéw jesli taczna kwota refundacji ww. kosztow dla Uczestnikow Projektu
przekroczy kwotg zaplanowang w budzecie Projektu.

6. Wzory wymaganych dokumentoéw dostepne s3:

1) na stronie internetowej Beneficjenta www.wegorzewo.pl, w pok. 8 (Wydziat
Organizacyjny) Urzedu Miejskiego w Wegorzewie, ul. Zamkowa 3, 11-600 Wegorzewo
2) na stronie internetowej Partnera - Fundacji Ochrony Wielkich Jezior Mazurskich
www.jeziora.com.pl oraz w Biurze Projektu - ul. Luczanska 1 (I pigtro), 11-500 Gizycko
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§4.

Zasady rekrutacji

1. Rekrutacja do projektu prowadzona jest przez Beneficjenta.
2. Rekrutacja rozpoczyna si¢ z chwilg opublikowania Zarzadzenia Burmistrza na stronie

internetowej www.bip.wegorzewo.pl.

3. Rekrutacja odbywac si¢ bedzie w sposob ciagly do 30-04-2020 r.

4. Wymagane dokumenty rekrutacyjne o ktorych mowa w ust. 13 nalezy sktada¢ w celu
zarejestrowania w kolejce oczekujacych w wersji papierowej osobiscie lub listownie w:
1) Wydziale Organizacyjnym Urzedu Miejskiego w Wegorzewie, ul. Zamkowa 3, 11-600

Wegorzewo (pok. 8) z dopiskiem ,,Rekrutacja — rehabilitacja medyczna”

2) Biurze Projektu - Fundacji Ochrony Wielkich Jezior Mazurskich, ul. Luczanska 1

(I pietro), 11-500 Gizycko z dopiskiem ,,Rekrutacja — rehabilitacja medyczna”.

5. Terminem zlozenia dokumentdéw 1 ich rejestracji w kolejce oczekujacych jest data ich
wpltywu do Urzedu Miejskiego w Wegorzewie | Fundacji Ochrony Wielkich Jezior
Mazurskich.

6. Kryteria formalne udziatu w projekcie do spetnienia:

1)

2)
3)
4)

5)

6)
7)

osoba wyraza $wiadomg zgode na udziat w "Programie Polityki Zdrowotnej dla
mieszkancoOw woj. warminsko-mazurskiego w wieku aktywnos$ci zawodowe] na lata
2017-2021 w zakresie rehabilitacji medycznej schorzen kregostupa oraz narzadéow ruchu".
osoba spetnia wymogi grupy docelowej (wiek, pte¢, miejsce zamieszkania);

nieodbywanie kary pozbawienia wolnosci;

w chwili przystapienia do projektu osoba nie jest objeta Zadnym innym programem
terapeutyczno-rehabilitacyjnym w zwigzku ze schorzeniami kregostupa, finansowanym z
NFZ, i nie bierze udzialu w analogicznym projekcie u innego beneficjenta, finansowanym
ze srodkow UE

w chwili przystgpienia do projektu osoba w okresie ostatniego miesigca nie zakonczyta
pobytu w szpitalu na oddziale rehabilitacyjnym lub nie Kkorzystala z
ambulatoryjnej/dziennej opieki rehabilitacyjnej w ramach kontraktu z NFZ

posiadanie przez osob¢ wady lub schorzenia kregostupa,

osoba nie posiada medycznych przeciwwskazan do uczestnictwa w dalszych
interwencjach udzielanych w ramach projektu.

7. Rekrutacja prowadzona jest zgodnie z zasadg jawno$ci 1 przejrzysto$ci postgpowania
rekrutacyjnego.
8. Rekrutacja jest realizowana w sposob wolny od dyskryminacji ze wzgledu na pte¢, wiek,

niepelnosprawnos¢, rase lub pochodzenie etniczne, wyznawang religi¢ lub $wiatopoglad czy
orientacj¢ seksualng. Powyzsze czynniki nie wplywaja na proces rekrutacji.
9. Przebieg procedury rekrutacji:
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1) dostarczenie Formularza rekrutacyjnego wraz z deklaracja udzialu w projekcie
oraz speiniania warunkéw udzialu w Projekcie (Zalacznik nr 1) wraz
wymaganymi o$wiadczeniami (zatgcznik nr 2 do Regulaminu) oraz Zgoda na
udzial w Programie (Zatgcznik nr 3) do Urzedu Miejskiego w Wegorzewie, ul.
Zamkowa 3, 11-600 Wegorzewo (Wydziat Organizacyjny pok. 8) osobiscie lub
poczta/kurierem (liczy si¢ data i godzina wptywu formularza do Urzedu);

2) wstepna weryfikacja oraz ocena spelnienia warunkéw formalnych przez
pracownika Beneficjenta oraz Partnera B;

3) kwalifikacja do edukacji prozdrowotnej lub badania diagnostyczne;

4) w przypadku ztozenia niekompletnego formularza wraz z zatacznikami lub tez
dostarczenia formularza w sposob inny, niz wymagany, bedzie on odrzucony ze
wzgledu na niespelnienie wymaganych kryteriow formalnych;

5) osoba, ktora z powodu braku miejsc nie zostata zakwalifikowana do projektu
zostanie umieszczona na liscie rezerwowej;

6) 0 wynikach rekrutacji Uczestnicy Projektu zostang poinformowani droga
telefoniczng/ mailowa/poczta tradycyjna na numer telefonu/e-mail/ adres
wskazany w Formularzu rekrutacyjnym;

7) Beneficjent zastrzega sobie prawo odrzucenia dokumentéw rekrutacyjnych i
zakwalifikowania nastepnej osoby zgodnie z lista rankingowa w przypadku gdy
dane teleadresowe (numer telefonu/e-mail/adres) sg nieprawidlowe;

10. Rezygnacje z udzialu w projekcie nalezy zglosi¢ na adres e-mail Biura Projektu:
wegorzewo.10.7@jeziora.com.pl co najmniej na pig¢ pelnych dni roboczych przed terminem
spotkania w ramach projektu, pod rygorem rozpatrzenia zgloszenia do nastgpnego Projektu
w ostatniej kolejnosci.

11. Jezeli osoba, ktora zostata zakwalifikowana do projektu, nie zglosi si¢ w wyznaczonym
terminie na badania profilaktyczne, zostanie skreslona z listy uczestnikow.

12. Ztozone przez kandydatéw dokumenty nie podlegaja zwrotowi.

13. Wykaz wymaganych dokumentoéw rekrutacyjnych:

1) Formularz rekrutacyjny wraz deklaracja udzialu w Projekcie oraz spetnienia warunkoéw
udzialu w projekcie — Zatacznik nr 1

2) Oswiadczenie Uczestnika Projektu  dotyczace niekorzystania ze $wiadczen
finansowanych z innych srodkéw Publicznych (Zatacznik 2)

3) Oswiadczenie Uczestnika Projektu dotyczace przetwarzania danych osobowych
(Zatacznik nr 3)

4) Swiadoma zgoda na udziat w PROGRAMIE POLITYKI ZDROWOTNEJ W OBSZARZE
REHABILITACJI MEDYCZNEJ WOJEWODZTWO WARMINSKO —MAZURSKIE
(Zatacznik nr 4)

14. Uczestnik Projektu zobowiazuje si¢ do:
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1) zapoznania si¢ z tre$cig niniejszego Regulaminu i pos§wiadczenia tego faktu pod deklaracja
uczestnictwa (Zatacznik nr 1 do Regulaminu),
2) zlozenia wypehionego formularza rekrutacyjnego (Zatacznik nr 1 do Regulaminu),
3) wypehienia deklaracji spetniania warunkow udziatu w projekcie,
4) przestrzegania ogolnie przyjetych norm i zasad.
15. 0d decyzji Beneficjenta w sprawach kwalifikowania Uczestnikow Projektu nie
przystuguja zadne $rodki odwotawcze.

§5.
Postanowienia koncowe
1. Beneficjent zastrzega sobie prawo do zmiany tre$ci niniejszego Regulaminu badz
wprowadzenia dodatkowych postanowien.
2. Wszelkie sprawy zwigzane z interpretacja Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie
rozstrzygane sg przez Kierownika Projektu
6. Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania.
7. Regulamin obowigzuje przez caty okres realizacji Projektu.

Zalaczniki:

1. Zatacznik nr 1 — Formularz rekrutacyjny wraz deklaracja udzialu w Projekcie oraz
spelnienia warunkow udziatu w projekcie

2. Zalacznik nr 2 — Oswiadczenie Uczestnika Projektu dotyczace niekorzystania ze
Swiadczen finansowanych z innych §rodkéw Publicznych

3. Zalacznik nr 3 — Oswiadczenie Uczestnika Projektu dotyczace przetwarzania danych
osobowych

4. Zalacznik nr 4 — Swiadoma zgoda na udziat w PROGRAMIE POLITYKI
ZDROWOTNEJ W OBSZARZE REHABILITACJI MEDYCZNEJ WOJEWODZTWO
WARMINSKO -MAZURSKIE

Projekt ,, Rehabilitacja medyczna schorzen kregostupa i narzqdéw ruchu wsréd mieszkancow Gminy Wegorzewo”
wspolfinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Warmirisko-Mazurskiego na lata 2014-2020
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