
Za cznik nr 2 
 
 

„RODZINNE GRY I ZABAWY W WODZIE” 
Wilkasy 01.06.2019 r. w godz. 9.00-10.30 

 
 

 
1. „POSZUKIWANIE SKARBÓW” 

 
Zasady: 

Na dnie basenu le y 8 zabawek u onych w odleg ci oko o 1 m od 
siebie. Zawodnicy ustawiaj  si  po jednej stronie basenu. Na sygna  
ratownika wskakuj  do wody wy awiaj c zabawki z dna basenu. Para, 
która wy owi najwi ksz  ilo  zabawek w ci gu 90 sekund zdobywa 
punkty. 
 

Ocena: 
Kto wy owi w danym czasie (90 sekund) najwi cej zabawek ten wygrywa. 
1 zabawka = 1 punkt. 
 

 
2. „NAJSILNIEJSZE P UCA” 

 
Zasady: 

Zabawa polega na wstrzymaniu oddechu pod wod . Uczestnicy po kolei 
nurkuj  w wodzie, ca a g owa musi by  pod wod . Jako pierwsza nurkuje 
osoba doros a, nast pnie dziecko. Czasy obu zawodników sumuj  si . 

 
Ocena: 

Para, która uzyska a najd szy czas wygrywa. 
 

 
3. „SZTAFETA Z DESK ” 

 
Zasady: 

Zawodnicy ustawiaj  si  po obu stronach basenu. Opiekun na linii startu 
trzyma desk . Na sygna  gwizdka, p ynie do drugiego zawodnika tak, aby 
nie zgubi  deski. Po przep yni ciu wyznaczonego odcinka, oddaje desk  
drugiemu zawodnikowi, który wraca w dowolnym stylu na met .  
 

Ocena: 
Wygrywa para, która pokona dystans w najkrótszym czasie. 
 

 



4. „MALI RATOWNICY” 
 
Zasady: 

Pary ustawiaj  si  przy jednym brzegu basenu. Na sygna  prowadz cego, 
dzieci ubieraj  kamizelk  i k ad  si  na wodzie na plecach. Zadaniem 
osoby doros ej jest z apanie go pod pachy i przeci gni cie na drug  stron  
basenu. 

 
Ocena: 

Wygrywa para, która ca y wy cig ratunkowy wykona w najkrótszym 
czasie. 

 
 


