Zalacznik nr 2

»,RODZINNE GRY | ZABAWY W WODZIE”
Wilkasy 01.06.2019 r. w godz. 9.00-10.30

1. ,,POSZUKIWANIE SKARBOW”

Zasady:
Na dnie basenu lezy 8 zabawek utozonych w odlegtosci okoto 1 m od
siebie. Zawodnicy ustawiajg si¢ po jednej stronie basenu. Na sygnat
ratownika wskakuja do wody wylawiajac zabawki z dna basenu. Para,
ktora wytowi najwigksza ilos¢ zabawek w ciggu 90 sekund zdobywa

punkty.
Ocena:
Kto wytowi w danym czasie (90 sekund) najwigcej zabawek ten wygrywa.
1 zabawka = 1 punkt.
2. ,,NAJSILNIEJSZE PLUCA”
Zasady:
Zabawa polega na wstrzymaniu oddechu pod woda. Uczestnicy po kolei
nurkuja w wodzie, cata gtowa musi by¢ pod woda. Jako pierwsza nurkuje
osoba dorosta, nastepnie dziecko. Czasy obu zawodnikow sumuja sie.
Ocena:
Para, ktora uzyskata najdtuzszy czas wygrywa.
3. ,,.SZTAFETA Z DESKA”
Zasady:
Zawodnicy ustawiajg si¢ po obu stronach basenu. Opiekun na linii startu
trzyma deske. Na sygnat gwizdka, ptynie do drugiego zawodnika tak, aby
nie zgubi¢ deski. Po przeptynieciu wyznaczonego odcinka, oddaje deske
drugiemu zawodnikowi, ktory wraca w dowolnym stylu na mete.
Ocena:

Wygrywa para, ktora pokona dystans w najkrétszym czasie.



Zasady:

Ocena:

4. ,,MALI RATOWNICY”

Pary ustawiaja si¢ przy jednym brzegu basenu. Na sygnat prowadzacego,
dzieci ubieraja kamizelke i ktada sie na wodzie na plecach. Zadaniem
osoby dorostej jest ztapanie go pod pachy i przeciggnigcie na druga strone
basenu.

Wygrywa para, ktéra caty wyscig ratunkowy wykona w najkrotszym
czasie.



