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BEZPELATNE SZKOLENIA KOMPUTEROWE
DLA MIESZKANCOW GMINY LUBOMIA!

Uczestniczyc mogqg wszyscy mieszkancy
powyzej 25 roku Zycia!

Do udziatu zachecamy szczegolnie seniordw,
ktorzy chcieliby poznac podstawy obstugi komputera
i nauczyc sie wykorzystywania go w Zyciu codziennym.

Tematyka szkolen bedzie obejmowac m.in. podstawy ostugi komputera i oprogra-
mowania, wyszukiwanie informacji w Internecie, postugiwanie si¢ bankowoscia
internetows, postugiwanie si¢ sieciami spotecznosciowymi, tworzenie stron inter-
netowych.

Do wyboru moduly tematyczne: Dzialam w sieciach spolecznosciowych, Kultura
w sieci, Moje finanse i transakcje w sieci, M6j biznes w sieci, Rodzic w Internecie,
Rolnik w sieci, Tworze wlasng strone internetowa (blog).

Formularze rekrutacyjne sa dostepne w Urzedzie Gminy, domach kultury
w Lubomi, Syryni, Grabowce, Nieboczowach i Bukowie oraz Gminnej
Bibliotece Publicznej. Chetnych prosimy o dostarczenie wypelnionych
formularzy do Biura Obstugi Klienta Urzedu Gminy do 30.09.2019 r. Ilos¢
miejsc ograniczona.

Blizsze informacje mozna uzyska¢ w GOKSiR Lubomia tel. 324516094.

Projekt jest finansowany w ramach Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa na lata 2014-2020, Dzialanie 3.1.
»Dzialania szkoleniowe na rzecz rozwoju kompetencji cyfrowych”.

Operatorem Projektu jest Towarzystwo Rozwoju Gminy Pluznica w partnerstwie z Fundacja Aktywnych
Inicjatyw Rozwoju.



Moduly tematyczne do wyboru dla uczestnikéw szkolen

1. ,Rodzic w Internecie”

Adresowany jest do rodzicéw/opiekunéw i poswigcony przygotowaniu rodzica do roli przewodnika dziecka w zakresie
bezpiecznego i ,,madrego” korzystania z sieci i reagowania na sytuacje zagrozenia. Rodzic/opiekun pozna zrédla warto-
sciowych i pochodzacych z legalnych Zrédet tresci dla dziecka, zrozumie jak zapewni¢ bezpieczenstwo dziecku w sieci,
jak rowniez nauczy si¢ korzysta¢ z podstawowych ustug e-administracji dedykowanych rodzinom takich, jak zlozenie
wniosku Rodzina 500+, uzyskanie Karty Duzej Rodziny i wielu innych. Zawarte w module elementy szkoleniowe stuzy¢
maja ponadto podniesieniu kompetencji w zakresie korzystania z kultury i z zasobéw edukacyjnych w internecie, co jest
bardzo istotne w niwelowaniu barier i przeciwdziataniu wykluczeniu kulturowemu.

2. ,,Mdj biznes w sieci”

Przeznaczony jest przede wszystkim dla przygotowujacych sie do otwarcia wlasnego biznesu. Uczestnik nauczy sie jak
moze wykorzysta¢ zasoby internetu, aby podnies¢ skuteczno$¢ dziatania w ramach poszczegdlnych funkcji biznesowych
(komunikacja, marketing, zaopatrzenie, finanse itp.). W szczegoélnosci pozna dedykowane dla biznesu ustugi e-admini-
stracji. Zawarte w module elementy szkoleniowe stuzy¢ maja ponadto podniesieniu kompetencji w zakresie korzystania
z zasobdw edukacyjnych dla przyszlych przedsigbiorcow.

3. .Moje finanse i transakcje w sieci”

Przeznaczony jest dla wszystkich, ktdrzy chcieliby nauczy¢ si¢ zatatwia¢ skutecznie sprawy prywatne, biznesowe, finan-
sowe i urzedowe za posrednictwem Internetu. Po zakonczeniu szkolenia kazdy uczestnik bedzie potrafil wykorzystujac
sie¢ zarzadza¢ kontem bankowym, dokonywa¢ platnosci, realizowaé zakupy, rezerwowac podrdz, placi¢ podatki oraz
nauczy si¢ jak korzysta¢ z podstawowych ustug e-administracji m.in. wnioskujac o zaswiadczenia, swiadczenia czy tez
wystepujac o dowod osobisty - wszystko w sposdb elektroniczny, szybko i bezpiecznie.

4. ,.Dziatam w sieciach spotecznosciowych”

Przeznaczony jest dla osob, ktore chea poznac filozofie i sposob funkcjonowania sieci spotecznos$ciowych oraz wykorzy-
sta¢ je w dzialalnos$ci na rzecz swojej spotecznosci lokalnej lub prywatnie. Uczestnicy po zakonczeniu szkolenia nabeda
umiejetnosci pozwalajace na bezpieczne poruszanie si¢ w $wiecie sieci spotecznosciach, w tym m.in nauczg si¢ nawia-
zywa¢ i kontynuowac swoje znajomosci, ksztaltowac¢ swoj wizerunek, wykorzystywac i dzieli¢ sie swa tworczoscia oraz
korzysta¢ z cudzej ze szczegdlnym uwzglednieniem regulacji prawa autorskiego, wspoétdziata¢ z innymi. Ponadto naucza
sie jak korzysta¢ z podstawowych ustug e-administracji z wykorzystaniem konta w ePUAP i profilu zaufanego.

5. wTworze wlasng strone internetowq (blog)”

Przeznaczony jest dla oséb, ktore chcialyby mie¢ swoje miejsce w sieci w postaci wlasnej strony internetowej lub blogu.
Uczestnicy po zakonczeniu szkolenia nabeda podstawowe umiejetnosci pozwalajace im stworzy¢ takie miejsce, zarzadzaé
nim, opracowywac i dodawac do niego tresci (stowne, graficzne, muzyczne, filmowe), z uwzglednieniem ich ochrony na
gruncie prawa autorskiego, monitorowa¢ wykorzystujac mechanizmy analityki internetowej, rozpowszechnia¢ oraz zro-
zumie¢, jakie sprawy formalne trzeba zalatwi¢. Ponadto nauczg sie jak korzysta¢ z podstawowych ustug e-administracji
z wykorzystaniem konta w ePUAP i profilu zaufanego.

6. »Rolnik w sieci”

Przeznaczony jest przede wszystkim dla rolnikéw, ktérzy na szkoleniu dowiedzg si¢ gdzie i jakie przydatne informacje,
aplikacje i e-ustugi moga znalez¢ w sieci, jak z nich bezpiecznie korzysta¢, jak regulowac swoje rachunki bez konieczno-
$ci odwiedzania placowki bankowej czy urzedu. W ramach nauki pozyskiwania informacji z sieci uczestnicy szkolenia
zapoznaja sie z najpopularniejszymi portalami rolniczymi, dedykowanymi forami wymiany informacji rolniczych oraz
portalami meteorologicznymi. Ponadto nauczg si¢ jak korzysta¢ z podstawowych ustug e-administracji z wykorzysta-
niem konta w ePUAP i profilu zaufanego, Geoportalu, rozliczen podatkowych online, ustug online dla ubezpieczonych
w KRUS, ustug Krajowej Sieci Obszaréw Wiejskich, ARIMR, ARR/ANR/ODR - docelowo KOWR oraz GIW/GIS/PIO-
RIN/GIJHARS - docelowo PIBZ.

7. wKultura w sieci”

Przeznaczony jest dla wszystkich, ktérzy chca dowiedzie¢ si¢ gdzie w Internecie szuka¢ ciekawych i przydatnych zaso-
béw szeroko pojetej kultury i zasobéw edukacyjnych z legalnych zrédet oraz jak wykorzystywac je do nauki lub wlasnej
tworczosci. Uczestnicy szkolenia zapoznajg sie z ogolnodostepnymi portalami prezentujacymi dorobek polskiej kultury
(Ninateka — Filmoteka Narodowa, Polona, Encyklopedia Teatru Polskiego, Narodowe Archiwum Cyfrowe, Narodowy
Instytut Fryderyka Chopina). Poznajg praktyczne podstawy prawa autorskiego, niezbedne do korzystania z kultury w
sieci i zdobeda umiejetno$¢ wyszukiwania legalnych zrédet kultury, w tym korzystania z Bazy Legalnych Zrédel. Uczest-
nicy dowiedza si¢ jak odtworzy¢ histori¢ wlasnej rodziny, miejscowosci czy regionu bazujac na informacjach z sieci i jak
stworzy¢ drzewo genealogiczne.




