Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z 0. o.
zaprasza do udziatu w
»Programie promocji zdrowia i profilaktyki chorob uktadu krazenia dla Powiatu
Lwoéweckiego ,,
badania odbeda si¢ w dniu
17.03.2016 r. od godz. 8.00 w przychodni Gminnej we Wleniu.
Zapisy w rejestracji przychodni.
Ostatni termin !

BENEFICJENT PROJEKTU
REALIZATOR PROJEKTU: POWIAT Lw,o,WECKI
ZAPRASZA MIESZKANCOW
POWIAT LWOWECKI

z siedzibg we Lwéwku Slaskim

ul. Szpitalna 4
59-600 Lwéwek Slaski

w

REALIZATOR UStUG MEDYCZNYCH:

owiatowe

entrum

drowiase. z o.o. w Lwswku Slgskim

ul. Morcinka 7
59-600 Lwéwek Slaski

Projekt dofinansowany w ramach Programu PL13
Ograniczanie spotecznych nieréwnosci w zdrowiu finansowanego
ze érodkéw Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2009-2014
oraz budzetu parnstwa.

Celem programu jest zapobieganie lub zmniejszanie
zachorowalno$ci na choroby zwigzane ze stylem zycia.

PROGRAM PROMOCII ZDROWIA 1 PROFILAKTYKI CHOROB

UKELADU KRAZENIA DLA POWIATU LWOWECKIEGO

Projekt dofinansowany w kwocie 1.925.470 zt

norway
o grants

WWW. pl www.

PROGRAM PROMOCII ZDROWIA
I PROFILAKTYKI CHOROB UKtADU KRAZENIA
DLA POWIATU LWOWECKIEGO

DZIECI I MEODZIEZ
W WIEKU 10-19 LAT

Program zaktada objecie dzieci i mto-
dziezy z terenu Powiatu Lwdweckiego
badaniami diagnostycznymi przepro-
wadzanymi w szkotach po uzyskaniu
zgody opiekundw. W przypadku wysta-
pienia wskazan do dalszej diagnostyki
lub do dziatan profilaktycznych dziecko
zostanie rowniez nimi objete w ramach
Programu.

Czy wiesz, ze:

« jedna z przyczyn choréb uktadu krazenia
u dzieci jest otytos¢, ktéra jak udowod-
niono wiaze sie ze stabszymi wynikami
w nauce,

e zmiany miazdzycowe i nadci$nienie
tetnicze moga rozwijac sie juz od wieku
dziecigcego.

0SOBY W WIEKU 30 LAT
I WIECE)

Program umozliwia mieszkaricom
Powiatu Lwdweckiego wykonanie
wstepnej diagnostyki choréb uktadu
krazenia, a w przypadku wskazan
réwniez diagnostyki specjalistycznej.

Czy wiesz, ze:

« juz jeden papieros dziennie powoduje, ze
twoje tetnice staja sie sztywniejsze,

 trening fizyczny nawet o niewielkim nasi-
leniu, jak trzydziestominutowy spacer,
powoduje obnizenie ciénienia tetniczego,

 tluszcz skupiony na brzuchu jest znacznie
bardziej niebezpieczny niz w innych
miejscach. Kontroli otytosci brzusznej
dokonasz mierzac stosunek obwodu talii
do obwodu bioder tzw. WHR. Wielkosci
wskazujace na otytoé¢ brzuszna u kobiet
to WHR =0,8; u mezczyzn WHR =1,0.
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PROGRAM PROMOCII ZDROWIA
I PROFILAKTYKI CHOROB
UKELADU KRAZENIA

DLA POWIATU LWOWECIEGO

Program prowadzony w kierunku zmniej-
szenia zachorowalnoéci i umieralnosci na
choroby uktadu krazenia i zwigkszenia
Swiadomosci spotecznej w zakresie
ochrony zdrowia i propagowania zdrowego
stylu zycia u mieszkancéw Powiatu
Lwdweckiego.

Beneficjentem Programu jest Powiat
Lwéwecki, ktérego projekt znalazt sie
w gronie laureatéw konkursu na
dofinansowanie projektéw w ramach
programu Ograniczenie Spotecznych
Nieréwnoéci w Zdrowiu finansowanego
z Norweskiego Mechanizmu Finansowego
i budzetu paristwa. Realizatorem ustug
medycznych w Programie jest Powiatowe
Centrum Zdrowia Sp. z o. 0. z siedziba
w Lwéwku Slaskim. Program bedzie rea-
lizowany do 30 kwietnia 2016 r.

OCENA POTRZEB
ZDROWOTNYCH

Program jest wynikiem oceny potrzeb
zdrowotnych, ktéra wykazata, ze w Powie-

Profilaktyczne badania zdrowotne sg BEZPLATNE i skierowane

Diagnostyka i profilaktyka

w tym bezptatne

owiatowe
entrum

cie Lwéweckim wystepuje nadmierna
zachorowalno$é na choroby uktadu
krazenia, a umieralno$¢ z ich powodu
stanowi gtéwna przyczyne zgonow.
Umieralnos¢ z powodu chordb uktadu
krazenia plasuje Powiat Lwowecki na 32
miejscu w Polsce.

PROMOCJIATPROFILAKTYKA

Program ma charakter kompleksowy,
poniewaz skupia aspekty promocyjno
edukacyjne i profilaktyczne, zawiera
réwniez formy integracji spotecznej dla
mieszkaricow wsi i miast.

Promocja zdrowego stylu zycia prowa-
dzona bedzie w oparciu o zaplanowane
w Programie dziatania: turniej pitki noznej,
sptyw kajakowy, rajdy rowerowe, zajecia
nauki ptywania dla dzieci i mtodziezy, piknik
rodzinny.

Profilaktyczne badania zdrowotne maja na
celu identyfikacje choréb uktadu krazenia,
okreslenie czynnikéw ryzyka zachorowa-
nia, a takze podjecie dziatan interwencyj-
nych polegajacych na edukacji, uzyskaniu
specjalistycznej porady kardiologicznej,
rehabilitacji kardiologicznej, uzyskaniu
porady dietetycznej i psychologicznej.

do dwdch grup mieszkancdéw Powiatu Lwoweckiego:
e dzieci i mtodziez w wieku 10-19 lat
e osoby w wieku 30 lat i wiecej

REALIZATOR USLUG MEDYCZNYCH
Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z 0. 0.

ul. Morcinka 7, 59-600 Lwéwek Slqski
Informacje: tel. 75 782 0113 (od 7.30 do 15.30)

BADANIA:

Poniedziatek - Piatek
od 8.00 do 18.00

Ve Przychodnia we Lwéwku $l., ul. Morcinka
tel. 75 782 0168 lub 75 782 0213

CHOROB UKLADU KRAZENIA

BADANIA SPECJALISTYCZNE

drowiase. z o.o. w Lwéwku Siqskim

e Przychodnia w Gryfowie $l., ul. Rzeczna

tel. 75 781 3488 lub 75 781 3322

PROFILAKTYKA CHOROB UKEADU KRAZENIA W GRUPIE DZIECI I MEODZEZY IR 2 QIR (RSE iyl b EEEe

Dii ka wstepna Di specjalistyczna  Profilaktyka

« wywiad « wykonanie EKG « porada dietetyczna

« ankieta dla rodzicow « konsultacja « zajecia nauki plywania 2
« pomiary kardiologiczna « turniej pitki noznej o
« glikemia wraz z USG « piknik rodzinny AKCJE PROMOCII ZDROWIA: ) ) ) . s
« ocena czynnikéw ryzyka Biuro projektu i organizacja

« edukacja e trzy rajdy rowerowe akcji promocji zdrowia:

PROFILAKTYKA CHOROB UKLADU KRAZENIA W GRUPIE OD 30 ROKU ZYCIA
* sptyw Bobrem Starostwo Powiatowe

Diagnostyka wstepna diagnostyka specijalistyczna  Profilaktyka pierwotna i wtérna . Z .
w Lwowku Slaskim

* wywiad « konsultacja kardiologiczna e rehabilitacja kardiologiczna
* pomiary * USG serca « porada dietetyczna

« badania biochemiczne  « badania holterowskie « terapia psychologiczna

« badanie EKG « EKG wysitkowe « splyw kajakowy

« ocena czynnikéw ryzyka « rajdy rowerowe

« edukacja « piknik rodzinny

o piknik rodzinny

e nauka ptywania dla dzieci ul. Szpitalna 4

tel. 75 782 3650
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o turniej pitki noznej




