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ToaphsTe R e G INFORMACYJNA
Wyniki monitoringu oraz komunikaty

ost tronie internetoweij W przypadku awarii elekirowni jadrowej i uwolnienia
d T o TR UL - . do aimesfery radioaklywnego jodu konieczne jest podanie
www.gov.pl/web/paa osobom, przebywajgcym na zagrozonym ferenie,
tabletki zawierajgce] wysokie siezenie stabilnego jodu.

Przyjecie tabletki nasyca tarczyce stabilnym jodem blokujac
wchlanianie przez nig radicakiywnego jodu | zapobiegajac
jego gromadzeniu.

W'?Cel o zalecenlach I p!'ZECIWWSkClZQnm[Ch Aby zapewni¢ odpowiednig ochrone, lek nalezy przyjqé dousinie,
S*OSOWG“%O de ku pOtaSU . niezwltocznie po ofrzymaniu komunikatu od wlasciwych sluib
o wystgpieniu skazenia radiacyjnego (najlepiej w ciggu 2 godzin).
Przyjecie tabletek w ciggu 8 godzin od ekspozyciji na dzialanie
promieniowania nadal pozosiaje korzysine.

& rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl

Dawkowanie tabletek ze stabilnym jodem zalezy
od wieku.

Stosowanie dawki wiekszej lub mniejszej

od zalecanej moze zagrozic zdrowiu.

J Esl'l WYSTAP|A JAK|EKO LWIEK o dorosdlido 60 r. 2. i dzieci powyzej 12 1. Z.;
OBJ AWY N| EPOZADAN E : - 2 tabletki (co odpowiada 100 mg jodu)
ORAZ W PRZY PADKU JA KICH KOLWI EK dz.iec.i od3 dr_: 1.2 B tﬁabl-etka {50 mg'jodu)
WATPI.IWO§CI, SKONTAKTUJ SIE fizzsle;:gojcégs;lesaca do3r.z.:% tabletki

z LEKARZEM I-UB FA RMACEUTA! noworodki: Y4 tabletki (12,5 mg jodu)

kobiety w cigzy i karmiace piersia: 2 tabletki (100 mg jodu)




-przyjmowcmla mbletek
___ze stqbllnym jodem

' wskcazunq czesc' iabieik:'

Tabletld moing rozgryzaé lub pagyk_azé

w calosci. Dla dzieci karmionych

piersiq moina rozkruszyc tabletki

| rozpuécié¢ je w wodzie, syropie
i Iub snnym p!yme

Kledy nle PrZYJmowcc Ieku'?* '.

f- ' ‘ jesll masz Uczuleme na jodek pcmsu _
(3 lub ktorykolwiek z pozos’ta%ych skladmkow
tege leku

jesli masz nadczynnosé tarczycy

jesli masz zaburzenie naczyn krwionosnych
(z-apalen'ienaczyﬁ z hipokomplementemiq)

jesll masz choroby auimmmunologlczne
polqczone ze squem i pecherzaml na sk@rze

UWAZAJ JESLI

: siosu;esz Iub stosowaies w przesziosm Ieczenle
choréb tarczycy
'wys’repUJe u Ciebie nieleczona autonomia farczycy
wys’fepwe u Ciebie zaburzenre czynnosci nerek
masz mburzemu czynnosc:l nadnerczy i stosu;esz Ieczense
z tym zwigzane
Jjestes odwodniony
przyjmujesz leki hamujace czynnosc ’rarczycy
- leki moczopedne oszczedzajace potas,
= i‘akze kdp_topr_ll _enc:lcrp_n_l__ Iub chlmdyng

.'PAMIETAJI TWROE sn;

o PORADE LEKARZA

(powodi;;q" ?ego frudnoscs w oddychumu)

pa przyjeciu leku

z noworodkiem w celu skonirolowania
czynnosci tarczycy




