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1. Uczestnicy szkolen

Osoby w wieku 18 lat i powyzej

Mieszkancy gmin biorgcych udziat w Projekcie w rozumieniu przepisow Kodeksu Cywilnego
(miejscem zamieszkania osoby fizycznej jest miejscowos¢, w ktérej osoba ta przebywa
z zamiarem statego pobytu);

Osoby nieposiadajagce kompetencji obstugi komputera z dostepem do Internetu
(lub posiadajgcych je w stopniu podstawowym), zainteresowanych udziatem w szkoleniach

2. Miejsce realizacji szkolen

Szkolenia zostang zrealizowane na terenie Gminy Starogard Gdanski — lokalizacje szkolen zalezne od ilosci
0s6b zebranych w danym rejonie (grupa liczgca od 7-100s6b ktore deklarujg jeden z tematdw szkolenia).

3. Okres przeznaczony na rekrutacje oraz realizacje szkolen

Do korica 10.2019 — do momentu wyczerpania sie liczby miejsc w projekcie.

4. Dokumentacja zgtoszeniowa do projektu uczestnikow szkolen

Umowa szkoleniowa wraz z zatgcznikami (w dwdch egzemplarzach)
o Formularz zgtoszeniowy uczestnika projektu (Zatgcznik nr 1)
o Oswiadczenie o zapoznaniu sie obowigzkiem informacyjnym (Zatacznik nr 2)
o Zgoda na przetwarzanie danych osobowych (Zatacznik nr 3)
o Zgtoszenie na szkolenie (Zatgcznik nr 4)

Wzory dokumentacji zgtoszeniowej do pobrania na portalu projektu pod adresem:
https://e-obywatel.eduportal.pl/

5. Tematy szkoleniowe realizowane w projekcie

W projekcie realizowanych jest 9 tematdw szkoleniowych z zakresu podstawowych kompetencji cyfrowych:

Nazwa szkolenia: Czas trwania

Obstuga komputera i internetu 8 godz.

E-ustugi publiczne 4 godz.

Edukacja: ucze sie przez internet i zdobywam kwalifikacje 4 godz.
E-finanse: zarzgdzam swoimi finansami, kupuje taniej 4 godz.
Odpoczynek i hobby: zapetniam wolny czas i rozwijam swoje hobby 4 godz.

Praca i rozwdéj zawodowy: znajduje prace i podnosze kwalifikacje zawodowe 4 godz.
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Nazwa szkolenia: Czas trwania

Relacje z bliskimi: utrzymuje stosunki towarzyskie 4 godz.

Sprawy codzienne i zaangazowanie obywatelskie: zatatwiam sprawy urzedowe bez

wychodzenia z domu, robie zakupy online, planuje przejazdy i podréze, zdobywam 4 godz.
wiedze o gminie, kraju, Swiecie

Zdrowie: korzystam z systemu opieki zdrowotnej, uzyskuje informacje i samopomoc

4 godz.
zdrowotna 2

Doktadne zakresy szkolern zamieszczono w zataczniku nr 2.

7 Czasiforma realizacji szkolen

Szkolenia realizowane sg w formie stacjonarnej z udostepnionym dla uczestnikdw e-learningiem
(tzw. blended learning)

J Szkolenia zostang zrealizowane nie pdzniej niz do korica 10.2019.

J Liczebnos$¢ grupy szkoleniowej powinna wynosi¢ nie mniej niz 10 oséb.

8 Limit szkolen na uczestnika/gmine
o Dany uczestnik moze wzig¢ udziat tylko w 1 szkoleniu.

o Jezeli jest wiecej chetnych w danej gminie na szkolenie mozna uruchomic¢ kilka grup szkoleniowych.
Nie ma limitu grup szkoleniowych dla gminy.
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Zatacznik nr 1 Wykaz gmin objetych wsparciem w projekcie

Projekt realizowany jest na terenie ponizszych 68 gmin:

Lp.

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

Wojewddztwo

Lubelskie

Lubuskie

Lubuskie

Lubuskie

Lubuskie

tédzkie

tédzkie

Mazowieckie

Mazowieckie

Mazowieckie

Mazowieckie

Mazowieckie

Mazowieckie

Mazowieckie

Mazowieckie

Podlaskie

Podlaskie

Podlaskie

Podlaskie

Podlaskie

Podlaskie

Podlaskie

Podlaskie

Nielisz
Bogdaniec

Bytom Odrzanski

Nowogréd Bobrzariski

Tuplice
Gidle
Opoczno
Bielsk
Drobin
Mata Wie$
Nowy Duniéw
Radzanowo
Rosciszewo
Stubice
Wyszogrod
Czeremcha

Hajnowka

Juchnowiec Koscielny

Kleszczele
Lipsk
tomza
Perlejewo

Punsk

Kod gminy

0301

0401

0402

0403

0404

0501

0502

0601

0602

0603

0604

0605

0606

0607

0608

0701

0702

0703

0704

0705

0706

0707

0708
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Wojewddztwo Kod gminy

Podlaskie Siemiatycze 0709
25 Podlaskie Stawiski 0710
26 Podlaskie Suwatki 0711
27 Pomorskie Bobowo 0801
28 Pomorskie Debrzno 0802
29 Pomorskie Gniewino 0803
30 Pomorskie Karsin 0804
31 Pomorskie Kartuzy 0805
32 Pomorskie Kosakowo 0806
33 Pomorskie Lubichowo 0807
34 Pomorskie Przodkowo 0808
35 Pomorskie Pszczétki 0809
36 Pomorskie Skarszewy 0810
37 Pomorskie Skérez 0811
38 Pomorskie Stupsk 0812
39 Pomorskie Starogard Gdanski 0813
40 Pomorskie Sztutowo 0814
41 Pomorskie Wicko 0815
42 Pomorskie Zukowo 0816
43 Warminsko-Mazurskie Budry 0901
44 Warminsko-Mazurskie Dziatdowo 0902
45 Warminsko-Mazurskie Mtynary 0903
46 Warminsko-Mazurskie Olecko 0904
47 Warminsko-Mazurskie Pozezdrze 0905

48 Warminsko-Mazurskie Ruciane-Nida 0906



49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

Wojewddztwo

Warminsko-Mazurskie
Zachodniopomorskie
Zachodniopomorskie
Zachodniopomorskie
Zachodniopomorskie
Zachodniopomorskie
Zachodniopomorskie
Zachodniopomorskie
Zachodniopomorskie
Zachodniopomorskie
Zachodniopomorskie
Zachodniopomorskie
Zachodniopomorskie
Zachodniopomorskie
Zachodniopomorskie
Zachodniopomorskie
Zachodniopomorskie
Zachodniopomorskie
Zachodniopomorskie

Zachodniopomorskie

Wegorzewo
Bedzino
Bierzwnik
Boleszkowice
Czaplinek
Cztopa
Dobra
Kalisz Pomorski
Kotbaskowo
Krzecin
tobez
Mielno
Ostrowice
Potczyn-Zdréj
Przelewice
Radowo Mate
Sianéw
Siemysl
Szczecinek

Ztocieniec

Kod gminy

0907

1001

1002

1003

1004

1005

1006

1007

1008

1009

1010

1011

1012

1013

1014

1015

1016

1017

1018

1019



Zatacznik nr 2 Karty szkolen

Szkolenie — Obstuga komputera i internetu

RKKC — 1.1. Przegladanie, szukanie i filtrowanie informacji
RKKC - 1.3. Przechowywanie i wyszukiwanie informacji

Czas trwania szkolenia Metoda dostarczania szkolenia
8H blended learning

Informacje o szkoleniu

Celem szkolenia jest dostarczenie wiedzy oraz umiejetnosci pozwalajgcych na
korzystanie z komputera i systemu operacyjnego Windows, prace z plikami i
folderami, obstuge klawiatury i myszy, a takie obstuge Internetu w zakresie
uruchamiania stron internetowych, poruszania sie po nich oraz wyszukiwania
informacji.

Czego sie nauczysz

e Uruchamiac i wytaczaé komputer.

e Korzystac z urzadzen wejscia (klawiatura, mysz).
e Uruchamia¢ programy komputerowe.

e Pracowac z plikami i folderami.

e taczycsie z Internetem.

e Korzystac ze stron internetowych.

e Wyszukiwaé informacje w Internecie.

e Zmieniaé podstawowe ustawienia systemu.

e Zachowywad zasady bezpieczenstwa podczas pracy w sieci.
e Diagnozowac proste problemy.

Uczestnicy szkolenia

Szkolenie dedykowane jest osobom poczatkujgcym, ktére nie znajg zasad obstugi
komputera i nie potrafig korzysta¢ z Internetu w stopniu podstawowym.

Osoby, ktére ukoncza szkolenie, nabeda wiedze i umiejetnosci wystarczajace do
skorzystania z dowolnego z pozostatych szkolen podstawowych.

Zagadnienia poruszane podczas szkolenia (kursywg zapisano zagadnienia
realizowane metodg e-learningu)
e Podstawy obstugi komputera

o Jak poprawnie uruchamiac i wytaczaé¢ komputer?

o Jak obstugiwac pulpit i pasek zadan?

o Jak uruchomi¢ program zainstalowany na komputerze?

o Jak dostosowaé ustawienia ekranu i dZzwieku komputera do swoich

potrzeb?
o Jak wprowadza¢ dane do komputera?




Pliki i foldery
o Czym sg i do czego stuzg pliki oraz foldery?
o Jak wykonywac¢ podstawowe operacje na plikach?
Urzadzenia podtgczane do komputera
o Jak korzystac z zewnetrznych nosnikéw danych?
o Jak obstugiwaé zewnetrzne urzadzenia podpiete do komputera?
Obstuga Internetu
o Jakie sg mozliwosci podtgczenia do Internetu?
Jak korzystaé z przegladarki internetowej?
Jak poruszad sie po stronach internetowych?
Jak szukaé informacji w Internecie?
Jak usprawnic korzystanie z Internetu?
o Bezpieczeristwo w sieci
Korzystanie z lekcji e-learningowych
o Wymogi techniczne
o Uruchamianie lekcji

O O O O



Szkolenie - E-ustugi publiczne

RKKC — 8.1. Korzys$¢: zatatwiam sprawy urzedowe bez wychodzenia z domu

Czas trwania szkolenia Metoda dostarczania szkolenia

4H blended learning

Informacje o szkoleniu

Celem szkolenia jest dostarczenie wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na korzystanie z
elektronicznych ustug publicznych, z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa i dostepnych
metod uwierzytelnienia.

Czego sie nauczysz

e  Gdzie szukac informacji na temat ustug dostepnych elektronicznie?
e Jak wypetnia¢ formularze?

e Jak podpisywac wnioski?

e Jak wysyta¢ wnioski i pisma do urzedéw oraz innych instytucji?

Uczestnicy szkolenia

Szkolenie dedykowane jest osobom zainteresowanym wykorzystaniem Internetu do
zatatwiania réznego rodzaju spraw (urzedowych i innych). Uczestnik przystepujacy do
szkolenia powinien w podstawowym zakresie obstugiwaé komputer oraz Internet, czyli
dysponowac umiejetnosciami rdwnowaznymi osobie, ktora ukoriczyta szkolenie 1P.

Zagadnienia poruszane podczas szkolenia (kursywq zapisano zagadnienia realizowane
metodg e-learningu)

e Czym sg elektroniczne ustugi publiczne?
o  Czym sg ustugi elektroniczne?
o Jakie ustugi elektroniczne sg juz dostepne?
e Czym jestido czego stuzy platforma ePUAP?
o Gdzie znalez¢ ustugi elektroniczne?
o Jak zatozy¢ konto na ePUAP?
e Jak korzystac z platformy ePUAP?
o Jak korzystac¢ z zewnetrznych nosnikow danych?
o Jak obstugiwac zewnetrzne urzadzenia podpiete do komputera?
e W jaki sposdb uwierzytelni¢ dane na ePUAP?
e Jak uruchomic ustuge i przygotowac elektroniczny wniosek?
e Jak podpisac i wysta¢ wypetniony wniosek?
e Jak prowadzi¢ korespondencje z urzedem za pomocqg ePUAP?
o Jak upewni¢ sie, czy wniosek jest ztozony?
o Korespondencja z urzedem — jak to zrobic elektronicznie?



e Jak zrealizowac przyktadowe e-ustugi publiczne?
o Jak zdobyc¢ karte EKUZ?
o Jak ztozy¢ deklaracje dot. podatku od nieruchomosci?
o Jak ztozy¢ wniosek Rodzina 500+7?
o Jak ztozy¢ wniosek o wydanie dowodu osobistego?
e Gdzie — oprdocz ePUAP — szukac e-ustug?
e Jak zrealizowac inne przyktadowe e-ustugi?
o Jak wyrobic karte komunikacji miejskiej?
o Jak zapisac dziecko do placdwki edukacyjnej?
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Szkolenie — Edukacja: ucze sie przez internet i zdobywam kwalifikacje

RKKC - 3.1. Zdobywam nowe kwalifikacje

RKKC —3.2. Uczg sie przez Internet

RKKC — 3.3. Tworze zasoby edukacyjne i dziele sie nimi
RKKC — 2.3. Korzys$¢: dbam o prywatnosc

Czas trwania szkolenia Metoda dostarczania szkolenia

4H blended learning

Informacje o szkoleniu

Celem szkolenia jest dostarczenie wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na aktywne
i Swiadome korzystanie z réinych form ksztatcenia sie oraz zdobywania kwalifikacji
z wykorzystaniem Internetu.

Czego sie nauczysz

e Jak wyszukac i wybrac witasciwg dla siebie forme ksztatcenia?

e Jak uczyc sie samodzielnie za pomocg e-learningu, serwisow wideo itd.?
e Jak zdobywa¢ informacje w réznych zrédtach internetowych?

e Jakie mozliwosci daje Internet w zakresie nauki jezykow obcych?

Uczestnicy szkolenia

Szkolenie dedykowane jest osobom zainteresowanym poszerzaniem wiedzy, zdobywaniem
kwalifikacji, wykorzystaniem réznych zrodet informacji i form edukacji za pomocg Internetu.
Uczestnik przystepujacy do szkolenia powinien w podstawowym zakresie obstugiwac
komputer oraz Internet, czyli dysponowac¢ umiejetnosciami rownowaznymi osobie, ktora
ukonczyta szkolenie 1P.

Zagadnienia poruszane podczas szkolenia (kursywq zapisano zagadnienia realizowane
metodg e-learningu)

e Jak znalez¢ w Internecie informacje na temat ksztatcenia?

e Jak znalez¢ szkote jezykowa w swojej okolicy?

e Jak szukac informacji na stronach szkét i uczelni?

e Jak korzystac z edukacyjnych platform elektronicznych?

e Jak korzystac ze stownikdw internetowych?

e Jak korzystac z ttumacza online?

e Jak korzystac ze szkolen elektronicznych?

e Jak wymieniac sie w sieci doswiadczeniami z innymi uczgcymi sie?
e Jak uczyc sie za pomoca internetowych serwiséw wideo?

o Jak uczyc sie jezyka online?

e Jak skuteczne i selektywnie wyszukiwac informacje w sieci?

e Jakie zasady bezpieczeristwa warto zachowac, korzystajqc z Internetu?
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Szkolenie — E-finanse: zarzgdzam swoimi finansami, kupuje taniej

RKKC — 6.1. Zarzagdzam swoimi finansami

RKKC — 6.2. Kupuje taniej

RKKC — 2.3. Korzys$¢: dbam o prywatnosc

RKKC — 2.4. Korzys$¢: zarzgdzam swoim wizerunkiem i informacjami o mnie

Czas trwania szkolenia Metoda dostarczania szkolenia

4H blended learning

Informacje o szkoleniu

Celem szkolenia jest dostarczenie wiedzy i umiejetnosci pozwalajagcych na wybranie
korzystnej dla siebie oferty sektora finanséw, korzystanie z e-bankowosci, kupowanie w sieci
z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

Czego sie nauczysz

e Jak wyszukac i wybrac¢ wtasciwg dla siebie lokate, konto itp.?
e Jak wykona¢ przelew przez Internet?
e Jak tanio i bezpiecznie kupowac w sieci?

Uczestnicy szkolenia

Szkolenie dedykowane jest osobom zainteresowanym korzystaniem z bankowosci
internetowej, uzywaniem Internetu do wyszukiwania informacji pozwalajgcych na
zarzadzanie swoimi finansami, znajdowaniem tanich ofert i bezpiecznym dokonywaniem
zakupdéw przez Internet. Uczestnik przystepujgcy do szkolenia powinien w podstawowym
zakresie obstugiwa¢ komputer oraz Internet, czyli dysponowaé umiejetnosciami
rownowaznymi osobie, ktéra ukorczyta szkolenie 1P.

Zagadnienia poruszane podczas szkolenia (kursywq zapisano zagadnienia realizowane
metodg e-learningu)

e Jak szukac¢ informacji na temat korzystnych metod lokowania pieniedzy?

o Jak zarzadzac wtasnymi finansami?

o Jak sprawdzac kursy gietdowe, fundusze inwestycyjne, kursy walut?
e Jak korzystac z e-bankowosci?

o Jak bezpiecznie korzystac z e-bankowosci?

o Jak logowac sie na e-konto i sprawdzac stan finansow?

o Jak wykonywac przelewy?

o Jak nawiqzac kontakt z pracownikiem banku w celu zadania pytania?
e Jak oszczedzad, kupujgc w sieci?
e Jak skuteczne i selektywnie wyszukiwac informacje w sieci?
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Szkolenie — Odpoczynek i hobby: zapetniam wolny czas i rozwijam swoje hobby

RKKC —4.1. Korzy$¢: zapetniam wolny czas
RKKC —4.2. Korzy$¢: rozwijam swoje hobby
RKKC — 2.3. Korzys$¢: dbam o prywatnosc

RKKC — 2.4. Korzys$¢: zarzgdzam swoim wizerunkiem i informacjami o mnie

Czas trwania szkolenia Metoda dostarczania szkolenia

4H blended learning

Informacje o szkoleniu

Celem szkolenia jest dostarczenie wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na rozwijanie
wtasnych zainteresowan oraz organizowanie wolnego czasu z wykorzystaniem mozliwosci
oferowanych w Internecie.

Czego sie nauczysz

e Jak wyszukad i wybrac¢ wtasciwg dla siebie oferte kin i lokalnych instytucji?
e Jak znalez¢ informacje o koncertach i innych wydarzeniach kulturalnych?
e Jak kupic bilet za pomocg Internetu?

e Jak zwiedzac¢ ciekawe miejsca, nie wychodzgc z domu?

e Jak publikowac¢ w sieci ciekawe informacje?

e Jak wykorzystac zakupy w sieci do rozwijania wtasnych zainteresowan?

Uczestnicy szkolenia

Szkolenie dedykowane jest osobom, ktére pragng rozwija¢ wiasne zainteresowania,
nawigzywaé kontakty z osobami je podzielajgcymi, organizowac sobie wolny czas z
wykorzystaniem sieci internetowej. Uczestnik przystepujagcy do szkolenia powinien w
podstawowym zakresie obstugiwaé komputer oraz |Internet, czyli dysponowac
umiejetnosciami rownowaznymi osobie, ktdra ukonczyta szkolenie 1P.

Zagadnienia poruszane podczas szkolenia (kursywq zapisano zagadnienia realizowane
metodg e-learningu)

e Jak znalez¢ w Internecie informacje o repertuarze kin?

e Jak znalez¢ w Internecie interesujgce wydarzenie kulturalne?

e Jak znalez¢ w Internecie informacje o koncertach?

e Jak w Internecie sprawdzi¢ oferte kulturalng lokalnych instytucji?

o Jak korzystac z cyfrowych katalogéw i kolekcji udostepnianych przez instytucje kultury?



Jak w Internecie sprawdzi¢ oferte instytucji kultury?

W jaki sposéb zwiedzaé ciekawe miejsca, nie wychodzgc z domu?

Jak kupic bilet online?

Jak rozwija¢ swoje zainteresowania — zakupy w sieci?

Jak uczestniczy¢ w internetowe] spotecznosci podzielajgcej moje zainteresowania?
Jak publikowac w sieci tresci zwigzane z moim hobby?

Jak skuteczne i selektywnie wyszukiwac informacje w sieci?

Jakie zasady bezpieczerstwa stosowac, poruszajqc sie w Internecie?



Szkolenie — Praca i rozw6j zawodowy: znajduje prace i podnosze kwalifikacje zawodowe

RKKC —1.1. Znajduje prace

RKKC — 1.2. Podnosze kwalifikacje zawodowe
RKKC — 1.3. Dbam o swojg kariere

RKKC — 2.3. Korzys$¢: dbam o prywatnosc

RKKC — 2.4. Korzys$¢: zarzgdzam swoim wizerunkiem i informacjami o mnie

Czas trwania szkolenia Metoda dostarczania szkolenia

4 H blended learning

Informacje o szkoleniu

Celem szkolenia jest dostarczenie wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na aktywne
wyszukanie ofert pracy w Internecie.

Czego sie nauczysz

e Jak wyszukac i wybrac¢ witasciwg dla siebie oferte pracy?

e Jak napisa¢ poprawne CV?

e Jak kontaktowac sie z potencjalnym pracodawcg?

e Jak zamiesci¢ wtasng oferte na portalu posrednictwa pracy?

Uczestnicy szkolenia

Szkolenie dedykowane jest osobom, ktdre pragng wykorzysta¢ mozliwosci Internetu do
znalezienia pracy. Uczestnik przystepujacy do szkolenia powinien w podstawowym zakresie
obstugiwa¢ komputer oraz Internet, czyli dysponowad umiejetnosciami rownowaznymi
osobie, ktdra ukoriczyta szkolenie 1P.

Zagadnienia poruszane podczas szkolenia (kursywq zapisano zagadnienia realizowane
metodg e-learningu)

Jak szukac pracy w sieci?
o Jak korzystac z portali posrednictwa pracy?
o Jak wyszukiwac oferty pracy na portalu Pracuj.pl?
e Jak aktywnie szukac pracy w Internecie?
o Jak zatfozy¢ konto na portalu?
o Jak utworzyc i opublikowac wtasnq oferte?
o Jak przygotowac CV w edytorze tekstu?
e Jak prowadzi¢ korespondencje elektroniczng z potencjalnym pracodawcy?
o Jakie sg zasady kontaktu e-mailowego z potencjalnym pracodawcg?
o Jak przygotowad i wysta¢ wiadomos¢?
e Jak zdoby¢ nowe kwalifikacje zawodowe?



Jak budowac swdj profil zawodowy i nawiqzywac¢ nowe kontakty, korzystajgc z mediow
spotecznosciowych?

Jak nawigzac kontakt z osobami, ktore mogq udzieli¢ mi wsparcia?

Jak szukac ofert pracy w administracji publicznej?

Jak ksztaftowac swéj wizerunek w sieci?

Jak skutecznie i selektywnie wyszukiwac informacje w sieci?

Jak dbac o bezpieczeristwo?



Szkolenie — Relacje z bliskimi: utrzymuje stosunki towarzyskie

RKKC — 2.2. Korzy$¢: utrzymuje stosunki towarzyskie
RKKC —2.3. Korzys$¢: dbam o prywatnosc
RKKC — 2.4. Korzys$¢: zarzgdzam swoim wizerunkiem i informacjami o mnie

RKKC — 7.1. Korzys$¢: zaspokajam potrzeby duchowe/religijne

Czas trwania szkolenia Metoda dostarczania szkolenia

4H blended learning

Informacje o szkoleniu

Celem szkolenia jest dostarczenie wiedzy i umiejetnosci pozwalajagcych na aktywne
utrzymywanie stosunkdw towarzyskich z innymi osobami.

Czego sie nauczysz

e Jak korzystac z portali spotecznosciowych?
e Jak kontaktowac sie za pomocg komunikatoréw i poczty?
e Jak publikowac tresci w sieci?

Uczestnicy szkolenia

Szkolenie dedykowane jest osobom, ktore pragng wykorzystaé rézne kanaty komunikacji do
utrzymywania stosunkéw towarzyskich ze znajomymi i rodzing. Uczestnik przystepujgcy do
szkolenia powinien w podstawowym zakresie obstugiwa¢ komputer oraz Internet, czyli
dysponowac umiejetnosciami réwnowaznymi osobie, ktéra ukonczyta szkolenie 1P.

Zagadnienia poruszane podczas szkolenia (kursywq zapisano zagadnienia realizowane
metodg e-learningu)

e Jak zatozy¢ i skonfigurowac konto na portalu spotecznosciowym?

e (Czym sg portale spotecznosciowe i jak mozna z nich korzystacé?

e Jak zatozy¢ konto na portalu i je skonfigurowac?

e Jak tworzy¢ baze znajomych na portalu spotecznosciowym?

e Jak otrzymywadé informacje na temat znanych osdéb, firm i instytuc;ji?

e Jak komunikowac sie z innymi uzytkownikami portalu spotecznosciowego?
e Jak publikowa¢ samodzielnie utworzone tresci?

e Jak nawigzywac relacje z osobami podzielajgcymi te same zainteresowania?
e Jak w Internecie zrelaksowac sie ze znajomymi?

o Jak komunikowac sie za posrednictwem Skype?

e Jak komunikowac sie za posrednictwem poczty elektronicznej?

e Jak wystac kartke pocztowq online?

e Jakigdzie w sieci znalez¢ informacje zwiqzane z rozwojem duchowym?

e Jak dbac o wizerunek i bezpieczeristwo w sieci?

e Jak skutecznie i selektywnie wyszukiwac informacje w sieci?



Szkolenie

— Sprawy codzienne i zaangazowanie obywatelskie: zatatwiam sprawy

urzedowe bez wychodzenia z domu, robie zakupy online, planuje przejazdy i podroze,
zdobywam wiedze o gminie, kraju, Swiecie

RKKC - 8.1.
RKKC - 8.2.
RKKC - 8.3.
RKKC-9.1.
RKKC —2.3.
RKKC —2.4.

Korzys¢: zatatwiam sprawy urzedowe bez wychodzenia z domu
Korzys¢: robie zakupy online
Korzys¢: planuje przejazdy i podréze

Korzys¢: zdobywam wiedze o gminie, kraju i Swiecie

Korzysé: dbam o prywatnos¢

Korzys¢: zarzagdzam swoim wizerunkiem i informacjami o mnie
Czas trwania szkolenia Metoda dostarczania szkolenia
4H blended learning

Informacje o szkoleniu

Celem szkolenia jest dostarczenie wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na zatatwianie spraw
urzedowych, robienie zakupdw, planowanie podrdzy i zdobywanie wiedzy o wybranych
miejscach za pomocg sieci internetowe;j.

Czego sie nauczysz

e Jak robi¢ zakupy w Internecie?

e Jak zatatwic sprawe urzedowg za pomocg sieci?

e Jak zaplanowac przejazd i nocleg z wykorzystaniem mozliwosci Internetu?

e Jak szukaé w Internecie informacji o charakterze lokalnym, krajowym i Swiatowym?

Uczestnicy szkolenia

Szkolenie dedykowane jest osobom, ktére pragng wykorzystac Internet w zyciu codziennym
do zaplanowania przejazdéw, zamdwienia noclegdéw, zrobienia zakupow czy tez zatatwienia
sprawy w urzedzie. Uczestnik przystepujacy do szkolenia powinien w podstawowym zakresie
obstugiwa¢ komputer oraz Internet, czyli dysponowac¢ umiejetnosciami réwnowaznymi
osobie, ktdra ukonczyta szkolenie 1P.




Zagadnienia poruszane podczas szkolenia (kursywq zapisano zagadnienia
metodg e-learningu)

Jak za pomocg BIP znalez¢ informacje o lokalnym urzedzie?
o Czym jest BIP?
o Jak korzystac z BIP?
lak zatatwic¢ sprawe urzedowq online?
Jak zdobywa¢ informacje za pomocg serwiséw lokalnych instytucji?
o W jakich godzinach czynny jest wybrany urzad?
o Co oferuja okoliczne instytucje kulturalne?
Gdzie szukac¢ informacji o wydarzeniach z mojej okolicy, kraju i ze swiata?
Jak sprawdzi¢ program telewizyjny w Internecie?
Jak postuchac radia przez Internet?
Jak obejrze¢ film przez Internet?
Jak zaplanowaé podréz?
o Jak dojecha¢ do wybranej miejscowosci?
o Jak zaplanowat przejazd komunikacjg miejska?
o Jak podrézowac po wybranym miescie?
o Jak kupic bilet w Internecie?
o Jak przygotowac wydruk trasy?
Jak kupowac online?
Jak zachowac zasady bezpieczenstwa w Internecie?
Jak skutecznie i selektywnie wyszukiwac informacje w sieci?

realizowane



Szkolenie — Zdrowie: korzystam z systemu opieki zdrowotnej, uzyskuje informacje i
samopomoc zdrowotng

RKKC —5.1. Prowadze zdrowy tryb zycia

RKKC — Korzystam z systemu opieki zdrowotnej

RKKC — Uzyskuje informacje i samopomoc zdrowotng

RKKC — 2.3. Korzys$¢: dbam o prywatnosc

RKKC — 2.4. Korzys$¢: zarzgdzam swoim wizerunkiem i informacjami o mnie

Czas trwania szkolenia Metoda dostarczania szkolenia

4 H blended learning

Informacje o szkoleniu

Celem szkolenia jest dostarczenie wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na wyszukanie w
Internecie danych placéwki medycznej, zapisanie sie na wizyte, poszerzenie informacji o
lekach.

Czego sie nauczysz

e Jak znalezé w Internecie informacje o placéwce medycznej i lekarzu?
e Jak odszuka¢ dane leku?

e Jak zweryfikowaé potencjalne przyczyny objawéw chorobowych?

e Jak znalez¢ i opublikowaé informacje na temat zdrowego trybu zycia?

Uczestnicy szkolenia

Szkolenie dedykowane jest osobom, ktore pragng wykorzystac¢ Internet jako wsparcie w
pozyskaniu opieki zdrowotnej i zastosowaniu samopomocy zdrowotnej. Uczestnik
przystepujacy do szkolenia powinien w podstawowym zakresie obstugiwa¢ komputer oraz
Internet, czyli dysponowaé umiejetnosciami réwnowaznymi osobie, ktéra ukonczyta
szkolenie 1P.

Zagadnienia poruszane podczas szkolenia (kursywq zapisano zagadnienia realizowane
metodg e-learningu)

e Czym jest ZIP i jak z niego korzystac?

e  (Gdzieijak szuka¢ informacji na temat pierwszej pomocy?

e  Gdzieijak szukac¢ informacji na temat lekow?

e Jak znaleZ¢ informacje na temat dolegliwosci i ich objawdéw?
e Jak znalez¢ medyczng placéwke niepubliczng?

e Jak zapisac sie na poszukiwang ustuge medyczng?



Jak pomdc innym znalez¢ odpowiedniego lekarza lub placowke medycznq?
Jak — korzystajqc z e-ustugi — wyrobic karte EKUZ?

Jak zafozy¢ i prowadzi¢ bloga na tematy zdrowotne?

Jak i gdzie szukac informacji na temat zdrowego trybu zycia?

Jak wymieniac sie informacjami na temat zdrowego trybu Zycia?

Jak skutecznie i selektywnie wyszukiwac informacje w sieci?

Jakie zasady bezpieczenstwa stosowac, poruszajqc sie w Internecie?



