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Europejski Fundusz Rolny na rzecz
Rozwoju Obszarow Wiejskich

,Buropejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich:
Europa inwestujaca w obszary wiejskie.”

Serdecznie zapraszamy do udzialu w zaje¢ciach w ramach projektu:

,.Poznaj siebie — zajecia aktywizujgce mieszkancow wsi

na terenie Gminy Starogard Gdanski”

Cykl szkolen (lacznie 108 godzin) bedzie realizowany w Swietlicach

w miejscowosciach Janowo, Kolincz, Owidz, Siwialka, Sucumin i Zduny.

Zakres tematyczny to: zajecia ruchowe, spotkanie z dietetykiem, wizazystka

oraz psychologiem.

Planowany Termin realizacji 1 wrzesnia - 14 grudnia 2014r.

[lo$¢ os6b ograniczona — 10 dla kazdej §wietlicy.

Zgloszenia nalezy sklada¢ w do soltysow wsi Janowo, Kolincz, Owidz,

Siwialka, Sucumin i Zduny.

Termin naboru do osiagni¢cia pelnego skladu grupy - liczy si¢ kolejnos¢

zgloszen.

Wiecej informacji dostepnych w Zespole Swietlic Wiejskich w Starogardzie
Gdanskim, ul. Sikorskiego 9, 83-200 Starogard Gdanski, nr tel. 58 56 250 67.
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,Buropejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich:
Europa inwestujaca w obszary wiejskie.”

Instytucja odpowiedzialna za tes¢ materiahu informacyjnego: Zespot Swietlic Wiejskich w Starogardzie Gdanskim
Instytucja Zarzadzajaca Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013 — Minister Rolnictwa i

Rozwoju Wsi

»Poznaj siebie — zajecia aktywizujgce mieszkancow wsi

na terenie Gminy Starogard Gdanski”

Projekt realizowany w okresie od 14.08.2014r. do 15.12.2014r.

Celem projektu jest umozliwienie poprawy jako$ci zycia mieszkancéw Gminy Starogard
Gdanski poprzez warsztaty edukacyjne aktywizujace mieszkancoOw zorganizowane przez 6
swietlic wiejskich w miejscowos$ciach: Janowo, Kolincz, Owidz, Siwiatka, Sucumin i Zduny.

Realizacja zadania polega na przeprowadzeniu zaje¢ w 6 Swietlicach na terenie Gminy
Starogard Gdanski o nastgpujacej tematyce:

— porady psychologiczne,

— zajgcia z dietetykiem,

— zajecia z wizazystka,

— zajgcia ruchowe.

Spotkania pozwola mieszkancom Gminy Starogard Gdanski na poznanie: skutecznych metod
radzenia sobie ze stresem, ksztaltowania postawy samodzielnosci, zdrowych nawykow
zywieniowych oraz komponowania zbilansowanej diety, porad na temat pielegnacji skory i
doboru kosmetykéw czy poprawie kondycji, sylwetki, samopoczucia.

Projekt jest wspoifinansowany ze $rodkow Europejskiego Funduszu Rolnego na rzecz
Rozwoju Obszarow Wiejskich w ramach Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata
2007-2013. Kwota dofinansowania to 7 616,00 zl, natomiast koszt calkowity zadania wynosi
9 520,00 zt.
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Europejski Fundusz Rol
“Rorwoll Obszarow Wieishich na lata 2007-2013

»Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich:
Europa inwestujaca w obszary wiejskie.”

/miejscowo$¢ zamieszkania /

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY

L wyrazam  cheé
uczestnictwa w bezplatnych zajeciach w ramach projektu ,,Poznaj siebie — zajecia

aktywizujace mieszkancow wsi na terenie Gminy Starogard Gdanski”.

/data i czytelny podpis/



