BEZPIECZNE WAKACJE

Dl WOJEWODA LUBUSKI
7 ;?A/ przypomina:

Wakacje to czas wypoczynku i zabawy. Wiedza o podstawowych zasadach bezpieczenstwa
i zdrowy rozsadek zazwyczaj wystarcza by powrdci¢ bezpiecznie z wycieczek i obozéw do domu.

Aby czas spedzony poza domem
byt BEZPIECZNY:

korzystaj z kapielisk tylko pod opieka ratownika lub oséb
dorostych

podczas ptywania todziq lub kajakiem zawsze miej na sobie
kamizelke ratunkowaq

nigdy nie ptywaj sam - staraj sie by byta przy Tobie druga
osoba. Nigdy nie skacz na gtowe do nieznanej wody

nie réb hatasu - ratownik moze nie ustyszel czyjego$
wotania o pomoc
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Aby czas spedzony poza domem
byt RADOSNY:

mow zawsze rodzicom dokad wychodzisz

zachowaj ostroznosé w kontaktach z obcymi ludzmi

zachowaj ostrozno$¢ w kontaktach z wolno biegajacymi psami

do zabawy wybieraj zawsze miejsca oddalone od jezdni i wykopow
jezdzac na rowerze korzystaj ze Sciezek rowerowych i zawsze wktadaj kask
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PAMIETAJ!

Nad zapewnieniem bezpieczenstwa Tobie i Twojej rodzinie czuwa wiele instytucji, do
ktérych mozesz zawsze zwrdcic sie z prosbg o pomoc

Gdy grozi Ci NIEBEZPIECZENSTWO lub dzieje sie coé ztego

Wybierz telefon 112 1w 999, 998, 997

RODZICE I OPTEKUNOWIE DZIECT:

Zawsze badZcie czujni i interesujcie sie z kim, gdzie i czym bawi sie wasze dziecko

WYDZIAL BEZPIECZENSTWA I ZARZADZANIA KRYZYSWOEGO



