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w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Bytnica na lata 2026 -2029

Na podstawie art.4' ust.2 i2a ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z2023 poz. 2151 ze zm.) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r., poz. 1939 ze zm. ) uchwala si¢

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii
w Gminie Bytnica na lata 2026 -2029

§ 1. Wprowadzenie

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U.
2023 poz. 2151 ze zm.) naklada na gmin¢ obowigzek podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczenia
spozycia napojow alkoholowych, inicjowania i wspierania przedsigwzi¢¢ majacych na celu zmiang obyczajow
w zakresie sposobu spozycia tych napojow, przeciwdziatania powstawaniu i usuwaniu nastepstw naduzywania
alkoholu, oddziatywania na osoby naduzywajace alkoholu oraz udzielania pomocy ich rodzinom. Alkohol jest
legalnym towarem rynkowym i powoduje okreslone szkody spoteczne, ekonomiczne i zdrowotne zwtaszcza
spozywany w nadmiernych ilosciach. Alkohol jest przedmiotem zainteresowania ustawodawcy, ktéry przez
regulacje prawne wplywa na minimalizowanie powstawania szkdéd. Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii
rowniez wymienia katalog zadan, za realizacj¢ ktorych odpowiedzialna staje si¢ gmina. Skupiajg si¢ one wokot
szeroko rozumianej pomocy osobom uzaleznionym i zagrozonym uzaleznieniem oraz ich rodzin, a takze
profilaktyce adresowanej do réznych grup wiekowych, zwlaszcza dzieci i mtodziezy. W 2022 roku realizacja
zadan wskazanych wart. 4! ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 2023 poz. 2151 ze zm.) oraz w art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. 2023 poz. 1939 ze zm.) odbywa si¢ na podstawie Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, ktory stanowi
czes$C strategii rozwigzywania problemow spotecznych. W programie uwzglednia si¢ cele operacyjne dotyczace
profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, okres§lone
w Rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 (Dz. U. 2021 poz. 642). Ustawodawca wskazal gminom $rodki finansowe na realizacje zadan
w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii, pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na detaliczng sprzedaz napojow alkoholowych.
Zadania przewidziane do realizacji, zapisane w ponizszym programie sa kontynuacjg dziatalno$ci prowadzonej
w latach ubieglych.

§ 2. Realizatorzy:

Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii jest Osrodek Pomocy Spotecznej w Bytnicy zgodnie z art. 4! ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 2023 poz. 2151
ze zm.) oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. 2023 poz. 1939 ze
zm.). Skuteczna realizacja tego programu opiera si¢ na wspolpracy z ponizej wymienionymi instytucjami:

1) Wojtem Gminy Bytnica i powotang przez niego Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
2) Poradniami Odwykowymi lub Placéwkami Lecznictwa Odwykowego,

3) Powiatowa Komenda Policji w Kro$nie Odrz.,
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4) Sadem Rejonowym w Kro$nie Odrz.,
5) Organizacjami i stowarzyszeniami pozarzadowymi dziatajacymi na terenie gminy,
6) Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
7) Zespotem Edukacyjnym w Bytnicy,
8) Gminna Bibliotekg Publiczna w Bytnicy.
§ 3. Diagnoza Sytuacyjna dotyczaca probleméw lokalnych w Gminie Bytnica

Opierajac si¢ o wyniki badan "Spotecznej diagnozy ucznidow"  dokonanych przez Stowarzyszenie
Producentéw i Dziennikarzy Radiowych we wspotpracy z Zespotem Edukacyjnym w Bytnicy, wypracowano
cele gldwne, szczegdtowe i1 konkretne zadania Programu.

Najistotniejsze kwestie, ktore zostaly poddane szczegdélowym badaniom ianalizom dotyczyly m.in:
uzaleznien, hazardu, szkoty, rodziny, czasu wolnego mlodziezy, aktywnosci fizycznej, zdrowia i zwyczajow
zywieniownych, przemocy i agresji, grania w gry, korzystania z internetu i smartfona, podstawowych czynno$ci
zycia codzinennego, pracy i ekonomii oraz kapitatu spotecznego. Diagnoza zostata opracowana przy pomocy
kwestionariuszy ankietowych. Metoda ta zostala uznana za najskuteczniejsze w tym przypadku narzedzie
badawcze, poniewaz pozwolita na zbadanie w krotkim czasie duzej proby badawczej, przy czym starano sie,
aby byla to grupa jak najbardziej reprezentatywna. Znalezli si¢ wsrdéd niej reprezentanci takich grup
spotecznych, jak miedzy innymi: dorosli — kobiety i mezczyzni, zamieszkujacy gming oraz uczniowie Zespotu
Edukacyjnego. Przygotowany kwestionariusz sktadat si¢ z 60 pytan, a zdecydowana wigkszo$¢ z nich stanowity
pytania zamkni¢te. Badania przeprowadzone zostaly w 2024 roku. Dane, ktore zostaly uzyskane poprzez
przeprowadzone badanie ankietowe pozwolilty na diagnoze probleméw spolecznych, ktére wystepuja na terenie
gminy z perspektywy mieszkancow.

W opracowaniu celow i zadan zawartych w programie postuzono si¢ wynikami przeprowadzonej diagnozy
przez pedagoga Zespotu Edukacyjnego w Bytnicy.

Uzupehieniem danych uzyskanych w badaniach sa dane jakoSciowe, ktéore sa wynikiem rozmoéow
i zglaszanych probleméw przez: nauczycieli, pedagogow i dyrektora szkoly, czlonkéw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz innych o0s6b pracujacych w obszarze profilaktyki
i rozwiazywania problemow uzaleznien.

Whioski wynikajace z badania

W podsumowaniu badan przeprowadzonych na terenie Gminy Bytnica mozna wyrdzni¢ kilka gtownych
problemow. Na podstawie otrzymanych wynikow zostalty rowniez podkreslone najwazniejsze kwestie,
wymagajace szczegdlnej uwagi ze strony wladz samorzadowych.

Wyniki badan pokazuja, ze za zdecydowanie najpowazniejsze problemy spoteczne nalezy uznac te, zwigzane
z alkoholizmem i narkomania, uzaleznieniami behawioralnymi oraz naduzywaniem internetu i smartfona przez
mlodziez.

Kluczowe aspekty poddane analizie w zakresie szkoty dotyczyly edukacyjnej roli szkoly, szkoly jako
srodowiska spoelcznego, wyzwan i zmian w $rodowisku edukacyjnym.

Z opracowanego raportu badan wynika, ze 70% badanych ani tatwo ani trudno przychodzi uczenie sig,
srednig ocen ksztaltuje si¢ migdzy 3.6 a 4, jednak 8,33 % zauwazyto, ze zdecydowanie ich wyniki w nacuce si¢
pogorszyty. 41,67 % ankietowanych jest calkowicie zadowolonych z relacji z wychowawca klasy, natomiast
45,83 % badanych uczniow zauwaza, ze kilka razy w tygodniu zdarza si¢ nie rozumie¢ tego, co moOwi
nauczyciel podczas lekcji.

Z analizy w zakresie szkoly wywnioskowano, iz niezbedne jest wsparcie dla szkoét w adaptacji do
zmieniajacych si¢ warunkow, rozwiajnie umiejetnosci spoetcznych i kompetencji zyciowych oraz wsparcie
nauczycieli jako mentoréw i autorytetow.

Na drugim biegunie zbadano strefe rodziny. Podczas badan skupiono si¢ przede wszystkim na dynamicznej
naturze wspotczesnych rodzin, jej wyzwan oraz roli wigzi miedzypokoleniowych.

Bdania pokazuja, ze 58,33 % ankietowanych jest catkowicie zadowolonych z kontaktow z matka, 58,33 %
z ojcem, 45,83 % z dziadkiem, 54,17 % z babcia. 29,17 % badanych potwierdza, ze w domu rodzinnym nadal
mieszka z dziadkami. 33,33 % badanych okre$la swoje relacje zrodzenstwem jako troche¢ zadowalajace,
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atroch¢ nie. Ankietowani wskazuja, ze wyobrazenia na temat malzenstwa irodziny najbardziej ksztttuja
rodzice/ opiekunowie (66,67%), przyjaciele (20,83%), ja sam (20,83%) oraz rodzenstwo i internet na rowni
(16,67%). Respondeci uwazaja, ze najwazniejsza w zyciu jest dobra praca w zyciu dorostym (75%), rozwijanie
swoich zainteresowan 1hobby (70,83%), przyjaciele (58,33%), milos¢ na cale zycie (54,17%), dobre
wyksztatcenie (45,83%), posiadanie duzych pienigdzy (33,33 %), spelnianie ambicji rodzicéw iuczciwosé
(20,83%).

Z przeprowadzonej analizy wynikow badan zarekomendowano wzmocnienie elastyczno$ci funkcjonowania
rodzin, rozwoj programéw wsparcia dla rodzin wielodzietnych, programow wspracia dla roznych modeli
rodziny oraz promocj¢ i wsparcie wi¢zi mi¢dzypokoleniowych.

Jesli chodzi o czas wolny skupiono si¢ na analizie zréznicowania preferencji w zakresie spgdzania czasu
wolnego, czytania ksiazek i korzystania z urzadzen cyfrowych, pasywno$ci w przestrzeni cyfrowe;j.

Najchetniej wybierang forma spedzania czasu jest uprawianie sportu (58,33%), spotykanie sie z kolezankami/
kolegami (54,17%), robienie czego$ na smartfonie, tablecie - gry, filmy (41,67%) surfuwanie po internecie
(29,17%).

Z przeprowadzonej analizy odpowiedzi respondentéow, nalezy zauwazyC, iz niezbedne jest promowanie
roznorodnych form spedzania czasu wolnego, wspracie w rozwoju umiejetnosci korzystania z medidw oraz
zachegcanie do aktywnosci spoteczne;j.

Ankietowani odpowiadali na pytania w zakresie aktywnosci fizycznej, zdrowia i nawykow zywieniowych.

Na podstawie badan, ktore wskazaly, Zze najczesciej uprawianym sportem jest pitka nozna. 29,17 %
ankietowanych bardzo dobrze ocenia swojg sprawno$¢ fizyczna, 41,67 % ocenia swoj stan zdrowia raczej
dobrze, ale niepokojace jest to, ze az 8,33% swoj stan zdrowia ocenia raczej zle, 62,5% codziennie czuje si¢
niewyspanym. Z kolei w wiekszo$ci ponad polowa osdb spozywa positki w domu, zczego 41,67% osob
wskazuje na warzywa i owoce jako przekaski. Zwraca¢ uwage moze wynik - 12,5 % respondentéw codziennie
zazywa napoje energetyczne, lub zawierajace kofeing, wyciag z guarany lub rozne witaminy, 25% zazywa leki
przeciwbolowe mniej wigcej raz w miesigcu. Pytania dot. uzywek pokazuja skale ich stosowania. Odpowiedzi
ksztaltowaly sie nastgpujaco: mniej wiecej raz w miesiacu 20,83% wskazalo na picie wodki, kilka razy
w miesiacu 4,17 % pije szampana, wodke Iub piwo, kilka razy w tygodniu 1,73% pije wodke, 16,67 % pali
paierosy codziennie, 5,45 % pije piwo codziennie.

Raport pokazuje, ze mlodziez jest $wiadoma zlozono$ci swojej diety. Niezbedne jest zwigkszenie dostepu do
wsparcia psychologicznego i poradnictwa zwlaszcza w kontekScie stresu zwigzanego z wywaniami
wspotczesnego $wiata tj., wojna za wschodnig granica irosngce zagrozenie zwigzane z naruszeniem
bezpieczenstwa Polski.

Podstawowe aspekty analizy podczas badania z zakresu przemocy i akgresji dotyczyly zwigkszenia czestosci
wystepowania przemocy, zwigkszenia do$wiadczen przemocy wsrod uczennic, wzrost liczby $wiadkow
przemocy emocjonalne;j.

Wsréd badanych 20,83 % os$wiadcza, ze codziennie jest swiadkiem przemocy fizycznej i psychiczne;.
kierowanej do kolezanek lub kolegow.

Wyniki pokazaty, Zze przemoc iagresja wsrod miodziezy sa powaznymi problemami, ktéore wymagaja
kompleksowego podejscia iskutecznych dzialan prewencyjnych oraz interwencyjnych. Inwestowanie
w edukacje, rozwoj umieje¢tnosci rozwigzywania konfliktow oraz zapewnienie wsparcia dla ofiar przemocy
przyczyni si¢ do budowania zdrowych i bezpiecznych spotecznosci lokalnych.

Bioragc pod uwage, ze nowe technologie stanowig integralng czes¢ zycia miodych ludzi, wptywajac na ich
rozwdj intelektualny, spoteczny i emocjonalny przeprowadzone badania dotyczyly glownie czasu spedzanego
na korzystaniu z gier i Internetu, wptywu technologii na relacje spoteczne oraz réownowagi miedzy czasem
online, a offline.

Bdania wskazuja, ze 25% ankietowanych codziennie gra w gry na komputerze lub konsoli do gier, 29,17%
gra w gry na smartfonie kilka razy w tygodniu. 75 % badanych zabiera telefon do szkoty, 33,33 % kilka razy
dziennie oglada filmy, 45,83% oglada kanaty na You Tube, 37,5 % kontaktuje si¢ ze znajomymi przez
Messenger, WatsApp czy gadu gadu, 33,33% szuka informacji do odrabiania lekc;ji.
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Analizujac wyniki, za najbardziej rekomendowane dziatania nalezy uzna¢ promowanie odpowiedzialnego
korzystania z technologii, wsparcie dla rodzicow i nauczycieli, rozwdj alternatywnych form spedzania czasu
wolnego.

W obszarze podstawowych czynnosci zycia zbadano sen, odzywianie, spedzanie wolnego czasu, korzystanie
zmediow oraz relacje rowie$nicze. Z badan wynika podobnie jak zpoprzednich obszarow, ze 75%
ankietowanych zabiera telefon do szkoty codziennie, a tylko 4,17% przeczytato w ostatnich 12 miesiacach inna
ksigzke niz zadana przez nauczyciela, natomiast 54,17 % badanych nigdy nie przeczytalo ksiazki innej niz
zadana. 12,5% mniej wigcej raz na tydzien nudzi si¢ ponad godzing dziennie, 16,67% nudzi si¢ ponad godzing
dziennie kilka razy w miesiacu, 79,17 % zaznaczylo, ze nigdy nie bylo w teatrze, 58,33 % nigdy nie bylo na
dyskotece. Sposrod badanych 45,83% wskazuje, ze codzinnie pomaga rodzicom w pracach domowych, 20,83%
robi to raz w tygodniu. Respondenci zaznaczyli, ze codziennie zostaja ukarani przez rodzicéw (4,17%), kilka
razy w tygodniu (4,17% ), kilka razy w miesiacu (8,33%), raz w miesigcu lub rzadziej (29,17%).

Interpretujagc  powyzsze odpowiedzi ankietowanych zauwazalna jest potrzeba promowania zdrowych
nawykow oraz wsparcia dla rodzin i szkot zwlaszcza w infrastrukture i zasoby oraz warsztaty i szkolenia.

Obszar badawczy "Praca iekonomia" zawierat kluczowe aspekty do analizy: wplyw pracy na milodziez,
edukacja ekonomiczna, pragnienie samodzielnos$ci finansowe;.

Badania pokazuja, ze 20,83% mtodziezy otrzymuje od rodzicéw pieniadze codziennie, 25% otrzymuje je jak
regularne kieszonkowe, 37,5% dostaje pieniadze, gdy o nie poprosi, 37,5% z okazji imienin, urodzin lub $wiat,
50% na wycieczki skzolne. 33,33 % ankietowanych przenacza je na zakup jedzenia ( np. kanapka, butka, woda,
napoj), 33,33% na zakup ubran, 12,5% na zakup gier komputerowych, 16,67% na zakup wymarzonej rzeczy.
29,17% badanych wskazuje, ze czasami udaje si¢ zarobi¢ pieniadze podczas wakacji.

Ostanig strefg badawcza byl kapital spoleczny w zakresie: kapital spoteczny jako klucz do zrozumienia
dynamiki zycia spotecznego, zmiany w religijnosci i praktykach religijnych, wzrost permisywizmu moralnego
i niepewnosci w kwestiach etycznych.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze nalezy wzmocni¢ edukacje obywatelska, poprzez wprowadzenie
irozwdj programéw edukacyjnych skupiajgcych si¢ na budowaniu kapitatu spotecznego, z naciskiem na
zaufanie spoteczne, wspotpracg oraz zaangazowanie w sprawy lokalne i ogolnospoteczne. Warto zastanowié si¢
nad wzmocnieniem pozytywnego wpltywu religijnosci na kapitat spoleczny poprzez adaptacj¢ programow
religijnych do zmieniajacych si¢ realiow. Niezbedny jest takze rozwoj programoéw wsparcia w ksztattowaniu
postaw etycznych.

Pomimo dziatan gminy w dziedzinie profilaktyki w szkole, nadal istnieje potrzeba prowadzenia akcji,
programéw i warsztatow profilaktycznych dotyczacych spozywania inaduzywania alkoholu, wyrobow
tytoniowych 1 narkotykow, w szczegolnosci skupiajacych si¢ na negatywnym wpltywie na zdrowie o0sob
zazywajacych je w mtodym wieku.

Na podstawie dokonanej diagnozy nalezaloby takze wdrozy¢ do szkoly zajecia dodatkowe, wskazywane
przez dzieci, ktore sa zgodne zich zainteresowaniami. Odwrocenie uwagi od substancji psychoaktywnych
i promowanie zdrowego stylu zycia z pewnoscia sa czegscia profilaktyki.

Przeprowadzona diagnoza z zakresu uzaleznien behawioralnych wskazuje, ze najwigkszy problem zwigzany
jest znaduzywaniem internetu, telefonu oraz skupieniem zycia na mediach spolecznosciowych. Analizujac
wyniki badan dostrzega si¢ mata kontrole rodzicow w tym zakresie lub jej brak. Uzaleznienie zwigzane
z telefonem, umieszczaniem swojego zycia w sieci, najwidoczniejsze jest w klasach starszych VII - VIII. Grupa
ryzykownie korzystajaca z z telefonu i internetu sg uczniowie klas IV-V. Badania wskazuja na koniecznos¢
przeprowadzania programow profilaktycznych z zakresu uzaleznienia od telefonu, internetu i mediow
spotecznosciowych w celu zwigkszenia §wiadomosci z ptyngcych zagrozen, niebezpieczenstw imogacych
wystapi¢ konsekwencji.

Analiza wynikow diagnozy wskazuje, ze nawyki mtodziezy, problemy oraz ich warunki zycia moga si¢
rézni¢ w zalezno$Sci od specyfikki gminy. Lokalne czynniki, takie jak poziom zamozno$ci, dostgp do
infrastruktury edukacyjnej i rekreacyjnej oraz lokalne inicjatywy wspierajace mtodziez moga znaczaco wptywac
na doswiadczenia milodych ludzi. W zwigzku ztym analiza wynikow diagnozy zostala przeprowadzona
w kontek$cie specyficznych warunkow gminy, aby lepiej zrozumie¢ potrzeby mtodziezy, mieszkancoéw
i opracowac skuteczne strategie wsparcia dostosowane do lokalnych potrzeb i realiow , zapisane w Gminnym
Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
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§ 4. Adresaci programu:

1. dzieci, mlodziez,

2. doro$li mieszkancy Gminy Bytnica,

3. kadra pedagogiczna szkot,

4. sprzedawcy napojow alkoholowych,

5. organizacje pozarzadowe,

6. osoby uzaleznione, pijace ryzykownie i ich rodziny,

7. lokalne instytucje wspotpracujace w szeroko rozumianych obszarach problemowych ujetych w niniejszym
programie.

§ 5. Cele programu

1. Celem glownym Programu jest ograniczenie szkod zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego, wynikajacych
z uzywania alkoholu iinnych substancji psychoaktywnych oraz zjawiska picia alkoholu, uzywania narkotykow
i podejmowania innych zachowan ryzykownych, a takze ptynacych z uzaleznien behawioralnych.

2. Cele szczegotowe:

1) zapewnienie dzieciom imlodziezy dostepu do programéw profilaktycznych z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujacej;

2) prowadzenie edukacji publicznej zzakresu probleméw uzaleznien od alkoholu inarkotykéw, uzaleznien
behawioralnych, itp.;

3) zwickszenie $wiadomosci na temat szkod zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, uzywaniem substancji
psychoaktywnych czy uzaleznieniem od okreslonych zachowan, m.in. naduzywaniem internetu, telefonu;

4) dostosowanie programoéw profilaktycznych do zdiagnozowanych potrzeb;

5) zwickszenie dostgpu do pomocy terapeutycznej, rehabilitacyjnej, psychologicznej iprawnej dla osob
uzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem i wspotuzaleznionych oraz cztonkow ich rodzin;

6) minimalizowanie szkdéd zdrowotnych wynikajacych znaduzywania alkoholu oraz uzywania substancji
psychoaktywnych czy uzaleznien behawioralnych;

7) promowanie zdrowego i trzezwego stylu zycia oraz alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez
dzieci, mtodziez oraz dorostych;

8) wzmacnianie kompetencji cztonkéw Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, pracownikow
pomocy spolecznej, o$wiaty, policji, stuzby zdrowia w zakresie profilaktyki irozwigzywania problemow
alkoholowych, przepisow prawa, podejmowania interwencji w sytuacjach problemowych poprzez
organizowanie szkolen, wymiang¢ doswiadczen, monitorowanie i diagnozowanie sytuacji zwigzanej
z rozmiarem uzaleznien w gminie;

9) zwickszenie zaangazowania lokalnych spoteczno$ci poprzez wspieranie dziatan o charakterze edukacyjnym
i profilaktycznym (placowki o§wiatowe, kulturalne, sportowe, organizacje pozarzagdowe),

10) prowadzenie dziatan zmierzajacych do prawidlowego realizowania przepisow ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 2023 poz. 2151 ze zm.), ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z2023 r., poz. 1930 ze zm.), Rozporzadzeniu
Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U.
2021 poz. 642), oraz ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. 2024 poz. 1670 ze zm.).

§ 6. Zadania programu i sposoby realizacji

1. Zwigkszenie dostepnosSci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych i oséb
zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i narkotykéw:

1) motywowanie do podjecia leczenia 0s6b uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem,;
2) motywowanie 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie do zmiany szkodliwego wzoru picia;

3) rozwijanie i wspieranie dziatalnosci punktu informacyjno — konsultacyjnego;
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4) wspoltpraca z Poradniami Leczenia Uzaleznien;

5) kierowanie na badania do bieglych sadowych celem wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia, optaty za
wydanie opinii, optaty sgdowe od wnioskow o zastosowanie przymusu leczenia odwykowego;

6) zakup i dystrybucja materiatéw informacyjno — edukacyjnych;
7) wspieranie osob uzaleznionych po zakonczonych terapiach;

8) upowszechnianie informacji na temat placowek i programéw dla oséb uzaleznionych, dotyczacych mozliwosci
uzyskania specjalistycznej pomocy;

9) wspieranie dziatan stuzacych podnoszeniu kwalifikacji zawodowych o0s6b pracujacych zuzaleznionymi
1 wspotuzaleznionymi;

10) gromadzenie i udzielanie informacji o formach profesjonalnej pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
osobom uzaleznionym i wspotuzaleznionym w osrodkach na terenie gminy, powiatu, wojewodztwa;

11) rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia iinformacji o mozliwo$ciach
uzyskania pomocy i powstrzymania przemocys;

12) inicjowanie interwencji kryzysowej;

13) udostepnianie  materialdow informacyjnych na tematy zwigzane zuzaleznieniami od s$rodkow
psychoaktywnych;

14) wspieranie placowek leczenia uzaleznienia od alkoholu, narkotykow.

2. Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy alkoholowe inarkomania, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczego6lnosci ochrony przed przemocq w rodzinie:

1) pomoc psychologiczna skierowana do cztonkéw rodzin, w ktorych wystepuje problem uzaleznien;
2) wspolpraca z poradniami odwykowymi oraz placowkami lecznictwa uzaleznien;

3) wspotpraca z pedagogami i psychologami szkolnymi oraz dyrektorem szkoty w zakresie zapotrzebowania na
dziatania profilaktyczne w szkotach;

4) prowadzenie dziatan informacyjnych dotyczacych mozliwosci uzyskania pomocy specjalistycznej dla osob
wspotuzaleznionych;

5) prowadzenie edukacji publicznej poprzez zakup ulotek, broszur i poradnikéw, programéw multimedialnych;
6) wspotpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, Policja, Sadem;

7) wspieranie dzialan $rodowiskowych majacych na celu poglebianie wigzow rodzinnych oraz integracje
z lokalnym $rodowiskiem;

8) edukacja rodzicow w zakresie zagrozen zwigzanych z alkoholizmem i substancjami psychoaktywnymi;

9) zorganizowanie wypoczynku letniego z programem profilaktycznym/socjoterapeutycznym dla dzieci ze
srodowisk zagrozonych.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii oraz wuzaleznieniom
behawioralnym, w szczegélnos$ci dla dzieci i mlodziezy w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych,
a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo —
wychowawczych i socjoterapeutycznych:

1) wdrazanie zintegrowanego systemu uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej profilaktyki obejmujacej dzieci
imlodziez, nauczycieli, rodzicow oraz inne grupy spoteczne majace wpltyw na ksztaltowanie polityki
trzezwosciowej;

2) wspolpraca z placowkami oswiatowymi;

3) wspotpraca z grupami spolecznymi i zawodowymi majacymi swoj udziat w kreowaniu polityki trzezwosciowe;j
na terenie gminy;

4) dziatania na rzecz ograniczania dost¢pnosci alkoholu dla nieletnich;
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5) dziatania edukacyjne i informacyjne skierowane do catej populacji gminy, udzial w lokalnych i ogéInopolskich
kampaniach o charakterze profilaktycznym adresowanych do réznych grup wiekowych;

6) udziat w rekomendowanych programach profilaktycznych;

7) prowadzenie dzialan edukacyjno-informacyjnych wspartych réznymi przedsigwzigciami sportowo—
rekreacyjnymi, muzycznymi i integracyjnymi,

8) podejmowanie dziatan na rzecz przeciwdzialania nietrzezwos$ci na drogach;

9) zakup i rozprowadzanie, upowszechnianie materiatow informacyjno — edukacyjnych dotyczacych uzaleznien
od alkoholu, narkotykéw iinnych zachowan ryzykownych (ksiazki, kasety, ptyty DVD, broszury, ulotki,
prenumerata czasopism, programy multimedialne, platformy profilaktyczne, szkoleniowe, itp.);

10) organizowanie i finansowanie na terenie szkot iinnych placowek programoéw oraz przedstawien
profilaktycznych dotyczacych problematyki uzaleznien;

11) podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajacych w zakresie profilaktyki irozwigzywania
problemoéw wynikajacych z uzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych;

12) prowadzenie dziatan edukacyjnych dla mtodziezy i dorostych w zakresie szkod wynikajacych z picia alkoholu
i zazywania narkotykow czy zaburzen zwigzanych z niekontrolowanym wykonywaniem jakiej$ czynnosci;

13) upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie imozliwosci przeciwdzialania
przemocy w rodzinach, w szczeg6lnosci z problemem alkoholowym i narkomanii;

14) upowszechnianie wiedzy na temat szkod wynikajacych z picia alkoholu i spozywania narkotykoéw przez
kobiety w ciazy, zwtaszcza pod katem wptywu alkoholu na rozwijajacy si¢ ptod;

15) promowanie pozytywnych, pozadanych spotecznie postaw oraz zdrowego stylu zycia, wolnego od uzaleznien,
poprzez inicjowanie 1iorganizowanie imprez profilaktycznych, spotkan plenerowych, heppeningow,
wideowarsztatow;

16) finansowanie zaje¢ dla dzieci z elementami profilaktyki i edukacji uzaleznien prowadzonych przy Gminne;j
Bibliotece w Bytnicy;

17) dofinansowanie placowek wsparcia dziennego;

18) dofinansowanie, w miar¢ potrzeb i $rodkow, wypoczynku letniego dla dzieci zrodzin z problemami
zwigzanymi z uzaleznieniem w formie zaj¢¢ edukacyjno — profilaktycznych;

19) organizacja piknikow rodzinnych promujacych zdrowy, trzezwy styl zycia;

20) wspieranie lokalnych imprez profilaktycznych, przegladow, wydarzen o charakterze prozdrowotnym,
rekreacyjno-sportowym;

21) dofinansowanie, w miarg potrzeb is$rodkow finansowych, pozalekcyjnych zaje¢ sportowych lub zajgc
pozalekcyjnych majacych na celu zapobieganie uzaleznieniom.

22) dostarczanie informacji i wiedzy, ksztattowanie §wiadomosci zdrowotnej odbiorcéw i motywacji do dbania
o zdrowie oraz jesli zajdzie taka potrzeba, poszukiwania pomocy.

4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen, organizacji pozarzadowych iosob fizycznych,
shuzacej rozwigzywaniu probleméw zwigzanych z uzaleznieniami

1) dziatania w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spolecznym, prowadzenie grup wsparcia dla
0s0b uzaleznionych i wspotuzaleznionych;

2) prenumerate czasopism (w formie papierowej lub elektroniczne) specjalistycznych, branzowych i umozliwienie
korzystania z nich instytucjom i stowarzyszeniom wspotpracujacym;

3) wspieranie dzialan stowarzyszen, organizacji pozarzadowych i instytucji zajmujacych si¢ przeciwdziataniem
przemocy w rodzinie;

4) wspolpraca z placowkami oswiatowymi, kulturalnymi i sportowymi, Policja w celu prowadzenia dziatan
prewencyjnych, zmierzajacych do minimalizowania skutkow uzaleznien w Gminie Bytnica;

5) wspolpraca z podmiotami prowadzacymi dziatalno$¢ w zakresie profilaktyki poprzez organizowanie spotkan,
konferencji sprzyjajacych zawigzywaniu lokalnej koalicji na rzecz podnoszenia $wiadomosci dotyczacej
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problemow alkoholowych i mechanizmow uzaleznien oraz zwalczania uzaleznien i propagowania zdrowego
stylu zycia;

6) promocja zdrowego i bezpiecznego stylu zycia poprzez organizowanie, finansowanie, dofinansowywanie
réznego rodzaju imprez oraz wydarzen spoteczno — kulturalnych, adresowanych do mieszkancow Gminy
Bytnica;

7) wspieranie przedsigwzie¢ majacych na celu przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i1 marginalizacji oséb
uzaleznionych i ich rodzin;

8) wspieranie reintegracji spotecznej i zawodowej 0sob uzaleznionych i ich rodzin;
9) wspotpraca z Poradniami Leczenia Uzaleznien;
10) wspieranie dziatalno$ci grup samopomocowych.

5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszaniem przepisow okreslonych wart. 13! i 15 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w roli
oskarzyciela publicznego:

1) podejmowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow alkoholowych;

2) prowadzenie kontroli punktéw sprzedazy i podawania napojow alkoholowych w celu wykrywania naruszen
ustawy;

3) opiniowanie wnioskoéw przedsiebiorcow ubiegajacych si¢ o zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych;
4) wystepowanie przed sagdem w roli oskarzyciela positkowego, w przypadku zaistnienia takiej koniecznosci.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie ifinansowanie centréw integracji
spoleczne;j:

1) W przypadku utworzenia centrum integracji spotecznej finansowane bedzie funkcjonowanie CIS
proporcjonalnie do liczby o0s6b uzaleznionych od alkoholu, bioracych udzial w oferowanych przez
nie zajeciach integracyjnych.

7. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym irodzinom osob uzaleznionych dotknietych ubdstwem
i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy
socjalnej i kontraktu socjalnego.

1) udziat 0s6b uzaleznionych, badz pijacych szkodliwie w szkoleniach realizowanych w ramach projektow;
2) pomoc w formie rzeczowej osobom uzaleznionym i czlonkom ich rodzin;

3) prowadzenie dzialan zwiagzanych z integracja spoteczng izawodowa osob uzaleznionych od alkoholu
i narkotykow i ich rodzin.

§ 7. Maksymalna liczb¢ zezwolen na sprzedaz naspojow alkoholowych na terenie Gminy Bytnica,
usytuowanie miejsc sprzedazy, podawania i spozywania napojéw alkoholowych reguluja odrebne uchwaly
Rady Gminy Bytnica.

§ 8. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

1. Cztonkom komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 150 zt brutto za udziat w kazdym posiedzeniu
komisji — na podstawie listy obecnosci potwierdzonej przez przewodniczacego lub zastgpce przewodniczacego
komisji.

2. Pracownikom Urzedu Gminy w Bytnicy ipracownikom jednostek organizacyjnych Gminy Bytnica
wynagrodzenie przystuguje w sytuacji gdy posiedzenie komisji odbywa si¢ poza godzinami ich pracy lub w ich
czasie wolnym od pracy.

§ 9. Zrédla izasady finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

1. Zrodtem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii sa $rodki finansowe uzyskane z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych zgodnie zart. 182 i 93 ust 4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 poz. 2151 ze zm.).
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§ 10. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wéjtowi Gminy Bytnica.

§ 11. Uchwala wchodzi w Zycie z dniem podjecia z mocg obowiazujacg od 1 stycznia 2026 r.

Przewodniczacy Rady Gminy

Tomasz Kotlarz
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