
Zaproszenie do udziału w kampanii społecznej 

 

 

 

z udziałem gwiazd ! 

pod honorowym patronatem Anny Komorowskiej, Małżonki Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej  



Piękna bo zdrowa! 

• III odsłona kampanii społecznej PIĘKNA BO ZDROWA na rzecz profilaktyki raka szyjki 
macicy październik, realizowanej z okazji VII edycji Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Raka 
Szyjki Macicy 

• Inicjator: Ogólnopolska Organizacja Kwiat Kobiecości   

– Współorganizator: magazyn Glamour 

– Patroni medialni: Glamour, Gala, Claudia, Wirtualna Polska, Multikino, Clear Channel 

– Patron honorowy: Anna Komorowska, Małżonka Prezydenta RP 

• Cel: Budowa świadomości wirusa HPV i  profilaktyki choroby nowotworowej układu 
rodnego wśród kobiet w Polsce poprzez regularne wizyty u ginekologa 

Każdego dnia 5 Polek umiera na raka szyjki macicy…  

Zmieńmy to razem ! 



II (UBIEGŁA) ODSŁONA KAMPANII 
22-28 STYCZNIA 2012, VI EDYCJA EUROPEJSKIEGO TYGODNIA RSM 

Ambasadorki Działania w całej Polsce Akcja informacyjna 



III (NOWA) ODSŁONA KAMPANII 
Październik 2012 

STYCZEŃ 2013, VII EDYCJA EUROPEJSKIEGO TYGODNIA RSM 

Propozycja działań dla gmin i miast 



Cele III odsłony kampanii: 

• Przekonanie do potrzeby profilaktyki raka szyjki macicy, raka jajnika oraz całego 

układu płciowego jak największej grupy kobiet w Polsce  

• Wiek 18-45 lat, w tym matki córek w wieku 12+ 

• Pokazanie kobietom, że:  

– To zdrowie jest podstawą i gwarancję zewnętrznego piękna!  

– Każda kobieta jest bohaterką swojego życia!  

– Decyzja o zdrowiu, szczęściu i pięknie zależy od nich samych! 

 

„To ode mnie zależy zdrowie, piękno i szczęście – moje i moich 
bliskich!” 



Cele III odsłony kampanii: 

• Przekonanie do potrzeby profilaktyki raka szyjki macicy, raka jajnika oraz całego układu 

płciowego jak największej grupy kobiet w Polsce  

• Wiek 18-45 lat, w tym matki córek w wieku 12+ 

 

• Pokazanie kobietom, że:  

 To zdrowie jest podstawą i gwarancję zewnętrznego piękna!  

 Każda kobieta jest bohaterką swojego życia!  

 Decyzja o zdrowiu, szczęściu i pięknie zależy od nich samych! 

 

• Główne tematy poruszane podczas kampanii: 

 Cytologia (dlaczego raz do roku; szczoteczka cytologiczna) 

 Wirus HPV jako sprawca raka  

 Szczepienia i cytologia jako profilaktyka całościowa  

 rak jajnika + usg dopochwowe  

 Aspekt psychologiczno-społeczny 

„To ode mnie zależy zdrowie, piękno i szczęście – moje i moich bliskich!” 



Zostań Superbohaterką, zrób cytologię 

• Superbohater posiada zwykle nadprzyrodzone 

zdolności, z którymi się urodził. 

• Superbohater zwykle zwalcza szeroko pojęte zło, 

ratuje życie ludzkie. 

• Superbohater to taki ktoś, kto troszczy się o innych, 

lubi być także uważany za najdzielniejszą postać 

wszechczasów. 

• Superbohater nie udaje kogoś innego, niż jest w 

rzeczywistości. 



Zostań Superbohaterką, zrób cytologię 

Pokażmy, że każda kobieta,  
która dba o własne zdrowie  jest 

Superbohaterką! 
 
 

Pokażmy, że każda kobieta, która stosuje 
profilaktykę jest Superbohaterką! 

 
 

Pokażmy, że każda kobieta, która ratuje życie 
– swoje życie - jest Superbohaterką!  

 
 

Pokażmy, że każda kobieta, która szerzy 
wiedzę na temat wirusa HPV wśród innych 

również jest Superbohaterką! 



I. Co my oferujemy? 

Oferujemy pełną, gotową do druku 

grafikę promującą Kampanię, z 

wizerunkami naszych Ambasadorek! 

 

Oferujemy pomysł, który można 

wykorzystać i zadbać o zdrowie 

mieszkanek gmin i miast! 

 

Oferujemy naszą wiedzę w zakresie 

raka szyjki macicy i profilaktyki tego 

nowotworu! 

 

 

 



II. Co można zrobić, żeby dołączyć do kampanii? 

• Zorganizować darmowe badania cytologiczne dla mieszkanek 

gminy / miasta! 

• Zaangażować lokalnych media w promocję regularnych badań 

cytologicznych 

• Zaangażować lokalne salony urody, centra handlowe – 

organizacja „Miasteczek Kobiet” 

• Zaangażować NZOZy i lekarzy ginekologów, położne w promocję 

zdrowia 



II. Co można zrobić, żeby dołączyć do kampanii? 

• Informować o możliwości wykonywania darmowych cytologii 

na terenie gminy / miasta za pośrednictwem Internetu 

• Organizować dodatkowe, około-ginekologiczne badania dla 

kobiet – mammografię, dopochwowe USG; dla panów – 

badanie prostaty 

• Zaangażować szkoły (gimnazjalne oraz ostatnie klasy szkół 

podstawowych), zorganizować edukacyjne spotkania z młodzieżą 



III. Jak to wyglądało w zeszłym roku? Co zrobiły gminy i miasta? 
 W ramach kampanii „Piękna, bo zdrowa”  w 2012 roku nawiązałyśmy współpracę z ok. 30 gminami, które w 

ramach wsparcia kampanii organizowały wydarzenia na swoim terenie.  

 Tomaszów Lubelski od 23 do 27 stycznia - Spotkania informacyjne 
w szkołach gimnazjalnych na temat profilaktyki raka szyjki macicy.  

 Kraśnik 21 stycznia - Galeria Londyn - 
możliwość wykonania bezpłatnego badania 
cytologicznego i skorzystania z innych porad 

 Białobrzegi – darmowa 
cytologia dla mieszkanek 
miasta  

 Polkowice od 23-27 stycznia – 
bezpłatne badania dla Mieszkanek 
Gminy Polkowice  



IV. Co można zyskać dzięki przystąpieniu do kampanii? 

Promocja gmin i miast 

Wzrost świadomości kobiet na temat 

profilaktyki i dbanie o własne zdrowie 

Promocja lokalnych ośrodków i instytucji, 

biorących udział w akcji 

Promocja zdrowego stylu życia 

Promocja badań ginekologicznych 



Zapraszamy do współpracy! 

 
 
 
 

Ogólnopolska Organizacja Kwiat Kobiecości   
 

T: +48 22 832 24 06   
 
 

tel:%2B48 22 832 24 06

