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\' € KIBICUJ ZDROWIU

Kibicuj Zdrowiu!”

W zwiazku z organizaaj Mistrzostw Europy w Pitlce Nmej UEFA EURO 2012 Glowny Inspektorat
Sanitarny w partnerstwie z Krajowym Biurem do Spirmeciwdziatania Narkomanii, Rstwowa Agencp
Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych, Krajowym Centrum é$DS i Biurem Swiatowej Organizacji
Zdrowia w Polsce, przygotowat kamparsipotecza pt. ,Kibicuj Zdrowiu!” adresowas do kibicow (grupa
docelowa w wieku 18-30 lat).

Celem kampanii jest ograniczenie ryzykownych zadowzdrowotnych, jakie mag pojawi
sie¢ w kontelécie organizacji imprez masowych.

Na potrzeby kampanii zostaty opracowane ulotkihtzasad bezpiecznego i zdrowego kibicowania”, &tér
zostaty wydane w 4 wersjackzykowych (polskiej, angielskiej, niemieckiej i rgskiej). Jakie to zasady?

* Przestrzegaj zakazu palenia, rownig na stadionach.

* Picie alkoholu (w tym piwa) na ulicach, placach, w parkach oraz w srodkach
I na przystankach komunikacji publicznej jest karalne. W Polsce obowizuje zakaz prowadzenia
pojazdow przy zawartcsci alkoholu we krwi powyzej 0,2 promila.

* Unikaj przypadkowych kontaktow seksualnych! Uzywaj prezerwatyw, by zmniejszy¢ ryzyko
zakazenia HIV i innymi chorobami przenoszonymi drog ptciows.

* Nie bierz narkotykow! W Polsce posiadanie narkotykdv jest nielegalne i karalne.

» Pamigtaj o higienie! Myj rece. Myj owoce i warzywa. Dbaj o nawodnienie organiau.
Pij duze ilosci wody, najlepiej niegazowanej.
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Gram fair, uzywam prezerwatyw.

www.aids.gov.pl
s A MBS
Trzech zasad bezpiecznego i zdrowego kibicowania Krajowe Ceantrds. AIDS rozwija realizap

kampan¢ spotecza ,FAIR PLAY Gram fair, wywam prezerwatyw.” Przewodnia slytych dziata
edukacyjnych brzmi:

Baw si¢ dobrze w czasie Euro 2012, ale unikaj ryzykownychachowai seksualnych.
Zrob wszystko, by HIV/AIDS nie byt Twoim problemem.

W realizacg obu powyszych kampanii spotecznych zaangaana jest rowniePowiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Olecku.

Emilia Naruszewicz
Promocja Zdrowia i Oswiata Zdrowotna
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiol ogiczna w Olecku



