SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM UDZIELANEGO WSPARCIA

W RAMACH PROJEKTU ,LOKALNY OSRODEK WIEDZY | EDUKACJI W SWIETAJNIE”

Kwiecien 2025 r.
Nazwa zajec Data S " Gsz' .| Adres
rozpoczecia | zakonczenia . ‘
34. Zdrowy kregostup - zajecia grupowe (01.04.2025 16:30 1715 Gminny Osrodek Kultury w Swictajnie, Swietajno 22 (parter)
FE ot seven 01.04.9075 1630 1900 | SZkola Podstawowa w Swietajnie, Swietajno 544 (sala przy
Klubie Seniora)
3.9, Zdrowy kregostup - zajecia indywidualne 01.04.2025 1730 19.00 Gminny Orodek Kultury w Swietajnie, Swietaino 22 (1 p)
4.1. Kurs |. angielskiego (02.04 2025 11:00 12:45 Klub Seniora w Swietajnie "Miodzi duchem”, Swietaino 544
2 8. Kurs samoobrony dia kobiet (03.04 2025 16:30 17:15 Szkola Podstawowa w Swietajnie, Swietajno 54A (Swietlica)
3.3 Zajecia Fitness - trening Mobility (3.04 20225 17:30 18:15 Szkola Podstawowa w Swietajnie, Swietajno 54A {Swietlica)
2.2. Warsztaty rekodziela (dekoracje wielkanocne) 04.04.2025 10:00 1400 Klub Seniora w Swietajnie "Miodzi duchem”, Swietaino 544
3.6. Cwiczenia Joga 04.04.2025 16:50 18:00 | Gminny Osrodek Kultury w Swietajnie, Swietajno 22 (parter)
34. Zdrowy kregostup - zajecia grupowe (Grupa 1) 07.04.2025 10:00 10:45 Klub Seniora w Swietajnie "Miodzi duchem”, Swistajno 544
3.4, Zdrowy kregostup - zajecia grupowe (Grupa Il 07.04 2025 11:00 11:45 Klub Seniora w Swietajnie "Miodzi duchem", Swietaino 544
3.5, Zdrowy kregostup - zajecia indywidualne 07.04.2025 12.00 1400 Klub Seniora w Swietajnie "Miodzi c_!w:hem": Swietaino 544
4 6. Kurs kroju i szycia 07.04.9005 16:30 19:00 Squia Fudﬁtawmua w Swietajnie, Swietajno 544 (sala przy
Klubie Seniora) ; ;
2.2 Warsztaty rekodziela (kompozycje wiosenne) 07 04 2025 17:00 1915 Gminny Osrodek Kultury w Swigtajnie, Swietajno 22 (parter)
3.4 Zdrowy kregostup - zajecia grupowe 08.04 2025 16:30 1715 Gminny Osrodek Kultury w Swietajnie, Swietajno 22 (parter)
2.2 Warsztaty rekodzieta (kompozycje wiosenne) 08.04 2025 17:00 19:15 Klub Seniora w Swistajnie "Miodzi duchem”, Swietaino 544
3.5. Zdrowy kregostup - zajecia indywidualne 08.04 2025 17:30 19:00 Gminny Osrodek Kultury w Swietajnie, Swietajno 22 (1 p)
41 Kurs |. angielskiego 09.04 2025 11.00 12:45 Klub Seniora w Swistajnie "Miodzi duchem”, Swietaino 544
4.10. Kurs rysunku | malarstwa (9.04.2025 16:00 17:30 Gminny Oérodek Kultury w Swietajnie, Swietajno 22
2 8. Kurs samoobrony dia kobiet 10.04 2025 16:30 17:15 Szkola Podstawowa w Swietajnie, Swietajno 544 ($wietlica)
3.3. Zajecia Fitness - trening Mobility 10.04 2025 17:30 18:15 Szkola Podstawowa w Swietajnie, Swietaino 544 (5wietlica)
4 0. Kurs rysunku i malarstwa 11.04.2025 10:00 12:30 Klub Seniora w Swietajnie "Miodzi duchem", Swistajno 544
3.6. Cwiczenia Joga 11.04 2025 16:50 18:00 Gminny Orodek Kultury w Swietajnie, Swietajno 22 (parter)
3.4 Zdrowy kregostup - zajecia grupowe (Grupa |) 14 04 2025 10:00 10:45 Klub Seniora w Swietajnie "Miodzi duchem”, Swietajno 544
Projekt pt. ,Lokalny Osrodek Wiedzy i Edukacji w Swietajnie” wspdtfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej
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