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w ramach projektu wspieranego przez Miasto i Gminę Grabów nad Prosną
Jubileuszowy - II Rajd rowerowy trasą  sieci gospodarstw agroturystycznych i miejsc atrakcyjnych turystycznie „Doliną Prosny ze Stacji Bukownica do Końca Świata” 
ORGANIZATOR
Stowarzyszenie Kulturalno-Edukacyjne „Stacja Bukownica”
Kierownik Rajdu  Maria Wróbel  tel. 691432209
Vice-kierownik  Dorota Walkowiak tel. 692072827
Kierownik trasy Edward Kędzia Tel. 69526060
Obsługa na trasie: Członkowie i Wolontariusze Stowarzyszenia Kulturalno-Edukacyjnego „Stacja Bukownica”

Cele rajdu:
- wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej
- poznanie naszego regionu tj. przyrodniczego regionu doliny Prosny, 
- poznanie atrakcji jakie zapewniają właściciele gospodarstw ekologicznych 
   i  agroturystycznych
- poznanie miejsc atrakcyjnych turystycznie oraz ciekawych miejsc widokowych 
   i krajobrazowych, 
 - integracja pokoleniowa, 
- aktywizacji lokalnego środowiska i przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu, 
- spędzanie atrakcyjnie i aktywnie czasu wolnego, 
- propagowanie idei sportu jako sposobu na zdrowe życie,
- zachęcenie brania udziału w innych rajdach na terenie Polski oraz do kolarstwa
- promocja działań sieci oraz inicjatyw naszego Stowarzyszenia oraz Gminy Grabów
   nad Prosną.
- popularyzacja turystyki rowerowej i aktywnego wypoczynku na świeżym powietrzu.

                                           DATA  GODZINY  TRASA
22 maja 2016 niedziela
9.00 Zbiórka i sprawdzenie listy obecności -  Stacja Bukownica 
9.15 Wyjazd   
9.25 Marszałki - zwiedzanie parku i obejścia Domu Pomocy Społecznej w Marszałkach. Opowieść o historii tego miejsca - w XIX w znajdował się tu majątek rodu von Bismarck. Zwiedzanie kościoła p.w. Chrystusa Króla w Marszałkach.
10.00 Kuźnica Bobrowska – Spotkanie z Piracką Panią Sołtys Mirosławą Piasecką-Tworek na placu zabaw i zabawa morska. Spotkanie z zielarką Mironą Polańską. Ciasto z kawką i herbatami ziołowymi.
11.00  Zwiedzanie zabytkowego kościółka pw. św. Barbary w Bobrownikach
 Wizyta u Państwa Sulejmanów w Bobrownikach ( konie i degustacja serów)
11.40. Mieleszówka - przejazd przez most na Prośnie
12.00  Brzeziny - spotkanie w agroturystyce " Nad Prosną" - turniej rekreacyjny
12.50  Dębicze - zwiedzania kościoła p.w. św. Jana Chrzciciela
13.15  Spotkanie Jubileuszowe na placu zabaw w Palatach. (Spotkanie z Władzami Miasta – Burmistrzem Zenonem Cegłą i Sołtysem Palat – Krzysztofem Jaszczykiem oraz radną powiatowa Gorzelanną i i przedstawicielami Stowarzyszeń z Gminy i zespołów.)  Zabawa średniowieczna. Zabawa z tańcem. Zabawa teatralna – Jestem królem. Zabawa zręcznościowa. Zabawa śpiewacza. (ognisko, bigosik z chlebem, kiełbaski, herbata)
15.00 Giżyce - przejazd przez most na Prośnie, zwiedzenia ośrodka LOK, gdzie odbywają się walki / strzelają kulkami z farbą/ i można sprawdzić swoją sprawność fizyczną na torze przeszkód. 
P. Tarchalski Maciej.  Zwiedzanie kościoła pw. Przemienienia Pańskiego  
 Przejazd przez 2-gi most na Prośnie /kiedyś graniczny między zaborami/ do Zamościa.
16.00. Kania - przystanek przy krzyżu, który rzeźbionego był przez P. Brylińskiego. Dalej droga wiedzie w kierunku Wielowsi piękną aleją dębową po obrzeżach planowanego zalewu na Prośnie.
Drogą ostrowską jazda w kier. Grabowa, ale w lesie skręt w prawo drogą leśną. (w lesie - owocowy piknik i słodkie „conieco”).
17.00 Namysłaki - na stacji PKP  – konkurs przyrodniczo-ekologiczny 
17.30 Przejazd przez Kaliszkowice Kaliskie. Zwiedzanie kościoła p.w. Zwiastowania Najświętszej Maryi Panny - podziękowanie za łaskę 1050 lat Chrztu Polski
18.15 Klapki i Chlewo – kościół p.w. św. Marcina w Chlewie
19. 00 Powrót na stację w Bukownicy i posumowanie Rajdu 
 

      (UWAGA! Godziny i trasa rajdu mogą ulec nieznacznej zmianie!) 

WARUNKI UCZESTNICTWA

· Każdy uczestnik przed startem w rajdzie rowerowym ma obowiązek zapoznać się z regulaminem.
· Każdy uczestnik rajdu powinien wypełnić kartę zgłoszenia dostępną na stronie www.stacjabukownica.jimdo.com
· Posiadanie przez uczestników rajdu niezbędnej wiedzy i umiejętności poruszania się po drogach.
· Zaleca się używanie kasków oraz kamizelek odblaskowych.
· Osoby niepełnoletnie mające ukończone 15 lat muszą przedstawić pisemną zgodę rodziców lub opiekuna prawnego na udział w rajdzie.
· Osoby poniżej 15 roku życia mogą wziąć udział w rajdzie jedynie pod opieką rodzica lub opiekuna.
· Uczestnicy Rajdu ubezpieczają się we własnym zakresie.
· Opłata wnoszona za udział w rajdzie to wpisowe 10 zł/os od 18 roku życia. Dzieci i młodzież oraz młodzież studencka 5zł/os. Pobierana będzie w dniu rajdu przy sprawdzeniu listy obecności. Kwota ta przeznaczona będzie na posiłki.   	



ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKÓW RAJDU:

Rajd będzie odbywać się przy nieograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy muszą zachować szczególną ostrożność i znać zasady ruchu drogowego, wobec czego uczestnicy rajdu zobowiązani są do:

· Przestrzegania Regulaminu Rajdu oraz obowiązkowego podporządkowania się decyzjom kierownictwa rajdu oraz poleceniom osób kierujących ruchem.
· Ze względu na rekreacyjny charakter Rajdu oraz uczestnictwo w nim małych dzieci nie dopuszcza się współzawodnictwa sportowego na trasie rajdu.
· Posiadanie sprawnego technicznie roweru, wyposażonego zgodnie z obowiązującymi przepisami.
· Poruszanie się zgodnie z zasadami ruchu drogowego. Jadąc w kolumnie należy zachować odległość miedzy rowerami 3-5 m.
· Każdy uczestnik rajdu zobowiązany jest do jazdy w równym tempie dostosowanym do prędkości innych uczestników, przy zachowaniu ostrożności, należy jechać równo i spokojnie w szyku.
· W trakcie jazdy nie należy rozpędzać roweru, nie wolno wyprzedzać. Należy kontrolować szybkość i hamowanie.
· Każdy manewr na drodze musi być przeprowadzony z upewnieniem się o możliwości bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wcześniej zasygnalizowany.
· Podczas postoju nie należy tarasować drogi. Postoje należy organizować poza jezdnią, na parkingu, łące lub polanie.
· Przed wyruszeniem kierownik rajdu omawia trasę przejazdu z uwzględnieniem miejsc niebezpiecznych, stwarzających zagrożenia.
· Uczestnicy biorą udział w Rajdzie na własną odpowiedzialność.
Uwaga: Na wszelki wypadek prosimy zabrać kurtki lub peleryny przeciwdeszczowe.


Rajd nie jest wyścigiem, więc ściganie się jest zabronione !!!


Na trasie zabrania się:

· Spożywania alkoholu i innych środków odurzających,
· Zaśmiecania trasy rajdu oraz miejsc przyległych,
· Niszczenia przyrody,
· Indywidualnej jazdy rowerem bez opiekuna,
· Zbaczania z trasy Rajdu bez zgody organizatora.



Odpowiedzialność organizatora:

· Organizatorzy Rajdu nie przyjmują odpowiedzialności za wypadki i szkody wynikłe w czasie rajdu, zarówno wobec uczestników jak i osób trzecich.
· Każdy uczestnik startuje na własną odpowiedzialność, niezależnie od warunków pogodowych na trasie.
· Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody wyrządzone przez uczestników.
· Organizator nie zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestników.

Postanowienia końcowe:

· Wszyscy uczestnicy startując w rajdzie wyrażają zgodę na publikację ich wizerunków w relacjach z przebiegu rajdu, zamieszczonych w mediach oraz w materiałach promocyjnych organizatora.
· Zgłoszenie udziału w rajdzie jest równoznaczne z zapoznaniem się i akceptacją niniejszego Regulaminu.
· Ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatora. W sprawach spornych decyzja Organizatora jest decyzją ostateczną. Nieznajomość regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego przestrzegania.      
                                                                                 Zarząd   Stowarzyszenia    Maria Wróbel
                                                                                                                             Dorota Walkowiak
                                                                                                                            Mirosław Borkowski
                                                                                                                                 Edward Kędzia
                                                                                                                                 Piotr Wojtecki 
image1.emf

oleObject1.bin

image2.jpeg
JUBILEUSZ





