TRWA NABOR DO IIl EDYCJI PROGRAMU

PRACO ZDROWIA

Zdrowie i bezpieczenstwo zyskaty na szczegélnym znaczeniv w dobie pandemii COVID-19.
Koronawirus zmienit nasze zycie, zmienit tez nasze podejscie do zdrowia. A rola pracodawcow
w tej kwestii stata sie niezwykle istotna. Dbanie o zdrowie pracownikéw stato sie codziennosciq
w funkcjonowaniu kazdej instytucji. Jezeli Ty réwniez wprowadzasz dziatania prozdrowotne
w swojej firmie, ktére mobilizujg do podejmowania wyzwan w zakresie redukcji wagi, profilaktyki
nowotworowej, czy zwiekszenia ilosci ruchu w codziennym zyciu, zastugujesz na wyrdéznienie.
Ministerstwo Zdrowia zaprasza do lll edycji programu ,,PracoDawca Zdrowia".

Program ,PracoDawca Zdrowia" skierowany jest do przedsiebiorstw, instytucji, urzedéw, ktére wykazujg
sie szczegdblng troskq o zdrowie swoich pracownikéw i skutecznoscig we wdrazaniu programéw promogji
zdrowia wewnaqtrz firmy. Nagradzane w jego ramach sq bardzo szerokie dziatania profilaktyczne.
Te, ktére wynikajg nie zawsze z bezposrednich przepiséw prawa, a obecnie w zwigzku z pandemiq
koronawirusa.

Pracodawcy, ktérzy zgtoszqg sie do programu, bedqg ubiegali sie o honorowy certyfikat ,,PracoDawcy
Zdrowia". Aby go otrzymaé, nalezy spetni¢ co najmniej osiem sposrod nastepujgcych warunkédw m.in.:

] promowanie aktywnego stylu zycia pracownikéw,
L zwalczanie wéréd pracownikéw palenia tytoniu,

L] wspieranie pracownikéw w badaniach profilaktycznych,
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[] udzielanie pracownikom raz w roku minimum pét dnia wolnego w godzinach pracy w celu
przeprowadzenia takich badan,

[] dziatanie na rzecz ograniczenia stresu pracownikéw,

[] wspieranie kampanii spotecznych na rzecz przeciwdziatania chorobom przewlektym,
a w szczegdlnosci nowotworowym,

] ochrona pracownikéw przed dziotaniem substancji rakotwérczych i innych czynnikéw
kancerogennych w miejscu pracy.

Poprzednie edycje programu udowodnity, ze troska o zdrowie pracownikéw i bezpieczenstwo
w miejscu pracy sq kluczowe dla pracodawcoéw. Pandemia koronawirusa i powszechna praca zdalna
zmobilizowaty jeszcze bardziej do dbania o zdrowie. Przyktady dziatan profilaktycznych, jak zakup
pakietéw dodatkowych badan, zapewnienie kazdemu w firmie m.in. ci$nieniomierza, pulsoksymetru,
testow na COVID-19, czy zakup sprzetu do aktywnosci fizycznej - udowadniajg, ze pracodawcy
dostrzegajq potrzebe ich wprowadzania i korzysci z nich wynikajgce.

Udziat w programie to zalety zarowno dla pracownikéw, jak i dla pracodawcy. Tytut ,,PracoDawcy
Zdrowia"” jest wyréznieniem szczegdlnym i pozwala zbudowaé marke firmy, ktéra dba o swoich
pracownikéw poprzez profilaktyke, promocje zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej.

Do udziatu w programie zachecamy wszystkie firmy niezaleznie od ich wielkosci, liczby zatrudnianych
pracownikéw, czy rodzaju wykonywanej dziatalnosci. Udziat w programie jest bezptatny, a certyfikat
przyznawany jest na 3 lata. Aby sie zgtosi¢, wystarczy wypetnié zgtoszenie poprzez formularz na stronie
www.planujedlugiezycie.pl (zaktadka PracoDawca Zdrowia).




