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Dnia 1 wrzesnia 2014r. uczniowie klas pierwszych w wybranych &nfach podstawowych rozpoczynaj swoja przygode
z Programem Maty Mistrz. Jest to Program wspoifinarsowany przez Ministerstwo Sportu i Turystyki, Samoead

Wojewodztwa Wielkopolskiego i Samorad Lokalny.

Formuta "Malego Mistrza" opiera sie na szesciu zasadniczych blokach sportowych z mozliwoscig poszerzania
ich o dziedziny pokrewne. Nic nie stoi na przeszkodzie, zeby nauczyciel realizowat program wedlug wilasnej
koncepcji dopasowanej do mozliwosci placowki oswiatowej. W kazdym bloku uczen ma szanse opanowania
okreslonych umiejetnosci i wiadomosci. Uczniowie po opanowaniu kolejnych sprawnosci i umiejetnosci ruchowych
otrzymuj @ odznake, ktdrg wklejajg do specjalnej legitymacji. Zdobywca kompletu sprawnosci otrzymuje
tytut Matego Mistrza .

Bloki te to: Rowerzysta-Turysta, Gimnastyk-Tancerz, Saneczkarz-Narciarz-tyzwiarz, Pitkarz, Lekkoatleta, Ptywak-

Wodniak.

Gtéwnymi celami stawianymi przed programem Maly Midrz sa:
" Poprawa stanu zdrowia, sprawnosci fizycznej i umiejetnosci ruchowych uczniéw klas I-lIl.
" Wsparcie  nauczycieli edukacji ~ wczesnoszkolneji  wychowania  fizycznego  w zaplanowaniu i

przeprowadzeniu ciekawych zaje¢ wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej.

. Promowanie nowych, atrakcyjnych form zaje¢ ruchowych zgodnych z nowg podstawg programowa.
" Monitorowanie stanu zdrowia, rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej uczniow klas I-lll szkot
podstawowych.
" Okreslenie preferencji w wyborze aktywnosci fizycznej uczniéw.
" Zachecenie uczniéw do podejmowania nowych form aktywnosci fizycznej
Program Maty Mistrz jest dofinansowany
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