
[image: image2.png]




Regulamin II edycji Biegu na Rzecz Ziemi w Powiecie Wrzesińskim w dniu 6 października 2013r.
1. Deklaracja ideowa Biegu Na Rzecz Ziemi:
Ziemia jest naszą żywicielką i opiekunką. Dzięki Jej dobrom może istnieć życie ludzi, zwierząt i  roślin. 

To Ona od wielu pokoleń nas żywi i nie zmieni tego żadna technologiczna nowość. Dzięki Niej wszyscy możemy korzystać z życiodajnej wody.

Ziemia daje nam schronienie, Jej dobra leczą z chorób, a na końcu ziemskiej wędrówki stajemy się Jej częścią. Wszyscy jesteśmy jednością - zieleń traw i drzew, błękit wody i proch Matki Ziemi.

Wiele cywilizacji nie chroni Ziemi, dewastuje Ją i okalecza. Nie potrafi racjonalnie korzystać z surowców naturalnych. Rabunkowa i zachłanna postawa nie daje szansy przyszłym pokoleniom cieszenia się Jej pięknem. 

Ziemia i Życie są zatruwane chemikaliami, brakiem szacunku i zrozumienia, nienawiścią i kłamstwem.

Bieg Na Rzecz Ziemi to inicjatywa nawiązująca do tradycji Świętego Biegu Na Rzecz Ziemi i Życia (Sacred Run for Land And Life) i rodzimych tradycji biegowych. 

Każdy z uczestników Biegu Na Recz Ziemi biegnie w swoich intencjach – wszyscy łączymy się w modlitwach w intencji Ziemi, Życia, Ludzi, Pokoju, Tradycji i Dobra.

Biegiem Na Rzecz Ziemi chcemy zwrócić uwagę na Matkę Ziemię i Jej potrzeby. Wymaga to naszego szczerego współdziałania dla dobra nas wszystkich. Bowiem wszyscy jesteśmy ptakami z jednym skrzydłem: możemy latać tylko wtedy, gdy obejmiemy drugiego człowieka.

Biegowi towarzyszą tyko dobre intencje. Na bok odkładamy gniew i niechęć, złość i kłamstwa. Niech te wszechobecne cechy współczesnych czasów zostaną podczas Biegu zapomniane. Wznieśmy się wyżej.

Bieg Na Rzecz Ziemi zaczął się, trwa i nigdy się nie kończy. Każdy jest kontynuatorem tradycji Biegu Na Rzecz Ziemi.

2. Idea i cel II edycji Biegu Na Rzecz Ziemi we Wrześni

Idea Biegu Na Rzecz Ziemi łączy w sobie przesłanie ochrony środowiska i integracji ludzi różnych kultur, miejsc, prze które prowadzi trasa Biegu i do których Bieg zmierza.

Niniejsza edycja Biegu ma charakter charytatywny – odpłatność za uczestnictwo w Biegu (w zależności od możliwości finansowych uczestników: 20 zł, 50 zł, 100 zł) jest przeznaczona całkowicie na pomoc dla wychowanków Ośrodka Wspierania Dzieci i Rodziny w Kołaczkowie (pow. Września).

3. Organizatorzy 
· KRZYSZTOF MĄCZKOWSKI – dyrektor Biegu
· IZABELA AUGUSTOWSKA 

· MAREK DŁUGOSZ 
· Współorganizacja: Fundacja CHCEMISIE
4. Termin i miejsce rozpoczęcia Biegu
Bieg odbędzie się w niedzielę 6 października 2013r. w godzinach 12.00 – 14.00. Rozpoczęcie Biegu nastąpi z placu pod Amfiteatrem im. Anny Jantar we Wrześni o godzinie 12.00 i wszyscy uczestnicy są zobowiązani do przestrzegania wszystkich nakazów i zakazów Samorządu Wrześni.

5. Zgłoszenia i płatność
Zainteresowani udziałem w II edycji Biegu Na Rzecz Ziemi dokonują wykupu cegiełki (20 zł lub 50 zł lub 100 zł) na rzecz Ośrodka Wspierania Dzieci i Rodziny w Kołaczkowie na konto Fundacji CHCEMISIE 

nr 67 1090 1362 0000 0001 0799 1307
z podaniem swojego imienia i nazwiska oraz adnotacją „Cegiełka Bieg Kołaczkowo 2013” w tytule, a następnie wysłanie zgłoszenia na adres: km@plusnet.pl lub earthrun@wp.pl do dnia 3 października 2013r. według załączonych kart zgłoszenia.

W uzasadnionych przypadkach zgłoszenia i wpłaty będą przyjmowane w dniu Biegu przez organizatorów na miejscu.
Do zgłoszonych uczestników, którzy dokonali wpłaty, będą wysyłane informacje drogą mailową.

6. Dystans i trasa Biegu 
Bieg Na Rzecz Ziemi będzie odbywał się na dystansie ok. 17 km, na trasie: WRZEŚNIA – DROGA 2948P – GOZDOWO – DROGA 2917P – ZIELINIEC – KOŁACZKOWO – DOM DZIECKA W KOŁACZKOWIE.

Uczestnictwo w Biegu Na Rzecz Ziemi nie wymaga przebiegnięcia całego odcinka – każdy biegnie taką długość, jaką uzna za słuszną i możliwą. Zmęczonych uczestników Biegu w każdej chwili może zabrać i podwieźć autokar Biegu zamykający kolumnę Biegu.
7. Warunki uczestnictwa i zasady uczestnictwa w Biegu
Zainteresowani uczestnictwem w Biegu muszą dokonać:
a) Dokonać wpłaty (20 zł lub 50 zł lub 100 zł) na konto Fundacji CHCEMISIE

nr 67 1090 1362 0000 0001 0799 1307
z podaniem swojego imienia i nazwiska oraz dopiskiem „Cegiełka Bieg Kołaczkowo 2013” w tytule,

b) Zgłoszenia uczestnictwa.

c) W przypadku osób niepełnoletnich, zgłoszenia uczestnictwa dokonują rodzice lub dorośli opiekunowie prawni wraz z podpisanym oświadczeniem.
Uczestnicy Biegu mogą biec samotnie, w grupie.  Można uczestniczyć w Biegu również w charakterze uczestnika grupy marszowej.

Uczestnicy Biegu są zobowiązani do poruszania się prawą stroną jezdni, nie przekraczając linii rozdziału jezdni.

Marsz lub bieg w grupie powoduje, że wszyscy są zobowiązani dostosować tempo do ostatniego. 

Bieg ma charakter dowolny – każdy biegnie ile chce i może – osoby zmęczone biegiem mogą skorzystać z podwiezienia autobusem Biegu.

Przed Kołaczkowem wszyscy biegacze zbierają się razem i do mety przemieszczają się spokojnie razem. W samym Kołaczkowie na odcinku 300 metrów do Domu Dziecka Bieg będzie prowadził chodnikiem. 

Nikt nikogo nie wyprzedza, dostosowuje się do tempa organizatorów.

8. Zabezpieczenie trasy 
Bezpieczeństwo Biegu będzie zapewniać policja i służba porządkowa Biegu. Bieg będzie otwierał pojazd z żółtą sygnalizacją świetlną, który będzie prowadził Bieg. Koniec Biegu również będzie zabezpieczony autokarem z żółtą sygnalizacją świetlną i napisem „KONIEC BIEGU”. Oba pojazdy będą oznakowane znakami Biegu.
Autokar zamykający Bieg będzie służyć do odpoczynku dla zmęczonych uczestników – można skorzystać i przejechać nim część trasy i do grona uczestników dołączyć na późniejszym etapie.
Zawodnicy ubezpieczają się we własnym zakresie i ponoszą pełną odpowiedzialność za udział w biegu ulicznym. 
W autokarze Biegu będą przemieszczali się sanitariusze z przygotowaniem do udzielania pierwszej pomocy.

9. Zakończenie Biegu

Bieg kończy się w Domu Dziecka w Kołaczkowie. Uczestnicy będą mogli skorzystać z pryszniców znajdujących się w budynku szkoły sąsiadującej z Domem Dziecka. 

Na placu przed Domem Dziecka po Biegu odbędzie się Festyn Indiański z udziałem polskich grup indianistycznych.
10. Postanowienia końcowe 
Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne. 

Interpretacja powyższego regulaminu należeć będzie do organizatorów Biegu.

Każdy uczestnik jest bezwzględnie zobowiązany do przestrzegania reguł Biegu ogłaszanych przez organizatorów, pod groźbą wykluczenia z Biegu!
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